
 

 

Správa o činnosti pedagogického klubu  
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kompetencie detí a žiakov 
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6. Názov pedagogického klubu  Vplyv multitaskingu na koncentráciu 
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9. Meno koordinátora pedagogického klubu Ing. Mária Vujčíková 
10. Odkaz na webové sídlo zverejnenej 

správy 
https://gymkosb.edupage.org/a/projekt-o-nfp 

 

11. Manažérske zhrnutie: 

 

Krátka anotácia: 

Pedagogický klub bol venovaný problému multitaskingu súvisiaceho s využívaním digitálnych 

technológií a médií 

Pedagógovia diskutovali o: 

- svojich skúsenostiach s multitaskingom 

- problémoch s koncentráciou pri vlastnej práci i práci žiakov 

Cieľom klubu bolo predstavenie problému, s ktorým sa všetci v práci i vyučovaní stretávame 

a navrhnutie vhodných riešení na zníženie negatívnych vplyvov na koncentráciu. 

 

Kľúčové slová: 

multitasking, koncentrácia, time manažment, mäkké zručnosti (tzv. soft skills) 

 

 
 



12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:  
 

Prítmní diskutovali o multitaskingu ako aktuálnom probléme, ktorý ma z pohľadu psychológie 

negatívny dopad na koncentráciu. 

 Multitasking znamená vykonávanie a preklikávanie sa medzi viacerými aktivitami súčasne. 

 Po prerušení aktivity ktorú vykonávame sa podľa niektorýc výskumov človek dokáže naplno 

opäť sústrediť na svoju činnosť až o cca 15 minút. 

 Vyučujúci diskutovali o vnímaní nárastu chýb z nepozorností u žiakov, kde kolegovia 

s dlhšou praxou konštatovali pozorovanie nárastu takýchto chýb aj u nadaných žiakov. 

 Všetci sa zhodli na potrebe upozorňovania žiakov na tento problém a taktiež niektorí 

konštatovali potrebu obmedziť multitasking pri vlastnej pracovnej činnosti, najmä príprave na 

hodiny. 

13. Závery a odporúčania: 
 

Po diskusii v klube sme došli k záveru robiť osvetu o tomto probléme a motivovať žiakov 

k sústredenej činnosti vyžadujúcej si plnú koncentráciu. 

 

Odporúčania: 

- oboznamovať žiakov s problémom multitaskingu 

- motivovať žiakov k oddeľovaniu činností a nie ich paralelnému vykonávaniu, aj na hodinách, za 

účelom zvýšenia koncentrácie 

-obmedziť multitasking pri vlastnej pracovnej činnosti  

 

  

14. Vypracoval (meno, priezvisko) Mgr. Ján Vojtašák 
15. Dátum 31.3.2023 
16. Podpis  
17. Schválil (meno, priezvisko) Ing. Mária Vujčíková 
18. Dátum 31.3.2023 
19. Podpis  

 

Príloha: 

Prezenčná listina zo stretnutia pedagogického klubu 



Pokyny k vyplneniu Správy o činnosti pedagogického klubu: 

Prijímateľ vypracuje správu ku každému stretnutiu pedagogického klubu samostatne. Prílohou 

správy je prezenčná listina účastníkov stretnutia pedagogického klubu.  

 

1. V riadku Prioritná os – Vzdelávanie 

2. V riadku špecifický cieľ – uvedie sa v zmysle zmluvy o poskytnutí nenávratného finančného 

príspevku (ďalej len "zmluva o NFP") 

3. V riadku Prijímateľ -  uvedie sa názov prijímateľa podľa zmluvy o poskytnutí nenávratného 

finančného príspevku  

4. V riadku Názov projektu -  uvedie sa úplný názov projektu podľa zmluvy NFP, nepoužíva sa 

skrátený názov projektu  

5. V riadku Kód projektu ITMS2014+ - uvedie sa kód projektu podľa zmluvy NFP 

6. V riadku Názov pedagogického klubu (ďalej aj „klub“) – uvedie sa  názov klubu  

7. V riadku Dátum stretnutia/zasadnutia klubu -  uvedie sa aktuálny dátum stretnutia daného 

klubu učiteľov, ktorý je totožný s dátumom na prezenčnej listine 

8. V riadku Miesto stretnutia  pedagogického klubu - uvedie sa miesto stretnutia daného klubu 

učiteľov, ktorý je totožný s miestom konania na prezenčnej listine 

9. V riadku Meno koordinátora pedagogického klubu – uvedie sa celé meno a priezvisko 

koordinátora klubu 

10. V riadku Odkaz na webové sídlo zverejnenej správy – uvedie sa odkaz / link na webovú 

stránku, kde je správa zverejnená 

11. V riadku  Manažérske zhrnutie – uvedú sa kľúčové slová a stručné zhrnutie stretnutia klubu 

12. V riadku Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia -  uvedú sa v bodoch 

hlavné témy, ktoré boli predmetom stretnutia. Zároveň sa stručne a výstižne popíše priebeh 

stretnutia klubu 

13. V riadku Závery o odporúčania –  uvedú sa závery a odporúčania k témam, ktoré boli 

predmetom stretnutia  

14. V riadku Vypracoval – uvedie sa celé meno a priezvisko osoby, ktorá správu o činnosti 

vypracovala   

15. V riadku Dátum – uvedie sa dátum vypracovania správy o činnosti 

16. V riadku Podpis – osoba, ktorá správu o činnosti vypracovala sa vlastnoručne   podpíše 

17. V riadku Schválil - uvedie sa celé meno a priezvisko osoby, ktorá správu schválila 

(koordinátor klubu/vedúci klubu učiteľov)  

18. V riadku Dátum – uvedie sa dátum schválenia správy o činnosti 

19. V riadku Podpis – osoba, ktorá správu o činnosti schválila sa vlastnoručne podpíše. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Príloha správy o činnosti pedagogického klubu                                                                                             

 

 

Prior i tná os :  Vzdelávanie  

Špec if ický  c ieľ :  1.1.1  Zvýši ť  ink luz ívnosť  a  rovnaký pr í stup  ku kval i tnému 

vzdelávan iu  a  z lepši ť  výsledky a  kompetenc ie det í  a  

ž iakov  

Pri j ímateľ :  Súkromné Gymnázium DSA Komenského 40, Sabinov 

Názov projektu:  Zvýšenie kvality vzdelávania na Súkromnom Gymnáziu DSA 

Komenského 40, Sabinov 

Kód ITMS projektu :  312011W225 

Názov pedagogického k lubu:  Vplyv mult itask ingu na koncentráciu  

 

PREZENČNÁ LISTINA 

 

Miesto konania stretnutia: Súkromné Gymnázium DSA Sabinov 

Dátum konania stretnutia: 30.3.2023 

Trvanie stretnutia: od 15:30 hod do 18:30 hod  

 

Zoznam účastníkov/členov pedagogického klubu: 

č. Meno a priezvisko Podpis Inštitúcia 

1. Doc. Ing. Ján Dobrovič, PhD.  SG DSA Sabinov 

2. Mgr. František Lörinc  SG DSA Sabinov 

3. Mgr. Roman Pistrák   SG DSA Sabinov 

4. Mgr. Júlia Smoroňová  SG DSA Sabinov 

5. Mgr. Alžbeta Šoltisová  SG DSA Sabinov 

6. Mgr. Ján Vojtašák   SG DSA Sabinov 



7. Ing. Mária Vujčíková   SG DSA Sabinov 

8. Mgr. Tomáš Vysocký  SG DSA Sabinov 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

Meno prizvaných odborníkov/iných účastníkov, ktorí nie sú členmi pedagogického klubu  a podpis/y: 

  

č. Meno a priezvisko Podpis Inštitúcia 

    

    

    

 


