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Clanok 1 — Vieobecné ustanovenia

Skolsky poriadok upravuje najmé podrobnosti o pravach a povinnostiach ziakov v §kole,
o pravidlach vzajomnych vztahov a vztahov s pedagogickymi zamestnancami a d’alS$imi
zamestnancami skoly, o prevadzke a vnttornom rezime $koly, o bezpe¢nosti a ochrane zdravia
ziakov a ich ochrane pred socialno-patologickymi javmi, diskriminaciou alebo nésilim a o
podmienkach nakladania s majetkom $koly.

Skolsky poriadok je vypracovany v zmysle platnej legislativy na podmienky §koly v
sulade s nasledujucimi pravnymi normami:

e Zékon €. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zédkon) a o zmene a doplneni
niektorych zédkonov v zneni neskorsich predpisov,

e Zakon €. 596/2003 Z.z. o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave a o zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov,

e Vyhlagka MS SR ¢&. 231/2009 Z.z. o podrobnostiach o organizacii $kolského roka na
zékladnych Skolach, na strednych Skolach, na zdkladnych umeleckych Skolach, na
praktickych skolach, na odbornych u¢ilistiach a na jazykovych Skoléach,

e Vyhlaska ¢. 203/2015 Z.z. o zakladne;j Skole,

e Smernica ¢. 36/2018 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a Ziakov v Skolach a
Skolskych zariadeniach

e Dohovor o pravach dietat’a,

e Metodicky pokyn €. 22/2011 na hodnotenie ziakov zakladnej $koly.

Clanok 2 — Organizacia vyucovania

Vyucovanie je organizované podla rozvrhu hodin, ktory je schvaleny riaditelkou Skoly.
Rozvrh hodin je v kazdej triede, nachadza sa aj pri hlavnom vstupe do Skoly, v u¢ebniach a na
webovej stranke Skoly, vyuc€ujuici a ziaci st povinni dodrziavat’ ho
Zagiatok vyucovania je o 7:30 hod. Ziaci prichadzaju do $koly 15 minit pred zagiatkom prvej
vyucovacej hodiny.
Vyucovacia jednotka trva 45 minut, zacina a kon¢i zvonenim. Prestdvky medzi vyu€ovacimi
hodinami su 5, 10, 15 minutové.
Na vyucovanie telesnej vychovy sa Ziaci preziivaju a prezliekaja v Satniach pri telocviéni.

e) Casové rozdelenie dia :

1. Hodina 7:30 - 8:15 10 min. prestavka

2. Hodina 8:25- 9:10 15 min. prestavka



Zakladna Skola s materskou Skolou Plaved

9)
h)

)

K)

3. Hodina 9:25-10:10 10 min. prestavka
4. Hodina 10:20 -11:05 10 min. prestavka
5. Hodina 11:15-12:00 10 min. prestavka
6. Hodina 12:10-12:55 30 min. prestavka
7. Hodina 13:25-14:10

Budova skoly — hlavny vchod sa otvara o 7. 10 hod. Bo¢ny vchod od telocviéne sa otvara

0 6. 30 hod. je uréeny pre pre deti a rodi¢ov MS.

Ziaci st povinni dodrZiavat rozvrh vyu¢ovacich hodin aj prestavok.

Po prichode do Skoly ziaci odchadzaju do Satni, kde sa prezuju do zdravotne vyhovujtcej
obuvi (svetla podrazka) a bez akéhokol'vek zdrziavania odidu do tried. Prezuvky si ziaci
nechdvaji v osobitnom vreciiSku zavesené v Satni.

Skola organizuje $kolské vylety a exkurzie. Nastup a ukon&enie vyletu, exkurzie a sutaze
je spravidla pred budovou skoly, ak nebolo dohodnuté inak a ozndmené zdkonnym
zastupcom ziaka.

Sucastou vychovy a vzdelavania Ziakov je vychova zamerana na ochranu Zivota a zdravia,
a to vo vybranych predmetoch, pri tcelovych cviceniach a didaktickych hrach a zaujmovej
¢innosti.

Sucast'ou vyucovania telesnej vychovy je v 3. a 5. ro¢niku zakladny plavecky vycvik; v 8.
ro¢niku zakladny lyziarsky vycvik. Skola organizuje plavecky vycvik formou denného
dochadzania pre Ziakov 1.stupna a pobytovy lyZiarsky vycvik pre Ziakov 2.stupia.

Skola utvara podmienky na vychovu mimo vyuéovania podl’a potrieb a zaujmov Ziakov, na
ten el spristupiiuje priestory Skoly, ihrisko a telocviéne aj v popoludiiajSich hodinach len

v pritomnosti dospelej osoby po podpisani zmluvy o ndjme priestorov.

Clanok 3 — Prava a povinnosti Ziakov
1. Prava zZiakov
a) Ziak ma pravo na rovnopravny pristup ku vzdelavaniu.
b) Ziak ma pravo na bezplatné zékladné vzdelanie a ziskavanie vedomosti v rozsahu
platnych uc¢ebnych osnov.
) Ziak ma pravo na tctu k jeho vierovyznaniu, svetonazoru, narodnostnej a etnickej
prislusnosti.

d) Ziak ma pravo na vzdelavanie v $tatnom jazyku.
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Ziak ma pravo na individualny pristup re$pektujuci jeho schopnosti a moznosti, nadanie
a zdravotny stav.

Ziak ma pravo na bezplatné zapozi¢iavanie uéebnic na vyuéovanie.

Ziak ma pravo na vychovu a vzdeldvanie v bezpe¢nom prostredi bez rusivych
momentov, v hygienicky vyhovujacom prostredi.

Ziak ma pravo na poskytovanie poradenstva a sluzieb spojenych s vychovou a
vzdelavanim.

Ziak ma pravo na slu§né zaobchadzanie a na zabezpedenie ochrany proti fyzickému,
psychickému a sexualnemu nasiliu.

Ziak ma pravo na informacie, tykajtce sa jeho osoby a vychovno-vzdelavacich
vysledkov.

Ziak ma pravo na individualne vzdelavanie.

Ziak ma pravo vyuzit' sluzby $kolskej jedalne.

Ziak ma pravo zG&astiovat’ sa $kolskych stt’azi, olympiad a podujati, so sthlasom
riaditel’a reprezentovat’ Skolu vo vysSich sut'aziach.

Ziak ma pravo navitevovat' ZUS, jazykové skoly, $portové oddiely a byt’ élenom v
spolocenskych organizécidch, ak ¢lenstvo v nich sa mu dovol'uje.

Ziak ma pravo byt oceneny za uspesny prospech, vzorné spravanie, aktivitu, vitazstva
v sut’aziach.

Ziak ma pravo riesit’ svoje problémy a pripomienky s triednym u¢itelom, v zavaznych
pripadoch i na riaditel'stve koly, podla svojich potrieb vyuzivat’ pomoc vychovného
poradcu a koordinatora protidrogovej prevencie.

Ziak ma pravo na jemu zrozumitel'ny vyklad uéiva.

Ziak ma pravo k danému uéivu pouzit’ akiikol'vek vhodne polozent otizku a dostat’ na
flu odpoved..

Ziak ma pravo konzultovat’ svoj prospech a hodnotenie vo vhodnom ¢ase a vhodnym
spodsobom s vyucujicim.

Ziak ma pravo na objektivne hodnotenie.

Ziak ma pravo na ohl'aduplné a taktné zaobchadzanie zo strany uéitel’a i spoluziakov.

Ziak ma pravo na omyl.

W) Ziak mé pravo na opravnu ( komisionalnu ) skusku, pri splneni potrebnych podmienok.
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2. Povinnosti Ziakov
Ziak je povinny slusne sa v $kole spravat, respektovat pokyny pedagogickych
pracovnikov a ostatnych zamestnancov skoly, ktoré su v sulade s pravnymi predpismi,
vnutornymi predpismi Skoly a dobrymi mravmi.
Ziak je povinny spravat’ sa aj mimo vyudovania, a to aj pocas volnych dni a prazdnin
tak, aby neporusoval zasady spolunazivania a mravné normy spolo¢nosti a robil sebe aj
Skole Cest'.
Ziak je povinny neobmedzovat’ svojim konanim prava ostatnych osob z(&astitujucich sa
vychovy a vzdeldvania.
Ziak je povinny chodit’ do §koly pravidelne a véas podl'a rozvrhu hodin a zuéastiovat
sa Cinnosti, ktoré skola organizuje. Dochadzka do zaujmovych krizkov je pre
zaradenych ziakov povinna.
Ziak musi byt v §kole vhodne, &isto a bez vystrednosti obleteny a upraveny. Na telesnti
vychovu pouziva oblecenie sluziace len na tento ucel (cvicebny ubor).
Ziak je povinny $etrit’ udebnice a $kolské potreby, ktoré mu boli bezplatne zapozi¢ané,
chranit’ ich pred poSkodenim.
Ziak je povinny udrZiavat' v poriadku a v &istote svoje miesto, triedu a ostatné §kolské
priestory, chranit’ majetok skoly pred poskodenim.
Ziak je povinny nosit’ do $koly udebnice a $kolské potreby podla rozvrhu hodin a
pokynov ucitel'ov a podl'a svojich schopnosti sa svedomito pripravovat’ na vyucovanie.
Ziak je povinny konat tak, aby svojim spravanim neohrozoval svoje zdravie a
bezpecnost’, ako aj zdravie a bezpecnost’ d’alSich 0sob zcastnujucich sa na vzdelavani
a vychove.
Ziak je povinny chranit’ svoje zdravie a zdravie spoluziakov; Ziakom su v priestoroch
Skoly a v jej aredli zakdzané vSetky Cinnosti, ktoré st zdraviu Skodlivé, najmai fajcenie,
pitie alkoholickych napojov, poZivanie zdraviu Skodlivych latok.
Ziak je povinny ctit’ si l'udsku dostojnost’ svojich spoluziakov a zamestnancov $koly.
Pred skon¢enim vyucovania ziaci nesmu bez dovolenia vychadzat’ zo Skolskej budovy.
Ziak sa nesmie zdrziavat v 8kolskych priestoroch v &ase mimo vyu¢ovania bez
dovolenia.
Vykon prav a povinnosti vyplyvajicich zo Skolského zdkona musi byt v sulade s
dobrymi mravmi. Nikto nesmie tieto prava a povinnosti zneuzivat’ na Skodu druhého.
Ziak nesmie byt’ v savislosti s vykonom svojich prav postihovany za to, ze poda na iného

ziaka, pedagogického zamestnanca ¢i zamestnanca Skoly staznost’ ¢i Zalobu.
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0) Ziak sa po¢as vyudovacej hodiny nesmie zdrziavat' na chodbach a v inych priestoroch
Skoly. Priestory WC navstevuje podla potreby hlavne cez prestavku. Po chodbe chodi
primerane rychlo, po schodiStiach po pravej strane.

p) V skolskej jedalni sa ziaci spravaju slusne, nehluéne a podl'a pokynov dozor konajicich
pedagdgov. Pouzité taniere a pribory ziaci nenechavaju na stole, ale odnest ich na
uréené miesto. Ziaci, ktori sa nestravuju v $kolskej jedalni, maju vstup do jedalne a

priestorov pred jedaliiou zakazany.

Clanok 4 — Prava a povinnosti zakonnych zastupcov
1. Rodi¢ ako zakonny zastupca Ziaka ma pravo:

a) na poskytnutie bezplatného vzdelania svojho dietata,

b) na vzdelavanie svojho dietata bez diskriminacie,

C) na informécie o 8kole: $kolsky vzdelavaci program, projekty, poéty Ziakov v triedach,
vybavenie $koly, sprava o vychovno-vzdelavacej ¢innosti,

d) na individudlny pristup k svojmu dietatu vo vychove a vzdeldvani v §kole,

€) poziadat o komisiondlne presktiSanie svojho dietata, ak méa pochybnosti o spravnosti
klasifikacie,

) predkladat navrhy na zlep$enie podmienok vychovno-vzdelavacieho procesu,

g) ziadat, aby sa v ramci vychovy a vzdelavania v $kole poskytovali Ziakom informécie a
vedomosti vecne a mnohostranne v stlade so suCasnym poznanim sveta a v sulade s
principmi a ciel'mi vychovy a vzdelavania podla Skolského zdkona oboznamit’ sa s
vychovno-vzdelavacim programom $koly a so §kolskym poriadkom,

h) byt informovany o vychovno-vyu¢ovacich vysledkoch svojho dietata,

1) na poskytnutie poradenskych sluzieb vo vychove a vzdeldvani svojho dietata.

2. Rodi¢ ako zakonny zastupca Ziaka je povinny:
a) vytvorit pre dieta podmienky na pripravu na vychovu a vzdelavanie v $kole a na plnenie
Skolskych povinnosti,
b) dodrziavat podmienky vychovno-vzdelavaciecho procesu svojho dietata urcené
Skolskym poriadkom,
c) dbat’ na socialne a kultarne zazemie dietata a reSpektovat’ jeho Specidlne vychovno-

vzdelavacie potreby,
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informovat’ §kolu o zmene zdravotnej sposobilosti svojho dietat’a, jeho zdravotnych
problémoch a inych zavaznych skuto¢nostiach, ktoré by mohli mat’ vplyv na priebeh
vychovy a vzdeldvania,

nahradit’ Skodu, ktort ziak imyselne zavinil,

prihlasit’ diet'a na plnenie povinnej Skolskej dochadzky a dbat’ o to, aby dieta prichadzalo
do skoly pravidelne a v¢as,

ozndmit’ triednemu ucitelovi bez zbyto¢ného odkladu pri¢inu, ak sa jeho diet'a nemdze
zucastnit’ na vychove a vzdelavani v Skole,

zédkonny zastupca sa nesmie pohybovat’ v budove Skoly bez zamestnanca Skoly. Do
budovy skoly moze vstlpit len v sprievode sluzbukonajicej upratovacky prip. pedagoga.
ak nemoze prist’ ziak do Skoly pre vopred znamu pri¢inu, rodi¢ je povinny to vopred
oznamit’ triednemu ucitel'ovi (napr. navsteva lekara, rodinné udalosti) a pisomne poziada
o uvol'nenie ziaka z vyucovania,

rodi¢ moze ospravedlnit’ nepritomnost’ svojho dietata z vyufovania maximalne 3 dni
za polrok,

rodi¢ je povinny oznamit’ triednemu ucitelovi pri¢inu nepritomnosti svojho dietat’a do
48 hodin, a to osobne, telefonicky alebo elektronicky cez Edupage. Je povinny
ospravedlnit’ tito nepritomnost’ najneskor do 3 dni po nastupe ziaka do Skoly, v opacnom
pripade budil vymeskané hodiny neospravedlnene,

je povinny zabezpecit’ diet'atu dostatoéné mnozstvo Skolskych pomocok nevyhnutnych

pre riadny priebeh vzdelavacieho procesu.

m) je povinny zabezpecit’ pravidelnu domacu pripravu ziaka na vyucovanie, dozerat’ na jeho

n)

b)

pripravu na nasledujuci den.
ma Sa zaujimat’ o prospech a spravanie svojho dietat’a, za¢astiiovat’ sa rodi¢ovskych
zdruZeni alebo inym spdsobom informovat’ o vychovno-vzdelavacich vysledkoch svojho
diet’at’a.

Clanok 4 — Dochadzka Ziakov

1. Prichod Ziakov do Skoly

Ziak na vyuc¢ovanie dochadza pravidelne a véas podla rozvrhu hodin a zuéastiuje sa
¢innosti, ktoré organizuje Skola v ¢ase riadneho vyucovania.
Svoj neskory prichod na vyu€ovanie Ziak thned’ ospravedIni u vyucujiceho v triede,

neskor aj u triedneho ucitel'a. Kazdé neospravedlnené oneskorenie Ziaka na vyucovanie
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sa zaznamena v minuatach, nasledne sa sucet ¢asov meskania prepocita na 45 minutové
neospravedlnené hodiny.

€) Vyucovanie a podujatia Skoly moéze ziak vymeskat’ len zo zdravotnych dovodov, pre
vaznu udalost’ v rodine alebo nepredvidané dopravné situacie.

d) V ostatnych pripadoch je zakonny zastupca povinny oznamit triednemu ucitel'ovi
pri¢inu nepritomnosti do 48 hodin, a to osobne, telefonicky alebo elektronicky cez
Edupage.

e) Ak sa ziak po absencii vrati do skoly, predlozi ospravedlnenie podpisané rodi¢mi a pri
chorobe dlhsej ako 3 vyucovacie dni potvrdenie lekarom.

f) Ak ziak vynecha vyucovanie, informuje sa u spoluziakov o preberanom ucive.

g) Ak ziak zvaznych dovodov sa nemohol pripravit na vyucovanie, ospravedlni sa
prislusnému vyucujucemu na zaciatku hodiny.

h) V pripade dlhsej nepritomnosti ziaka na vyucovani z osobnych dévodov (sustredenie,
rodinnd dovolenka,...) si vyziada rodi¢ sthlas u riaditel’ky Skoly formou pisomnej
ziadosti.

i) Oslobodenie od vyu¢ovania z niektorého predmetu (napr. telesna vychova) schval'uje
riaditel’ka skoly iba na zaklade pisomného lekarskeho odportéania..

J) Ak je ziak pritomny na hodine telesnej vychovy, ale nemoze cvicit' zo zdravotnych
dovodov, rodi¢ modze takyto stav ospravedlnit’ maximalne 3 hodiny za polrok, inak sa
vyZzaduje lekarske potvrdenie.

k) Ak ziak vymeska viac ako 33% absencie na hodinach dané¢ho predmetu za polrok, je
povinny vykonat’ komisionalnu skusku z daného predmetu po prerokovani a schvaleni
pedagogickou radou. Termin konania komisionalnych skusok sa stanovi tak, aby mohol
byt Ziak klasifikovany najneskor do dvoch mesiacov po skonceni klasifikécie.

I) Ziak sa moze zacastnit’ $kolskych sitazi, vyletov, exkurzii len s pisomnym suhlasom
zékonného zastupcu, ktory odovzdd pred akciou pedagogickému dozoru alebo
triednemu ucitelovi.

m) Ziak ma moznost prihlasit’ sa do SKD a na zaujmové utvary v $kole. Pre zaradenych
ziakov je dochadzka do SKD a zaujmovych ttvarov povinna.

n) Ak v rodine Ziaka niektory ¢len ochorie na nakazliva chorobu, oznami to Ziak alebo rodi¢ia

bezodkladne Skole.
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2. Uvol'niovanie Ziaka z vyucovania

Ak ziak nemoze prist’ do Skoly pre vopred znamu pric¢inu, poziada na zaklade pisomného
ospravedlnenia od rodica o uvolnenie z vyucovania. Uvolnenie z jednej vyucCovacej
hodiny povol'uje prislusny uditel’, z jedného vyucovacieho dna triedny ucitel’, z viac ako
tri dni riaditel’ $koly na zaklade pisomnej Ziadosti rodicov.

Neospravedlnent nepritomnost’ a podozrenie zo zanedbavania Skolskej dochadzky Skola
hlasi prislusnému socialnemu odboru.

Rodicia ozndmia pric¢inu nepritomnosti svojho dietata najneskor do dvoch dni (48 hodin).
Pred skon&enim vyucovania, pripadne podas pobytu dietata v SKD, plati absolutny zékaz
vychadzania ziakov z budovy Skoly bez sprievodu ucitel'a, vychovavatela, alebo rodica.
Vynimku tvori odchod ziaka k lekdrovi na zéklade pisomnej Ziadosti rodic¢a alebo
pisomného predvolania lekéara s pisomnym suhlasom rodica.

Nad 3 dni absencie ziaka na vyu€ovani zo zdravotnych dovodov treba podlozit’ lekarskym
potvrdenim.

Ak ziak nemdze zo zdravotnych dovodov cviéit’ na hodine telesnej vychovy, je povinny
ospravedlnit’ sa vyucujucemu a odovzdat’ mu doklad od oSetrujiiceho lekara alebo od

rodic¢ov. Ospravedlnenie od rodicov plati len na jednu vyucovaciu hodinu.

3. Odchod Ziakov zo Skoly
Po skonceni vyu€ovania kazdy Ziak pozbiera vo svojom okoli a lavici hrubu necistotu,
zanesie je do kosa. Zbali si veci, zasunie stolicku k lavici alebo ju vylozi na lavicu, podl'a
pokynu vyucujuceho.

Pod vedenim vyucujuceho ziaci v tichosti odchadzaju do Satne. Disciplinovane sa
prezuju, prezuvky si odlozia do vreciiska a zavesia na vesiak alebo si ich zoberti domov,
prezlect sa a bez zdrZiavania sa opustia budovu a areal Skoly.

TyZzdennik skontroluje stav triedy (Cistotu, zatvorenie okien, uzavretie vody, zhasnutie
svetla) a postara sa o Cistotu tabule.

Po skonceni vyucovania idl Ziaci domov, bezdovodne a bez dozoru sa nesmu zdrZiavat’ v
priestoroch skoly ani v aredli Skoly.

V triede po skonceni vyucovania ostavaju najdlhsie 10 minuat tyZdennici, aby dali triedu

do poriadku podl'a prikazov tried. ucitel’a.
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f) Ziak sa ma riadit’ pravidlami slu$né¢ho spravania aj v ¢ase mimo vyucovania, zdvorilo sa
sprava k dospelym obCanom, starym l'ud’om, malym detom, ma byt pozorny k telesne

postihnutym a k chorym l'ud’om.

Clanok 5 - Spravanie Ziakov
1. spravanie Ziakov pocas vyucovania

Ziak prichadza do 8koly véas, na vyu¢ovanie a vietky skolské &innosti riadne pripraveny, so
vsetkymi u¢ebnymi pomdckami, ktoré podla rozvrhu potrebuje.

Po zazvoneni ziak zaujme svoje miesto a pripravi si pomdcky potrebné pre prislusny
predmet. Je nepripustné, aby po zazvoneni na hodinu ziaci behali po triede, pripadne
vybiehali na chodbu.

Na vyucovacich hodinach ziak je povinny dodrziavat’ zasadaci poriadok, ktory ur¢il triedny
ucitel’, alebo vyucujici dané¢ho predmetu. V odbornych ucebniach urcuje ziakovi miesto
vyucujuci daného predmetu.

Do odbornych ucebni sa ziaci premiestiiuji po zvoneni, alebo podla pokynov vyucujuceho.
Ak ziak chce odpovedat’, alebo sa nieco opytat’ vyucujtiiceho, prihlasi sa. Skusanému ziakovi
nikto nenasepkava, neodpisuje Skolské ani doméace tlohy.

Ziak ma prisne zakdzané pouzivat mobilny telefon, Smart hodinky,tablet, slichadla a
akékol'vek elektronické zariadenia v budove §koly a v §kolskej jedalni. (Vyhlaska MS SR ¢.
320/2008 o zékladnej Skole) Ak ma Ziak mobilny telefon alebo iné audiovizualne zariadenia
pocas celého pobytu v Skole /na vyuc€ovani, pocas prestavok, v Satni, v Skolskej jedalni /
musi ho mat’ vypnuty a odloZeny. Ani podas obeda v ST a pobytu v SKD mobil nepouziva.
Za mobilny telefon pocas vyu€ovania zodpoveda Ziak.

V pripade poruSovania tohto nariadenia ziakovi bude okamzite odobrany vyucujicim.

Mobilny telefon vo vyucCovacom procese modze ziak pouzit vyhradne so suhlasom
vyucujuceho.

Ziak nenosi do $koly predmety, ktoré ohrozuju bezpeénost a zdravie (pyrotechnika,
vybusniny, noZe, zbrane, zapalky), ako aj predmety rozptyl'ujice pozornost’ Ziakov.
Predmety nepotrebné na vyucovanie méze vyucujuci odobrat’ a vratit’ len rodi¢ovi.

Ziak nesmie pouzivat’ vulgarne slova ani nevhodné gesta na adresu kohokol'vek, fyzické a
psychické nasilie, akékol'vek naznaky ¢i prejavy Sikanovania.

Ziak na vyudovani pozorne sleduje u¢itelov vyklad a odpovede spoluziakov, svedomito a

aktivne pracuje, nenaruSa vyucovaciu hodinu.
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m) Ak sa ziak na vyu€ovanie nepripravil, ospravedlni sa vyucujicemu na zaciatku vyucovacej

n)

P)
q)

hodiny a uvedie dovod. Ospravedlnenie ziaka posudi vyucujuici.

Ziak k vedeniu $koly, u¢itelom a zamestnancom 8koly sa sprava zdvorilo, pri stretnuti ich

pozdravi. Pri komunikécii s dospelymi, ale aj so spoluziakmi dodrziava pravidla slusného

spravania.

Ak pocas vyucovania do triedy vstipi dospela osoba, Ziaci sa postavia. Ziaci si sadna na

pokyn vyucujuceho ucitela. Rovnako sa zdravia pri odchode ucitel'a z triedy. Na hodinach

telesnej vychovy, vytvarnej vychovy, pracovnej vychovy, pri praci s pocitaCom a pri

pisomnych pracach Ziaci nevstavaju.

Na hodinach je zakazané jest a pit.

Pred hodinou telesnej vychovy sa v Satni prezleCie do cvi¢ebného uboru a odovzda

vyucujucemu telesnej vychovy do uschovy cenné predmety.

Ziak udrziava svoje miesto v &istote a poriadku. Setri u¢ebnice , u¢ebné pomocky, skolské

zariadenic a ostatny Skolsky majetok. Manipulovat’ s oknami, zaluziami, svetelnymi

vypinaémi, audiovizualnymi pristrojmi a pocitacovou technikou moze len so suhlasom a v

pritomnosti ucitela.

Ziak z bezpeénostnych dovodov sa nevyklafia z okien, nesada a nestiipa na parapetné dosky

a nevyhadzuje von papiere a iné odpadky.

t) Ziak si ma chranit’ svoje zdravie aj mimo $koly, vyhybat sa innostiam, ktoré st zdraviu
Skodlivé, napr. pitie alkoholickych napojov, fajcenie, pouzivanie zdraviu Skodlivych

latok, névsteva pocitacovych herni a pod.

2. Spravanie Ziakov pocas prestavky

a) Kazdy ziak ma pravo na prestavku podl'a stanoveného rozvrhu hodin.

b) Cez malé prestavky sa Ziaci zdrzuju v triede a pripravuju si veci na d’al$iu hodinu. Iba
pocas velkej prestavky vychadzaju vSetci ziaci na chodbu, kde sa prechadzaji a
pouzivaji vyhradené¢ WC.

C) Ziakom sa prisne zakazuje pocas prestavok zdrziavat’ na schodiskach, vyklanat z okien,
behat’ a bezddévodne sa prechadzat’ po celej Skole, ako i1 opustit’ budovu a areal Skoly.
Ziaci st povinni re$pektovat’ a riadit’ sa pokynmi dozor konajticich u¢itelov.

d) Klopat' na zboroviiu je povolené len v surnych pripadoch. Potrebné zalezitosti si ziaci
vybavuju prostrednictvom svojho triedneho uéitela. Cas vydavania pomdcok na

vyucovanie si stanovuju vyucujtci jednotlivych predmetov.
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Zakladna Skola s materskou Skolou Plaved

Spravanie ziaka musi byt v duchu znaSanlivosti, rovnosti pohlavia, bez znakov
etnickych, ¢i nabozenskych rozporov, prvky Sikanovania alebo vydierania budd
hodnotené ako vazny priestupok. Za prvky Sikanovania sa povazuje vysmech,
komandovanie, vnucovanie, vydieranie, ubliZovanie, ponizovanie, tyranie fyzické aj
psychické, bitky, prezyvky a nadavky.

Ziaci re$pektuju prisny zékaz fajéenia, pouzivania alkoholickych napojov, drog a inych
omamnych latok v Skole, v celom aredli Skoly a jeho okoli, upozornuji na to aj
ostatnych. Prinesenie alkoholu, drog pripadne inych omamnych latok do arealu skoly
sa povazuje za hrubé poruSenie Skolského poriadku.

Ziaci do odbornych uéebni a telocviéne vchadzaju v sprievode ugitela s u¢ebnymi
pomdckami potrebnymi pre dany predmet.

Vsetky pisomnosti a potvrdenia si ziaci vybavuji vylu¢ne prostrednictvom triedneho
ucitel’a.

Cez prestavku chodia urceni ziaci alebo tyzdennici pre pomocky.

Ziaci 1.- 4. roénika chodia do telocvitne a z telocviéne pod vedenim svojich uéitelov.
Ziaci 5.- 9. roénika 2 minaty pred zvonenim na vyu¢ovaciu hodinu odidu do $atne TSV

a tam sa prezlecl, odev uloZzia na lavicku a ¢akaju na ucitel’a telesnej vychovy.

3. Spravanie sa Ziakov v Skolskej jedalni
Do skolskej jedalne vstupuju len stravujici sa Ziaci na pokyn dozorkonajticeho ucitela.
Cakaju v rade, nepredbiehaju sa, spravaju sa ticho a respektuju pokyny dozoru.
Pri vydajnom okienku sa zaregistruji pomocou ¢ipu, v opa¢nom pripade im jedlo
nemodze byt vydané.
Po ukonceni obeda Ziak po sebe odnesie pouZity riad a zanecha za sebou poriadok na
stole (v pripade znec€istenia utrie stol).
Odpad z ovocia, jogurtov, dzasov, keksov odhadzuje do koSov a neznecistuje nim
priestory ani okolie Skoly.
Pomocou cCipu sa oznacuje odobraté jedlo. Odhlésit’ jedlo si méze stravnik v jedalni,
telefonicky u vedutcej skolskej jedalne alebo elektronicky cez Edupage den vopred do
14,00 hod.
Vydat’ ziakovi obed do obedara je mozné len v pripade ziakove] nepritomnosti na
vyucovani.

4.Starostlivost’ o zoviajSok
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a) Ziak musi byt v §kole vhodne a ¢&isto oble¢eny a upraveny (bez vystredného oblegenia,
licenia a i€esov).

b) V priestoroch Skoly a Skolskej jedalne je zakazané nosit’ na hlavach Siltovky, ¢iapky a
kapucne.

c) Dba na dodrziavanie osobnej hygieny, ¢istotu nechtov a vlasov.

d) Na hodinach telesnej vychovy pouziva cvi¢ebny tibor podl'a pokynov vyucéujiceho, nie
je dovolené cvi¢it' v obledeni, ktoré ma na sebe pocas vyucovania. Sportova obuv do
telocvicne musi byt Cista s bielou podrazkou.

e) Ziak musi mat v $kole zédkladné hygienické potreby (uterdk, mydlo, toaletny papier),
dbat’ na zakladné hygienické pravidla.

f) Nechty ziaCky nemo6zu mat’ nalakované. Zakazuje sa gélové alebo acrylové nechty.

g) Vylucuji sa odevy s aplikaciami a napismi, ktoré su protispolocenskej etike,
symbolizuju nasilie, rasistické nazory a pod.

h) Prezuvky musia byt Cisté, hygienicky neskodné a bezpeéné. Ak ma prezuvky so
Snurkami, tieto musia byt zaviazané. Ako prezuvky sa neodporuca Sportova obuv a
zakazuje sa Sportova obuv, ktora ziak pouziva na hodinach telesnej vychovy (halovky).

i) Odporacame rodicom, aby ziakom zabezpecili hygienicky a zdravotne vyhovujicu obuv

(pevnu, s protiSmykovou podrazkou, najlepsie s ortopedicky vytvarovanou stielkou).

5. Starostlivost’ o Skolské zariadenie, Skolské pomocky a ucéebnice

a) Ziak je povinny Setrit’ uéebnice a $kolské potreby, udrziavat v poriadku a &istote svoje
miesto, triedu a iné Skolské priestory, chranit’ majetok Skoly pred poskodenim.

b) Ak v triede dochadza k vymenam ziakov, po navrate do kmenovej triedy si ziak
prekontroluje svoje miesto. Zistené nedostatky nahlasi triednemu ucitelovi, v jeho
nepritomnosti u€itel'ovi, s ktorym mal predchédzajiucu hodinu.

c) Ak ziak zisti, ze niekto imyselne poskodzuje majetok skoly, okamzite to hlasi vedeniu

Skoly.

6. Samosprava triedy
Ziacky kolektiv triedy voli so sihlasom triedneho ugitel’a triednu samospravu v tomto zloZeni:
a) predseda — zastupuje triedu, zodpoveda za poriadok a spravanie spoluziakov, predklada
poziadavky triedy triednemu ucitel’'ovi a ostatnym vyucujucim, kontroluje pracu ¢lenov
triednej samospravy;

b) podpredseda — zastupuje predsedu v nepritomnosti;

12



Zakladna Skola s materskou Skolou Plaved

nastenkari — aktualizuju nastenky v triede, dbaju o jej estetickii iroven a obsahovu
napli;

samospravu si mozu volit’ ziaci v triede na zaciatku skolského roka;

samosprava triedy zarucuje, riadi a kontroluje celti Cinnost’ triedy, podporuje
tyzdennikov, spolupracuje a pomaha triednemu ucitel’'ovi;

Zlozenie samospravy je na rozhodnuti triedy a triedneho ucitel’a.

7. Povinnosti tyZdennikov

Zodpovedaju za poriadok v triede, povinnosti im uklada triedny ucitel’. Zakladné povinnosti su:

a)
b)

c)
d)

e)
f)

9)

h)

b)

pred vyucovanim zotriet’ tabul'u mokrou Spongiou, pripravit’ kriedy a iné pomdcky na
vyucovanie;

nahlasit’ chybajucich ziakov vyucujucim;

pravidelné zotieranie tabule;

zabezpecenie u¢ebnych pomocok;

poriadok okolo kosa;

pocas velkej prestavky zostavaju v triede, vetraji len spodnymi oknami, umyvaja
tabul'u a poleju kvety;

po skonceni vyu€ovania skontroluju Cistotu a poriadok v triede (uzavrety vodovodny
kohutik, vypnuté svetla, ¢ista tabula, vyzbierané papiere okolo koSa). Zistené
nedostatky alebo poSkodzovanie triedy hlasia triednemu ucitel'ovi;

pred koncom prestavky pomahaji vyucujicemu s pomockami na vyucovaciu hodinu;
ak sa do desiatich minut po zaciatku hodiny nedostavi do triedy ucitel’, oznamia to v

zborovni alebo v riaditel'ni Skoly.

8. Bezpecnost’ a ochrana zdravia

Kazdy ziak dba o svoje zdravie a zdravie svojich spoluZiakov tak, aby si sebe ani
spoluziakom nespoOsobil ujmu na zdravi, dodrziava pitny rezim, dodrziava zasady
osobnej hygieny.

Kazdy, aj najmensi uraz, ku ktorému doslo v budove alebo aredli Skoly ihned’ nahlési
vyucujucemu, sluzbukonajucemu ucitelovi, triednemu ucitelovi pripadne zéastupkyni
riaditel’ky Skoly.

Z bezpecnostnych dovodov nie je dovolené pouzivat’ v Skole topanky s kolieskami, v
aredli 8koly kolieskové korule, skejty, jazdit na bicykloch. Skola nenesie

zodpovednost’ za ich uloZenie.
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d) Ak prichadza Ziak do Skoly na bicykli, odklada si ho na miesto na to uréené. Proti
kradezi si ho zabezpedi zamkom. Skola neprebera zodpovednost za pripadné
poskodenie alebo odcudzenie bicykla.

e) Ziakom je zakazané vodenie psov a inych zvierat do $koly aj jej arealu.

f) Ak sau Ziaka objavia vlasové parazity (pedikulédza), triedny ucitel’ oboznami zakonného
zastupcu ziaka, aby sa postaral o urychlené ich odstranenie.

g) V skole a v celom aredli je prisny zakaz fajcenia, pitia lichovych napojov, pouzivania
zdraviu Skodlivych latok, nosenia energetickych napojov, prechovavania a uzivania

legalnych i nelegélnych drog.

Clanok 6 - Informaény systém

a) Znamky ziaka su zaznamenavané v elektronickej Ziackej knizke.

b) Triedny uéitel’ informuje rodi¢ov o spravani dietat’a (pochvaly, pokarhania, poznamky,
problémy v spravani) osobne, telefonicky, pisomne prostrednictvom elektronickej
ziackej knizky.

€) Triedny ucitel’ informuje rodi¢ov o organizovani roznych podujati v skole i mimo $koly.

d) Na spolupracu a informécie s rodi¢mi $kola vyuziva okrem elektronickej ziackej knizky

individudlne osobné pohovory, konzultacie, triedne a plenarne rodicovské zdruzenia.

Clianok 7 — Hodnotenie spravania Ziakov
Spravanie Ziaka sa klasifikuje tymito stupiiami:
1. —vel'mi dobr¢, 2 — uspokojivé, 3 — menej uspokojivé, 4 - neuspokojiveé

Stupeni 1 (veP’mi dobré) - ak ziak dodrziava pravidld spravania a ustanovenia vnutorného

poriadku Skoly a len ojedinele sa doptsta menej zavaznych previneni.

Stupen 2 (uspokojivé) - ak ziak porusuje jednotlivé pravidla vnutorného poriadku skoly a

sustavne sa dopust’a menej zavaznych previneni, ale je pristupny vychovnému pdsobeniu a
usiluje sa svoje chyby napravit, ma neospravedlnenu neucast’ na vyucovani trvajucu viac ako
2 dni, najviac v§ak 30 vyucovacich hodin.

Stupenn 3 (menej uspokojivé) - ak ziak zavazne porusuje pravidlad sprédvania a vnutorny

poriadok Skoly, alebo sa dopusta d’alSich previneni v Skole 1 mimo nej, ak sa po napomenuti
riaditel'om Skoly nad’alej doptsta d’alSich zdvaznych a hrubych previneni voc¢i vnitornému

poriadku Skoly, mé neospravedlnenu netcast’ na vyucovani od 31 do 60 vyucovacich hodin.
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Stuperi 4 (neuspokojivé) - ak ziak stustavne hrubo porusuje pravidla spravania a vnatorny

poriadok skoly, zdmerne narusSa korektné vztahy medzi spoluziakmi a zdvaznymi previneniami
ohrozuje ostatnych spoluziakov a zamestnancov Skoly, mé& neospravedlnent ucast’ na
vyucovani nad 60 vyucovacich hodin.
Ak ziak svojim spravanim a agresivitou ohrozuje bezpecnost a zdravie ostatnych ziakov,
ostatnych ucastnikov vychovy a vzdeldvania alebo nartSa vychovu a vzdeldvanie do takej
miery, ze znemoziuje ostatnym ucastnikom vychovy a vzdeldvania vzdeldvanie, tak podla
Zakona 245/2008 §58 od.3 riaditel’ Skoly moze pouzit’ ochranné opatrenie, ktorym je okamzité
vyluc€enie ziaka z vychovy a vzdeldvania, umiestnenim ziaka do samostatnej miestnosti za
pritomnosti pedagogického zamestnanca.
Opatrenia na posilnenie discipliny

Ziakovi sa uklad4 po objektivnom presetreni za poruSenie alebo opakované previnenie proti
Skolskému poriadku. Opatrenie na posilnenie discipliny sa udel'uje po predchiadzajicom
vycerpani zakladnych vychovnych prostriedkov. Toto opatrenie spravidla predchadza znizeniu
stupiia zo spravania.
O  wudeleni  vychovného opatrenia informuje triedny ~ uéitel  preukazatenym
sposobom zakonného zastupcu Zziaka. NTU aPTU rieSi triedny ulitel vo svojej
kompetencii. PRS a zniZené znamky zo spravania navrhuje triedny ugitel’ so sithlasom riaditel’a
a po prerokovani v pedagogickej rade a odévodni v klasifikaénom
Priestupky voci Skolskému poriadku delime podl’a zivaZnosti na:

e menej zavazné priestupky,

e zavazné priestupky,

e hrubé priestupky.

1. Menej zadvazné porusenie:

e zabudanie pomdcok na vyucovanie

e nevhodna uprava zoviajsku

e dlhodobo chybajice prezuvky, ibor na TSV

e nereSpektovanie pokynov vyucujiceho, zastupujuceho alebo dozorkonajiceho ucitela
na vyucovacich hodinach a pocas prestavok

o ohovaranie, vysmievanie sa zo spoluziakov, drobné konflikty medzi spoluziakmi

e bezdovodné neskoré prichody na vyucovaciu hodinu

e nereSpektovanie pravidiel pocas prestavok

e neospravedlnené hodiny 1-6 vyucovacich hodin

e dokazatel'né marenie vyucovacieho procesu
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za kradez veci
za umyselné posSkodenie inventaru skoly v jej interiéri i exteriéri
za opakovane najdené predmety ohrozujuce bezpecnost (noze, zapalky, zapalovace

atd’.)

2. Zavazné porusenie:

bezddvodné opustenie skoly

umyselné klamstvo alebo podvod

opakované kradeze

hrubé, vulgarne a arogantné spravanie k ucitel'om, zamestnancom Skoly a spoluziakom
pouzivanie mobilného telefonu pocas vyucovania anepovolené zhotovovanie
obrazovych alebo zvukovych zaznamov bez stihlasu a vedomia dotknutych osob
neprimerané rieSenie konfliktov medzi spoluziakmi (roztrzky, bitky)

opakované menej zavazné porusenie vnutorné¢ho poriadku Skoly

za vandalizmus

neospravedlnené hodiny 7 — 12 vyucovacich hodin

za nosenie a prechovavanie cigariet, alkoholu alebo inych omamnych latok

3. Hrubé poru$enie:

utok na ucitel'a a inych zamestnancov Skoly

Sikanovanie spoluziakov (aj slovne)

fyzické ubliZenie spoluziakom

vydieranie, kradez

fajCenie, uzivanie drog v Skole 1 v aredli Skoly, predaj drog, Sirenie toxikomanie
rasistické a protinarodné prejavy

umyselné nicenie Skolského majetku

zneuzitie osobnych tdajov zamestnancov skoly a zZiakov na internete (Facebook iné
socialne siete)

pachanie ¢inu, ktorym je ohrozena bezpecnost’ a vychova inych ziakov
neospravedlnené hodiny viac ako 2 dni

za nosenie, prechovavanie, uzivanie a Sirenie legalnych i nelegalnych drog a inych

omamnych latok.

Vseobecne, bez spajania s konkrétnym menom mozno o vychovnych opatreniach a zniZzenych

znamkach zo spravania hovorit’ aj verejne.
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Triedny ucitel’ a vyucujtci jednotlivych predmetov st povinny o priestupkoch zapisanych
informovat’ rodiCov cez internetovu ziacku knizku. Vychovné opatrenia je triedny ucitel’
povinny oznamit’ rodi¢om na predpisanom tlacive.
Vychovné opatrenia pri poruseni vnutorného poriadku skoly

Opatrenia vo vychove na posilnenie discipliny sa ukladaju po objektivnom presetreni za mene;j
zavazné, zavazné a hrubé poruSenie Skolského poriadku. Opatrenie sa udel'uje so suhlasom
riaditel'a Skoly po prerokovani v pedagogickej rade. O udeleni vychovného opatrenia informuje
Skola preukazatelnym sposobom zakonného zastupcu ziaka. Vychovné opatrenie sa
zaznamenava ziakovi do triedneho vykazu alebo katalégového listu ziaka.

Ak ziak porusi vnutorny poriadok $koly:

1. Ucitel si predvola do skoly zakonnych zastupcov ziaka.

2. Pri opakovanom alebo zdvaznom poruSeni vnutorného poriadku skoly budu predvolani
zakonni zastupcovia k riaditelovi Skoly, pripadne triedny uditel pisomne upozorni
oddelenie socialnej starostlivosti na zanedbavanie vychovy.

3. Za porusenie vnutorného poriadku Skoly budu ziakovi podla zavaznosti previnenia
navrhnuté tieto vychovné opatrenia:

a. napomenutie triednym ucitelom
b. pokarhanie triednym ucitel'om
c. pokarhanie riaditel'om Skoly
d. zniZena znamka zo spravania 2., 3. alebo 4. stupiia.
a) Napomenutie triednym ucitel’om:
e za menej zadvazné jednorazové poruSenie skolského poriadku
e neskory prichod na vyu€ovanie
e zapis v triednej knihe, poSkodenie ucebnice a zariadenia Skoly
e neprezuvanie sa v priestoroch Skoly
e neplnenie si povinnosti tyzdennika
e nevhodné spravanie sa voci spoluziakovi
e iné menej zdvazné priestupky podla posudenia triedneho ucitel’a.
e Pokarhanie triednym ucitel’om:
e zaopakované alebo viacnasobné menej zavazné priestupky
e ak ziak v priebehu jedného polroka neméa na hodine telesnej a Sportovej vychovy 6 - 8-
krat ibor

e nesluSné vyjadrovanie,
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porusenie BOZP pri vyucovani.

e Pokarhanie riaditel’'om $koly:

za vel'mi zévazné priestupky

za hrubé priestupky

za podvadzanie, klamstvo, kradez

za fajCenie, nosenie, alebo pouzitie nevhodnych predmetov v priestoroch skoly a na
Skolskych akciach

za opakujuice sa nevhodné spravanie voci Ziakom, dospelym, za prejavy Sikanovania
ziakov Skoly a iné priestupky voci Skolskému poriadku

ak ziak v priebehu jedného polroka nema na hodine telesnej a Sportovej vychovy 9 alebo
viackrat ubor

za utek zo Skoly v ¢ase vyucovania, akcii organizovanej Skolou.

Pochvaly a opatrenia na posilnenie pracovnej discipliny

Pochvaly a iné ocenenia sa udel'uji v zmysle § 58 $kolského zakona, za mimoriadny prejav

aktivity a iniciativy, za zasluzny alebo statoény ¢in. Pochvala méze byt udelend triednym

ucitelom alebo riaditel'om $koly. Navrh sa prerokuje v pedagogickej rade, zaznamenava sa do

triedneho vykazu alebo katalégového listu Ziaka.

1. Pochvala triednym ucitel'om — udel’'uje sa pred kolektivom triedy:

za prospech — priemer do 1,5;

za vybornll dochadzku do $koly (0-10 vymeskanych hodin);
za reprezentaciu triedy, Skoly v sut'aziach;

za ¢innost’ v prospech triedy nad ramec svojich povinnosti;
za pomoc triednemu ucitel’'ovi, prip. inym vyucujicim;

za prikladné slusné spravanie a utvaranie dobrych vzt'ahov k spoluZiakom.

2. Pochvala riaditel'om $koly — udel'uje sa pred vSetkymi ziakmi $koly:

za vyborny prospech — priemer 1,0;

za Uspesnu reprezentaciu Skoly — umiestnenie na 1. — 3. mieste postupovych stutazi
(okresné, krajské a celoslovenské kold);

za prikladny €in;

za verejné uznanie inou institiiciou.
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Clanok 8- Zavereéné ustanovenia

Povinnost'ou triedneho ucitela je oboznamit' zZiakov so Skolskym poriadkom na zaciatku

Skolského roka a podl'a potreby a na triednickych hodinach.

Rodicia st oboznameni so Skolskym poriadkom na plenarnom alebo rodicovskom zdruZzeni,
prostrednictvom informacnej tabule vo vestibule a Skoly a na webovej stranke Skoly.
Zmeny a doplnky $kolského poriadku prerokované v pedagogickej rade schvaluje riaditel’ka

Skoly.
Skolsky poriadok nadobuda uéinnost’ diiom schvélenia riaditel’kou &koly.

Skolsky poriadok je zavizny pre kazdého zamestnanca a Ziaka $koly.

Skolsky poriadok bol prerokovany v pedagogickej rade a schvaleny pedagogickou radou 28.
08. 2019.
Dniom 01.09. 2019 nadobuda ucinnost’ novy $kolsky poriadok a rusi sa platnost’ Skolského

poriadku skoly z diia 01.09. 2018.

Riaditel’ka Skoly Mgr. Anna Servilova
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Priloha 1
Opatrenia proti Sireniu legalnych drog (tabak a alkohol) a nelegalnych drog

Vv Skolskom prostredi

Prevencia drogovych zavislosti v rezorte Skolstva vychadza z ¢lanku 33 Dohovoru o pravach
dietata a Europskej protidrogovej stratégie. Tyka sa realizdcie preventivnych opatreni na
urovni §kol a Skolskych zariadeni, priorit rezortu Skolstva, vychovno — vzdelavacich projektov
a programov. Clanok 33 Dohovoru o pravach dietata hovori, Ze kazdé dieta ma pravo na
ochranu pred pouzitim narkotik a psychotropnychlatok a pred zapojenim sa do ich vyroby a
distribucie.

1. Ziakom je zakazané prechovavat a uzivat' legilne drogy (tabak a alkohol) a nelegalne
navykové latky v skole a na mimoskolskych aktivitdch organizovanych skolou.

2. Postup pri rieSeni pozitia alkoholu v §kole a na akcidch organizovanvych $kolou:

e Skola kontaktuje zdkonného zéastupcu ziaka

e po suhlase zdkonného zastupcu ziaka pedagogicky pracovnik vyzve Ziaka k dychovej
skuske pristrojom, ktory urci objemové percento alkoholu v krvi, pri skuske su pritomni
svedkovia, napr.d’alsi pedagogicki zamestnanci,

e 0 skuske sa vyhotovi zapisnica, ktorti podpisu vsetci pritomni, zapisnica bude dorucena
zakonnému zastupcovi Ziaka,

e v pripade, Ze sa ziak odmietne podrobit’ dychovej skuske, spiSe sa o tejto udalosti
zéapisnica za pritomnosti svedkov, kde sa uvedu klinické priznaky, ktoré ziak vykazuje
a ktoré vedu k podozreniu, Ze ziak pil alkoholicky napoj,

e pri stave opitosti, kedy je ziak ohrozeny na zivote, alebo ohrozuje svoje okolie,
zavaznym sposobom naruSuje vyucovanie, je privoland rychla zdravotnicka pomoc,
pripadne policia a bezodkladne zakonny zastupca, ktory prebera za Ziaka zodpovednost’,

e porusenie Skolského poriadku prerokuje pedagogickd rada a Ziakovi bude udelené
vychovné opatrenie alebo znizend znamka zo sprévania,

e vysledok preSetrovania priestupku bude ozndmeny zdkonnému zastupcovi ziaka,

e Skola kontaktuje CPPPaP v Starej Cubovni.

3. Postup pri rie$eni fajéenia v Skole:

e poruseni Skolského poriadku sa spiSe zapisnica, ktorti podpisu vSetci pritomni,
e o poruseni skolského poriadku bude pisomne informovany zakonny zastupca Ziaka,
e porusSenie Skolského poriadku prerokuje pedagogickd rada a ziakovi bude udelené

vychovné opatrenie alebo znizend zndmka zo spravania,
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e vysledok preSetrovania porusenia zakazu fajcenia ako aj uloZeny trest bude oznameny
zékonnému zastupcovi ziaka,
e Skola kontaktuje CPPPaP v Starej Cubovni.

4. Postup pri rieSeni uZivania inych navykovych latok:

e pedagogicky pracovnik pri podozreni, Ze ziak je pod vplyvom nelegalnych navykovych
latok, alebo ich uziva, kontaktuje zdkonného zastupcu ziaka a Policiu,

e 0 situdcii sa spiSe zapisnica, ktora bude zasland zdkonnému zastupcovi ziaka,

e v pripade pozitivneho vysledku nasleduje prerokovanie priestupku na pedagogickej rade
a ulozenie vychovného opatrenia,

e vysledok presetrovania priestupku bude oznameny zdkonnému zastupcovi ziaka,

e Skola kontaktuje CPPPaP v Starej Cubovni.

5.Postup pri rieSeni prechovavania legalnych navykovych latok:

e pri najdeni legalnej navykovej latky (alkohol, tabak) u ziaka sa o tejto situacii spise
zéapisnica, ktord bude zaslana zakonnému zastupcovi ziaka,

e porusenie Skolského poriadku sa prerokuje na pedagogickej rade, Ziakovi sa uloZzi
vychovné opatrenie,

e rozhodnutie pedagogickej rady o vychovnom opatreni sa zasle zakonnému zéastupcovi
ziaka,

e Skola kontaktuje CPPPaP v Starej Cubovni.

Postup pri rieSeni prechovavania nelegdlnych navykovvch latok:

e pedagogicky pracovnik vyzve podozrivého Ziaka k vylozeniu nelegélnej navykovej
latky z osobnych veci, nedotyka sa jej a okamzite kontaktuje Policiu a zakonného
zastupcu Ziaka,

e 0 situdcii sa spiSe zapisnica, ktord bude zasland zdkonnému zastupcovi ziaka,

e poruSenie sa prerokuje na pedagogickej rade, Ziakovi sa ulozi vychovné opatrenie,

e rozhodnutie pedagogickej rady o vychovnom opatreni sa zaSle zdkonnému zastupcovi
ziaka,

e Skola kontaktuje CPPPaP v Starej Cubovni.
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Priloha 2

Prevencia Sikanovania prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a ziakov v

skolach a Skolskvch zariadeniach

(1) Prevencia Sikanovania sa zabezpeCuje najméd formou sucasti vychovno-vzdelavacieho
procesu vratane pozitivneho vplyvu osobnosti pedagogického zamestnanca a odborného
zamestnanca v ramci kazdodenného vyucovania, obsahového zamerania a didaktiky predmetov
a) prierezovych tém: ( - osobny a socialny rozvoj, - medialna vychova, - multikultirna
vychova, -ochrana zivota a zdravia, -vychova a vzdeldvanie k l'udskym prédvam, -
vychova k ob¢ianstvu, -boj proti extrémizmu, -vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu
b) sutazi, hier, prednasok alebo diskusii organizovanych $kolou alebo organizovanych
inymi relevantnymi subjektmi.
(2) Riaditel’ka skoly, koordinator prevencie a triedny uditel’ priebezne informujii zékonnych
zastupcov, opatrovnika, osoby, ktorym sud zveril diet'a do osobnej starostlivosti. Pri realizacii
preventivnych ¢innosti $koly riaditel’ka Skoly, koordinator prevencie a triedny uditel’ venuja
zvySenu pozornost’ efektivite tychto Cinnosti. Za efektivnu stratégiu v prislusnej oblasti sa
nepovazuju jednorazové ¢innosti, kultirne podujatia, moralizovanie a zastrasovanie.
(3) Riaditel' 8koly, koordinator prevencie a triedny ucitel vopred preveria navrhované
preventivne ¢innosti $koly s cielom predist’ neziaducemu vplyvu neodbornych ¢innosti, ako aj
Skodlivému vplyvu kultov, siekt ¢i extrémistickych organizacii na Ziakov.
(4) Riaditel’ skoly oboznamuje s podstatou, formami a nebezpe¢nymi dosledkami
Sikanovania
a) vsetkych ziakov prislusnej Skoly a ich zakonnych zastupcov,
b) zamestnancov $koly prislusnej skoly,
C) osoby, ktoré sa osobne starajt o dieta,
d) zariadenie, v ktorom je ziak umiestneny na zaklade rozhodnutia studu.
(5) Riaditel’ka skoly zodpoveda za systémové aktivity Skoly v oblasti prevencie Sikanovania.
Pri priprave a realizacii celoSkolskej stratégie najma
a) vytvara pozitivne prostredie v skole,
b) podporuje prosocialne spravanie a vztahy deti,
) urcuje v skolskom poriadku pravidla:
1. spravania sa vratane sankcii za ich poruSenie,
2. pouzivania informa¢no-komunikaénych technolégii (mobilnych telefonov, tabletov,

pocitacov a inych komunikacnych technoldgii) v priestoroch skoly,
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d)

f)

9)

h)

rozpracuva podrobnosti prevencie a rieSenia Sikanovania Ziakov

vo vnutornom predpise Skoly,

zabezpecuje v sulade s pracovnym poriadkom Skoly zvySeny dozor pedagogickych
zamestnancov cez prestavky, pred zaciatkom vyucovania, po jeho skonceni a v Case
mimo vyucovania, najmé v priestoroch, kde k Sikanovaniu uz doslo alebo by k nemu
mohlo dochadzat,

oboznamuje pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov so spdsobom
oznamovania Sikanovania a preverovania Sikanovania ,informuje o postupe pri zisteni
Sikanovania, najma

zabezpecuje zverejnenie kontaktnych udajov institacii, ktoré sa prevenciou a rieSenim
Sikanovania zaoberaju,

uruje v pracovnom poriadku Skoly povinnost' zamestnancov $koly oznamovat
podozrenie zo Sikanovania,

zabezpeCuje vzdelavanie pedagogickych zamestnancov v oblasti prevencie
Sikanovania, vratane kyberSikanovania, prostrednictvom zvySovania digitalnej
gramotnosti ucitelov,

spolupracuje ] odbornymi zamestnancami prislusného centra
pedagogickopsychologického poradenstva a prevencie (d’alej len ,,centrum®) a d’alSimi
odbornymi pracoviskami poradenskych sluzieb a preventivnych sluzieb v regione,

zapéja do prevencie Sikanovania ziacku Skolsku radu, radu $koly a zriad’ovatel’a.

Metody rieSenia Sikanovania

(1) Riaditel’ka Skoly alebo nim poverena osoba zostavuje tim zamestnancov $koly, ktory

navrhuje a zabezpecuje odborny postup pri rieSeni Sikanovania.

(2) Riaditel’ Skoly alebo nim poverend osoba pri zistovani a preverovani Sikanovania najma:

a)
b)

c)

d)

zabezpeci bezodkladnii pomoc obetiam a ochranu obeti,

zabezpeci dozor v triede, kde sa preveruje Sikanovanie,

vykondva opatrenia na zabranenie moznej krivej vypovede agresora jeho izolaciou
pocas preverovania Sikanovania, preveruje Sikanovanie bezodkladne v case, ked
agresor nie je eSte dohodnuty na spolo¢nej vypovedi s obet'ou, svedkami alebo inymi
osobami, ktoré na Sikanovanie upozornili,

zabezpeci, aby obet’ nebola konfrontovana s agresorom,

zabezpeci zistenie vhodnych svedkov a uskuto¢nenie individualnych rozhovorov alebo

konfronta¢nych rozhovorov so svedkami,
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uchovava dokazy pri podozreni na kyberSikanovanie v spolupraci s koordinatorom
informatizacie alebo externym expertom,

kontaktuje vo vztahu k obeti, agresorovi a svedkovi Sikanovania - zdkonnych
zastupcov, - osoby, ktoré sa osobne staraju o dieta, - zariadenie, v ktorom je ziak
umiestneny na zaklade rozhodnutia stidu, - zariadenie socidlnopravnej ochrany deti a
socialnej kurately, v ktorom je ziak umiestneny,

kontaktuje miestne prislusné centrum,

zabezpeci pouzitie anonymnej dotaznikovej metody,

vedie pisomné zaznamy o rieseni jednotlivych pripadov Sikanovania,

zabezpeci pri rozhovoroch pritomnost’ najmenej dvoch pedagogickych zamestnancov
alebo odbornych zamestnancov,

ohlasuje prislusnym ttvarom Policajného zboru podozrenie na spachanie priestupku

alebo trestného ¢inu.

Opatrenia na rieSenie Sikanovania

(1) Opatreniami na rieSenie Sikanovania pre obet a jej zakonnych zastupcov,
osoby, ktoré sa osobne staraju o dieta a zariadenie, v ktorom je obet’ umiestnena
na zéklade rozhodnutia sudu st najmé

a) odportcanie vyhladat’ individudlnu odbornu starostlivost’,

b) zabezpecenie skupinového intervenéného programu v spolupraci

S centrom,

c) zaistenie bezpecia obete,

d) zabezpecenie informovania a poradenstva o Sikanovani pre osoby uvedené

v ¢lanku 3 ods. 2.

(2) Opatreniami na rieSenie Sikanovania pre agresora a jeho zdkonnych

zastupcov, osoby, ktoré sa osobne staraju o diet’a a zariadenie, v ktorom je agresor
umiestneny na zéklade rozhodnutia sudu st najma

(3) Pedagogicky zamestnanec alebo odborny zamestnanec je povinny Sikanovanie,
alebo podozrenie zo Sikanovania medzi Ziakmi bezodkladne riesit’ a kazdej jeho

obeti bezodkladne poskytntit’ pomoc.

Spolupraca Skoly s organmi ¢innymi v trestnom konani a organom

socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately

(1) Riaditel’ka Skoly je povinnd oznamit’ organom ¢innym v trestnom konani

podozrenie, ze Ziak sa dopustil
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a) Sikanovania,

b) spachania trestného ¢inu uvedeného v €l. 2 ods. 7 alebo opakovane pachal
priestupky uvedené v ¢l. 2 ods. 8 v stvislosti so Sikanovanim.

(2) Riaditel’ka Skoly je povinna organu socialnopravnej ochrany deti a socialne;j
kurately oznamit’

a) podozrenie podl'a odseku 1,

b) skuto¢nosti, ktoré ohrozuju obet’, agresora alebo svedkov,

C) opatrenia, ktoré prijal podla ¢lanku 4 alebo ¢lanku 5.
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Priloha 3

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

Pracovny poriadok Skolskej dielne

Ziaci prichadzaju pred zadatim vyu¢ovania do dielne spoloéne, disciplinovane a véas.

Po prichode do Satne sa kazdy ziak prezleCie do pracovného obleku, riadne sa upravi a
S potrebnymi pomdckami — zoSit, ceruza, pero, pravitko, prejde do Skolskej dielne.

V skolskej dielni ma kazdy ziak svoje pracovné miesto.

Na pokyn vyucujiceho ziaci prevezmu pridelené naradie a nastroje, prekontroluju ich stav
podla zoznamu, uloZeného v zasuvke a zistené zavady ihned’ hlasia vyucujucemu.

Pocas vyucCovania sa kazdy ziak usiluje ¢o najlepSie, najhospodarnejSie a najucelnejsSie
vyuzivat’ cely pracovny cas.

S pridelenymi nastrojmi a naradim kazdy ziak zaobchadza Setrne a ohl'aduplne.

Kazdu zévadu a poskodenie néstrojov, naradia aj pracovného miesta, ktoré sa vyskytnu
pocas prace, ziak hlasi ihned’ vyuGujicemu spolu s vysvetlenim, ako sa to stalo. Skody,
spdsobené svojvolne, musi ziak, pripadne jeho rodicia, uhradit’.

Pocas vyucovania kazdy ziak na svojom pracovisku plni vSetky ulozené alebo z postupu
prace vyplyvajice, pracovné ulohy, udrziava na svojom pracovisku aj v dielni patricny
poriadok a pri praci sa nezaobera vedl'aj§imi vecami. Plni pokyny vyucujiceho najma preto,
aby neporanil seba alebo niektorého spoluziaka, aby nepoSkodil naradie, nastroje a
zariadenia dielne.

Kazdé poranenie alebo uraz postihnuty ziak alebo jeho najbliZsi spoluziak hlasi ihned’
vyucujucemu, ktory zariadi vSetko potrebné.

Pri praci kazdy ziak dodrziava zakladné hygienické pravidld, dba na svoju Cistotu

Pri praci pouZiva iba naradie, nastroje a pomocky, ktoré patria k jeho pracovnému miestu.
Zo Skolskej dielne Ziak z4dsadne neodndsa Ziadny materidl, ani nastroje alebo naradie bez
sthlasu vyucujuceho.

Pred skoncenim vyucovania ziak riadne a starostlivo ulozi o€istené naradie a nastroje,
prekontroluju ich stav aj pocet a pripadne zistené nedostatky hlasia ihned’ vyucujucemu.
Na pokyn vyucujuceho kazdy ziak na oznacenom mieste ulozi svoj vyrobok alebo jeho
rozpracovanu €ast’ riadne oznacenll svojim menom a triedou.

Po praci na svojom pracovnom mieste urobia poriadok, umyju sa.

Po skonceni vyu€ovania Ziaci na pokyn vyucujuceho odidu do Satne, kde sa prezlect,

upravia sa a disciplinovane odidu.
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Priloha 4

Prevadzkovy poriadok pre telocviénu

Telocvi¢na sluzi na zabezpecenie vyuky povinnej telesnej vychovy pre ziakov Zakladnej skoly

s materskou $kolou Plave¢, Skolska 93, 065 44 Plaveg, a pre fyzické a pravnické osoby, ktoré

maju so Skolou uzatvorenti Dohodu 0 prenajme telocvicne.

Vstup do priestorov telocvicne maju dovoleny iba ti ziaci a Sportovcei, ktori maja
pridelent uzivaciu hodinu. Za ucast’ opravnenych ziakov a Sportovcov zodpoveda
vyucujuci, resp. zodpovedna osoba uvedena v Dohode 0 prenajme telocviéne.
Uzivatelia telocvicne moézu vstapit do priestorov im vyhradenych spolu so
zodpovednou osobou, ktord je pritomné pocas celého pobytu v telocvicni. KI'ice moze
prevziat’ iba riaditel’kou poverena osoba a to vzdy 15 min. pred zaciatkom ¢innosti a 15
min. po skonceni ¢innosti ich musi vratit’ danej osobe.

Zodpovedna osoba pred zaciatkom ¢innosti skontroluje stav telocviéne. Zistené poruchy
a Skody vopred nahlasi p. Jozefovi P¢olkovi alebo riaditel’ke skoly.

Do telocvicne je povoleny vstup iba v Cistych prezuvkach s nefarbiacou podrazkou.
Vsetky tirazy je potrebné zapisat’ do knihy urazov (ziaci a ucitelia) a bezodkladne hlasit’
vedeniu Skoly.

Pri odchode z miestnosti skontrolovat’ a vypnut’ elektrické osvetlenie, uzatvorit’ vSetky

vodovodné kohutiky v uzivanych priestoroch.

Je zakazané:

o ~ w0 N

do telocvi¢ne vodit psov,

vstupovat’ s bicyklom a inymi predmetmi, ktoré mézu sposobit’ $kodu na majetku,
vesSat’ sa na basketbalové kosSe (z bezpecnostnych dovodov),

nosit jedlo, pitie a Zuvacky.

V priestoroch objektu telocvicne je prisny zakaz fajcit. Prevadzkovatel telocvicne si
vyhradzuje pravo doplnenia alebo zmien v tomto prevddzkovom poriadku, ak si to
vyziadaji prevadzkové podmienky. PoruSovanie prevadzkového poriadku telocvicne

moze mat za nasledok pred¢asné ukoncenie platnosti Dohody 0 prenajme telocvicne.
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Priloha 5

Zasady bezpecCnosti prace pri vvkonavani povinnej a dobrovol’nej telesnej
vychovy

Vstup do telocviéne a na ihriska je povoleny iba pod dozorom vyucujiceho alebo s jeho
sthlasom.

Cez prestavky je vstup do telocvicne zakézany.

Ziaci musia mat’ na vyuéovacich hodinach TV a pri inej $portovej ¢innosti cvi¢ebny tbor.

Za sucast’ Sportového Uboru sa nepovazuje: kosel'a, bluzka, sveter, pancuchové nohavice, ,
papuce, $lapky, topanky, ortopedickd obuv a podobne.

Za Sportovy ubor povazujeme teplaky, bavinené tricko ¢i tielko, bavlnené alebo vinené
ponozky a Sportova obuv so svetlou podrazkou.

V chladnejsich mesiacoch mozno pouzit’ tepldkovi supravu alebo jej Casti, navleky na ¢lenky,
kolena, lakte a zapdstia. V teplom pocasi je povolené pouzivat potitka na zapésti, celenku proti
potu.

Pri Sportovej Cinnosti je zakdzané nosit hodinky, prstene, retiazky. DIhé vlasy musia byt’
stiahnuté¢ gumickou.

V pripade, ze ziak nema predpisany cvi¢ebny tbor, musi byt’ vykazany zo $portovej ¢innosti
alebo vyuc€ovacej hodiny TV na dobu, kym si ibor neda do predpisané¢ho poriadku.

Ziaci sa v $atniach, na chodbe, v telocvi¢niach, na ihriskach spravaju disciplinovane, nie st
neprimerane hlu¢ni, nepouZzivaju vulgarne vyrazy, nepoSkodzuju zariadenie Satni, telocvicne a
Sportovisk. V Satniach a na chodbe je pocas prestavok zakazané behat’, nahanat’ sa a strkat’ do
spoluziakov. Chlapcom je zakdzany vstup do diev€enskej Satne a naopak.

Pri pohybovych a Sportovych hrach a sut'aziach st Ziaci povinni dodrZiavat’ ich pravidla, pri
gymnastickych a inych cvi€eniach, aerobiku, turistike st povinni dodrZiavat’ rady, pokyny a
upozornenia vyucujuceho.

Ziaci si povinni pred kazdou telesnou &innostou dostatoéne sa rozcvidit pod vedenim
vyucujuceho alebo podla jeho pokynov.

Ziaci nesmu cvi¢it’ na naradi v nepritomnosti vyu¢ujiceho. Prisne sa zakazuje najmi hojdanie
na kruhoch, preskakovanie §védskej debny, hojdanie na lane, Splhanie na lane a ty¢i, lezenie na
zavesné rebriky, cvi¢enie na kladine, skoky na Zinenky bez pokynov, pomoci a zachrany
vyuéujuceho. VECMI PRISNE SA ZAKAZUIJE lezenie po basketbalovych konstrukciach,

veSanie sa na basketbalové kose, sietky, lezenie a veSanie sa na futbalové a hadzanarske branky.
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V pripade, Ze sa vyuc€ujuci venuje inej ¢innosti, ziaci su povinni podla jeho pokynov davat
pomoc a zachranu spoluziakom pri cviceni.

Ziaci na hodinach TV nesmu jest a pit, tato &innost’ vykonavaju pocas prestavok mimo
Sportovisk.

NA HODINACH TV JE PRISNE ZAKAZANE ZUT ZUVACKY!

Ak ziak z akychkol'vek dovodov musi opustit’ priestor, v ktorom jeho trieda Sportuje, je povinny
pred odchodom oznamit’ to vyuc¢ujucemu. Tak isto oznami aj svoj navrat.

Kazdy uraz, ktory vyucujuci nezbadal, s ziaci povinni ihned’ hlasit’.

Kazdy uraz vyucujuci ihned’ zapiSe do knihy trazov a do Styroch dni vyplni zaznam o uraze.
Vsetkym je zakazané v telocvicniach, na ihriskdch, v Satniach faj¢it’ a pozivat alkoholické
napoje a iné¢ omamné latky.

Pri podozreni, ze ziak pred Sportovanim pil alkohol, je vyucujlici povinny nepripustit ho
k vykonu S$portovej Cinnosti a zabezpeCit' vykonanie dychovej skusky. Ak bola sktska
pozitivna, je povinny so svedkami spisat’ zdznam.

Aby sa zabranilo kradeziam v Satniach, ziaci odovzdaji na za¢iatku vyucovacej hodiny peniaze,
hodinky a iné cennosti vyucujucemu, ktory ich uschova a vyda po skonceni hodiny.

Ziaci sami bez dovolenia nesmu vstupovat’ do kabinetov TV a skladu, svojvolne si brat lopty
a iné Sportové naradie.

Ziaci, ktori majti dlhotrvajucu chorobu & wraz niektorej ¢asti tela, donest o tomto lekéarske
potvrdenie. Na hodinach TV buda vykonavat’ len primerané cvic¢enia adekvatne ich telesnému
stavu.

Ziaci, ktori z vaznych zdravotnych dovodov nesmu vykonavat’ §portovi &innost’, predlozia

riaditel’stvu Skoly Ziadost’ od rodicov podlozenu lekarskym potvrdenim.

Priloha 6

Prevadzkovy poriadok
Pre ucebnu vvpoctovej techniky

(vypracovany v zmysle ust. § 6 ods. 1, pism. I) Zak. NR SR ¢. 124/2006 Z.z. o BOZP a nasledne

Nariadenia vlady SR ¢. 276/2006 Z.z. o minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych

poziadavkach pri praci so zobrazovacimi jednotkami)

VSeobecné ustanovenia
Ucebna vypoctovej techniky je pracovisko, uréené na ziskavanie praktickych skusenosti ziakov
pri praci na PC.
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Ziaci vstupuju do ucebne iba na pokyn vyudujuceho, ktorému hlasia vietky pripadné zistené
poruchy.
Ziaci pracuju na PC vyluéne pod dozorom vyudujuceho.
Po ukonceni prace st ziaci povinni uviest’ pracovisko do pévodného stavu.
Ziakom je zakazané:
vstupovat’ do ucebne v inej obuvi nez ,,prezuvkach®,
- nosit’ do ucebne Skolské tasky,
- jest, pit’ a akymkol'vek inym spdsobom znecist'ovat’ pracovné prostredie,
- zasahovat do silovych i1 ovladacich pripojov jednotlivych kablov, demontovat’ kryty PC
a opravovat’ poruchy, - z dovodu ochrany pred PC - virusmi, bez vyslovného sthlasu
vyucéujuceho pouzivat vlastné nosice (diskety, CS, DVD),

- bez suhlasu vyucujiiceho pouzivat’ tlaCiarne.

Zasady ergonomie pri praci na PC
1. Chodidla, kolend a nohy

Pocas sedenia sa musia chodidld pevne a pohodlne opierat o dlazku. Pouzivajte
pracovny stdl a stolicku, ktora umoznuje polozit’ si chodidla pevne na dlazku alebo podlozku.
Pod pracovnym stolom musite mat’ dostatok priestoru pre nohy a kolend. Vyhnite sa
koncentrovanému tlaku na spodnu stranu stehien a lytka. V priebehu dna si nat'ahujte nohy
a obmienajte ich polohu.

2. Oci

Dlhodob4 praca na pocitaci moéZe byt vizudlne vel'mi naméhavou tlohou a moéze mat’
za nasledok podrdZdenie a unavu oc¢i. Preto venujte o¢iam vel'kt pozornost'.Nechajte oci
oddychnut. Casto doprajte o¢iam prestavku. Zhlboka dychajte a pri prestavke sa povystierajte.
Periodicky zameriavajte pohl'ad na vzdialeny bod mimo monitora
Nechajte si pravidelne vySetrovat’ o¢i odbornym lekarom.

3. Ramena a lakte

Nastavte vysku stolicky tak, aby ste mali uvol'nené ramena, lakte pohodlne viseli vedla
tela a zapéstia boli v rovine
Kontrola vysky lakt'ov

Dajte lakte do vysky blizkej polohe radu G, H. Tato poloha umoziuje uvolnit’ ramena.
Ak mate dlhé ruky, mdze byt pre vas lepSie mat’ lakte o nieco nizSie ako je tento rad klaves.

Dolezité je tiez, aby ste mali pod pracovnym stolom dost’ miesta na kolena a nohy.
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4. Predlaktie, zapdstie a ruky

Ci uz pracujete na stole alebo sedite na pohovke, drzte predlaktia, zapastia a ruky
V priamej neutrdlnej polohe. Pri pisani na kldvesnici a pouzivani ukazovacich zariadeni,
neohybajte zapastia.

5. Chrbat

Pouzivajte len taku stolicku, ktora plne podopiera vase telo. Rozlozte rovnomerne svoju
vahu a vyuzivajte k podopreniu tela celé¢ sedadlo a opierku. Ak ma vasSa stoli¢ka nastavite'né
operadlo, nastavte ho tak, aby jeho tvar zodpovedal prirodzenej krivke spodnej Casti vasej
chrbtice
Urobte si pohodlie.

Vzdy si overte, ze mate dobre podoprenti dolnu ¢ast’ chrbtice. V polohe, v ktorej prave
pracujete, sa vzdy musite citit’ pohodlne.

6. Monitor
Namadhanie o¢i a unavu svalov na krku, pleciach a hornej ¢asti chrbtice zniZite spravnym
umiestnenim monitora a nastavenim jeho uhla.

Umiestnite monitor priamo pred seba. Aby ste urcili pohodlnu vzdialenost’ o¢i od
monitora, natiahnite ruku smerom k monitoru a zaznamenajte polohu kibov prstov. Do tejto
polohy umiestnite monitor. Musite byt’ schopni jasne vidiet’ text na monitore.

Poloha monitora musi umoZznovat, aby ste mali hlavu pohodlne vyvazenii medzi

plecami.
Nesmie vyzadovat nepohodIné naklonenie krku dopredu ani dozadu v akomkol'vek uhle.
Mozete zistit', Ze je pohodlnejSie umiestnit’ monitor tak, aby bol prvy riadok textu presne vo
vyske o¢i. Ked’ sa pozerate do stredu obrazovky, musia vase oc¢i smerovat’ 'ahko dolu. Vela
designov pocitacov umoznuje umiestnit’ monitor na hornt stranu jednotky. Pokial’ je monitor
V hornej polohe prili§ vysoko, mdzete ho postavit’ na dosku pracovného stola. Na druhej strane,
ak stoji monitor na pracovnom stole a vy citite nepohodlie na krku alebo v hornej €asti chrbtice,
modzete mat’ monitor vel'mi nizko, a preto pouZzite podstavec alebo monitor podloZte napr.
hrubou podlozkou.

Sklopte monitor tak, aby bol ¢elom k vasim o€iam. Obrazovka monitora a vasa tvar
musia byt’ v podstate rovnobezné. Ak chcete skontrolovat’ sklon monitora, poziadajte niekoho,
aby v strede obrazovky podrzal malé zrkadielko. Ak sedite v normalnej polohe, musite vidiet’
v zrkadielku svoje oci.

7. Kldvesnica a ukazovacie zariadenie
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Umiestnite kldvesnicu, mys a ostatné vstupné zariadenia tak, aby ste ich mohli pouzivat’
a pritom drzat’ telo v uvol'nenej pohodlnej polohe. Klavesnica ma byt polozena priamo pred
zamestnancom, vySka laktov musi byt’ priblizne rovnaka ako vyska radu klavesnice, v ktorej
su pismena G a H, a zapéstia mat’ rovno.
Mys umiestnite bezprostredne po I'avej alebo pravej strane klavesnice.
Praca s klavesnicou

Pozorujte svoj Styl pisania na klavesnici a vSimnite si, ako pouZivate prsty a ruky.
V palcoch a ostatnych prstoch nesmiete mat’ zbyto¢né napétie. Sledujte, ¢i mate pri pisani na

klavesnici tazky alebo I'ahky uder.

Vseobecné podmienky bezpeénej prace s PC:

e Pracovné miesto poskytujlice primerany priestor na zaujatie pohodlnej pracovnej
polohy;

e Dostatocné rozmery dosky pracovného stola alebo pracovnej plochy;

¢ Vhodné klimatické podmienky (teplota v miestnosti, vlhkost’ vzduchu);

e Vhodné osvetlenie miestnosti a pracovného miesta;

e Zdroje svetla nespésobuju priame oslnenie a nevyvolavaju na obrazovke svetelné
odrazy (znizenie denného svetla dopadajiceho na pracovisko zabezpecit' vhodnym
systémom nastaviteI'ného tienenia - vonkajsie zaluzie alebo vnutorné rolety umoziujice
reguléciu svetla);

e Hluk zo zariadeni a hluk prendsany z okolia nerozptyl'uje pozornost’ a nerusi sluchovi
komunikaciu;

e Zakrytované vSetky Casti pocitaca;

e Vhodne umiestnené elektrické $nary a kéble (vylucenie zdrojov padu napr. zakopnutim,
urazu elektrickym pradom);

e PruZné usporiadanie sucasti pocitaca;

e Vhodny vyber a umiestnenie obrazovky :

- velkost’ obrazovky (¢im vécsia obrazovka, tym lepsie),

- najvhodnejsia ploché obrazovka, oznacenie symbolom CE,

- poloha obrazovky l'ahko prisposobitel'nd,

- moznost’ nastavit’ jas obrazovky, sklon obrazovky, kontrast farieb,

- znaky na obrazovke dobre CitateIné a zretel'ne zobrazené, primerane vel'ké a s

dostatoénou vzdialenost'ou medzi znakmi a riadkami,
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- obraz na obrazovke ustaleny, bez blikania alebo inych prejavov nestélosti,
- sklon a vySku obrazovky upravit’ tak, aby pohl'ad smeroval mierne dolu,
- horna hranica zobrazovanych znakov na obrazovke najviac vo vyske o¢i,
- podstavec alebo stdl s nastaviteI'nou vyskou (ak je to potrebné).
Stabilné pracovné sedadlo, umoznujuce zaujat’ pohodInti pracovni polohu a vol'nost’
pohybov :
Prisposobenie umiestnenia klavesnice pocitac¢a a mysi tak, aby :
- predlaktie vo¢i ramenu v pravom uhle,
- klavesnica a mys v jednej rovine.
Vol'ba polohy a vysky klavesnice;
Znaky na klavesoch dostato¢ne kontrastné a ¢itate'né zo zakladnej pracovnej polohy;
Priestor pred klavesnicou dostato¢ne vel’ky (opora pre ruky a predlaktia);
Programové vybavenie vhodné pre vykonavanu pracovnu ulohu
Vhodné okuliare prispdsobené na pracu s pocitacom;
Pocas vykonavania prace na pocitaci je potrebné :
- zaujimat spravnu polohu pri sedeni,
- vykonat’ obCasnu zmena polohy pri praci,
- vykonat obcasné cvicenie,
- pravidelne preruSovat’ pracu s pocitacom,

- ak je potrebné pouzivat’ Specialne korekéné prostriedky
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Priloha 7
Skolsky poriadok SKD

Riadenie a organizacia SKD
1. Skolsky klub deti, ktory je zriadeny ako stiéast’ zdkladnej $koly, riadi riaditel’ka zakladnej
skoly. SKD je zriadeny podl'a Vyhlagky MS SR &islo 306/2009 Z.z. o $kolskom klube deti,
Skolskom stredisku zaujmovej cinnosti, centre vol'ného casu, Skolskom hospodarstve a
stredisku odbornej praxe.
2. Predmetom ¢innosti SKD je vychovno-vzdelavacia &innost’ Ziakov $koly, &innost
oddychova, relaxa¢nd, Cinnost' zdujmového charakteru, aktivity suvisiace s pripravou na
vyucovanie a d’alSie formy vol'nocasovych aktivit ziakov.
3. Pedagogicki zamestnanci SKD st ¢lenmi pedagogickej rady. Zarovei st &lenmi MZ
4. Riaditel’ka uréi pocet oddeleni SKD podla poétu prihlasenych Ziakov. Oddelenie SKD sa
rusi, ak pocet ziakov v oddeleni klesne na 12.
Prevadzka SKD
1. SKD je v prevadzke po cely kolsky rok, okrem dni pracovného pokoja a statnych sviatkov
a prazdnin denne od 11.00 hod. do 16. 30 hod., pricom sa prihliada na opravnené poziadavky
zakonnych zastupcov ziakov a na ekonomické podmienky skoly.
2. Pred zaciatkom popoludiiajSej €innosti je vychovéavatel’ka povinnd mat’ vypracovany
plan &innosti na prisluiny def. Ziakov svojho oddelenia prebera od vyuéujuceho po
poslednej vyucovacej hodine. Ziska potrebné informacie o ziakoch, prebranom ucive a
tilohach, odvedie Ziakov do triedy uréenej na prevadzku SKD.
3. Ziaci sa od skon¢enia vyuovania z(¢astiiujii na ¢innosti vo svojom oddelent.
4. Ziaci sa naobeduju s vychovévatelkou.
Zarad’ovanie deti do SKD
1. Ziaci sa do SKD zarad'uji na zaklade pisomnej prihlasky podanej zakonnym zastupcom
ziaka. Prihlasky sa spresnia vzdy do 15. 9. Skolského roka.
2. O zaradeni ziaka rozhoduje riaditel’ka zakladnej skoly. O vyradeni Ziaka rozhoduje riaditel’ka
zékladnej skoly po prerokovani s vychovavatel'kou.
4. Do SKD mozno zaradit’ Ziaka aj na prechodné obdobie a na nepravidelni dochadzku.
5. Do SKD sa prednostne zarad'uju Ziaci z niz§ich roénikov, prihldseni na pravidelnt
dochadzku.
Dochadzka deti do SKD
1. Zapis ziaka do SKD je dobrovolny, po zapise do SKD je dochadzka povinna.
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2. Dochadzka do SKD sa denne eviduje.
3. Rozsah dennej dochadzky dietat’a prihlaseného na trvali dochadzku a spdsob jeho odchodu
z SKD uvedie zékonny zastupca v prihlaske. Zmeny v dochadzke a odchode 0znamuje zakonny
zastupca pisomne alebo telefonicky.
4. Vychovavatel’ka uvolni Ziaka z SKD len na zaklade pisomného alebo telefonickho
oznamenia zakonného zastupcu ziaka.

Preberanie deti
1. Pocas konania zaujmovych krazkov, nepovinnych predmetov vyucujtci preberaja deti od
vychovavatelky do svojej zodpovednosti a po skonceni cinnosti ich odovzdavaju
vychovavatelke.
2. Dieta prebera zo Skolského klubu zékonny zastupca alebo osoba poverend zakonnym
zastupcom, pokial’ nie je v osobnom spise dietat’a uvedeny iny spdsob odchodu dietat’a z SKD.
Dalsiu zodpovednost’ za dieta vychovéavatelka SKD neprebera.
3. Vsetky zmeny o Case odchodu ziaka oznami zékonny zastupca pisomne vychovavatelke,
ktora néasledne zmenu poznaci do osobného spisu diet’at’a.
4. Z SKD dieta nemoze odist svojvolne.
5. Pri vychadzke, vylete alebo inom podujati organizovanom SKD mimo arealu 8koly
zodpoveda vychovavatel’ za dieta az do prichodu do $koly. Z miesta konania podujatia moze

vychovavatel uvol'nit’ diet’a iba na zaklade pisomného stihlasu rodica.

Dodrziavanie zasad v jedalni
1. Stcastou vychovno-vzdelavacej Cinnosti je aj stravovanie ziakov v jedalni. Deti prichadzaja
do jedalne spolu s vychovavatel’kou.
2.V jedalni sa ziak sprava slusne, svojim spravanim nevyrusuje ostatnych stravnikov, nebeha,
pocka kym sa naobeduju aj d’alSi spoluziaci. Po skonceni obeda odchadza celé oddelenie
spolo¢ne.
3. Ziaci, ktori kon&ia vyugovanie neskor sa zhromazdia v SKD a odchadzaju na obed sami.
4. Odhlasovanie a prihlasovanie na stravovanie v Skolskej jedalni, ako aj vyplatenie stravy

zabezpecuje zadkonny zastupca dietat’a.

Podmienky zaobchadzania s majetkom
1. Kazdy ziak SKD je povinny Setrit’ majetok Zakladnej $koly ako aj majetok $kolského
klubu deti pri ZS. Ak Ziak imyselne alebo z nedbalosti poskodi majetok $koly alebo $kolského

klubu je zdkonny zastupca povinny nahradit’ §kodu v plnom rozsahu.
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2. Papiere, odpadky je ziak povinny odhadzovat’ do odpadovych koSov, na dvore do koSov,
pripadne do vriec ur¢enych na odpadky.
3. Manipulovat’ s oknami a zaltziami ja zakazané, taktiez je zakazané otvarat’ velké okna.

Starostlivost’ o zdravie a bezpecnost® deti
1. Za bezpecnost’ ziakov zodpoveda vychovavatel’ka.
2. Prechod ziakov do klubu v priestoroch a areali Skoly zabezpecuje vychovavatelka.
3. Pre vychovnu ¢innost’ v Skole vyuzivaju ziaci priestory — uc¢ebna €. 6, areal
Skolského dvora, telocvic¢nu, u¢ebnu IKT.
4. Ziak sa zdrziava v priestoroch svojho oddelenia v ¢istom obledeni, v zdravotne nezavadnej
obuvi - prezavkach, ktoré pouziva aj v Skole.
5. Ziakom je zakazané nosit do SKD predmety ohrozujuce bezpednost a zdravie. Taktiez
nosenie do SKD a pozitie drog, omamnych latok, lichovych népojov a zdbavnej pyrotechniky
sa zakazuje.
6. Pri traze, ktory sa ziakovi SKD poskytne vychovavatelka predlekarsku prvii pomoc
zranenému. V pripade potreby zabezpeci prevoz zraneného na osetrenie u lekara.
7. Kazdy traz, ktory sa stane v SKD sa musi ozndmit’ v riaditelni $koly. Vychovavatel'ka
je povinnd s priebehom tirazu a naslednym oSetrenim dietata oboznamit’ zakonné¢ho
zastupcu.

Dokumenticia SKD

1. Dokumentacia SKD je uréena zakonom NR SR &islo 245/52008 Z. z. o vychove a vzdelavani,
d’al$ie podrobnosti uréuje Vyhlaska MS SR &islo 306/2009 Z.z. o §kolskom klube deti, centre
vol'ného ¢asu, Skolskom hospodarstve a stredisku odbornej praxe.

2. Za vedenie dokumentacie SKD je zodpovedna vedica vychovavatel’ka SKD.

Prispevok na tihradu za pobyt Ziaka v SKD
1. Prispevok na tthradu za pobyt Ziaka v SKD je uréeny na zaklade VZN zriadovatel'a SKD
V sume 6 € za mesiac.
3. Ak rodi¢ odhlési ziaka v priebehu mesiaca z SKD nema narok na vratenie alikvotnej
Ciastky prispevku na thradu za pobyt Ziaka v SKD.
4. Prispevok na tthradu za pobyt ziaka v SKD sa uhradza za mesiac dopredu, vzdy do 10.
dia prislusného kalenddrneho mesiaca.
5. Pokial’ zakonny zastupca neuhradi prispevok na tthradu za pobyt Ziaka v SKD a boli v
SKD vyuzité vietky primerané a dostupné spdsoby na zabezpeéenie thrady, rozhodne
Riaditel’ka $koly o vyradeni Ziaka z SKD.
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