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2 CIELE A POSLANIE VÝCHOVY A VZDELÁVANIA 

Školský vzdelávací program Zdravotnícke vzdelávanie je základným dokumentom školy, podľa 
ktorého sa uskutočňuje výchova a vzdelávanie na Strednej zdravotníckej škole, Žilina. Školský 
vzdelávací program je vypracovaný v súlade s princípmi a cieľmi výchovy a vzdelávania a príslušnými 
štátnymi vzdelávacími programami jednotlivých študijných odborov a učebného odboru. Stredná 
zdravotnícka škola poskytuje vzdelanie v študijných odboroch a učebnom odbore vo viacerých 
stupňoch a preto v súlade s § 7 ods. 3 školského zákona má vypracový jeden súhrnný školský 
vzdelávací program, ktorý je v súlade so štátnymi vzdelávacími programami pre príslušné odbory 
vzdelávania. Školský vzdelávací program obsahuje aj výchovný program Školského internátu, ktorý je 
súčasťou školy. Ciele a poslanie výchovy a vzdelávania v školskom vzdelávacom programe 
Zdravotnícke vzdelávanie vychádza zo štátnych vzdelávacích programov skupiny odborov 53 
Zdravotnícke odbory vzdelávania na stredných zdravotníckych školách. 
 

2.1 Hlavné ciele školského vzdelávacieho programu: 
a) prípraviť žiakov na úspešný a zmysluplný osobný, občiansky a pracovný život, 
b) umožniť uplatnenie absolventov škôl na trhu práce, 
c) pripraviť absolventov na ďalšie vzdelávanie.  
 

2.2 Špecifické ciele školského vzdelávacieho programu: 
a) získať vzdelanie podľa tohto školského vzdelávacieho programu a v súlade s legislatívou, 
b) získať kompetencie v oblasti komunikačných schopností, využívania digitálnych technológií, 
komunikácie v štátnom jazyku, cudzom jazyku,  
c) získať kompetencie najmä v oblasti prírodných vied, humanitných vied, technických vied, 
matematickej gramotnosti, finančnej gramotnosti, čitateľskej gramotnosti, pohybu a zdravia, 
kompetencie k celoživotnému učeniu, sociálne kompetencie a občianske kompetencie,  
d) ovládať aspoň jeden cudzí jazyk (dominantne je poskytovaný anglický jazyk) a vedieť ho používať, 
e) naučiť sa správne identifikovať a analyzovať problémy a navrhovať ich riešenia a vedieť ich riešiť,  
f) rozvíjať manuálne zručnosti, psychomotorické schopnosti, aktuálne poznatky a pracovať s nimi 
na praktických cvičeniach v oblastiach súvisiacich s nadväzujúcim vzdelávaním a s aktuálnymi 
požiadavkami na trhu práce,  
g) posilňovať úctu k ľuďom, ku kultúrnym a národným hodnotám a tradíciám štátu, ktorého je 
občanom, k štátnemu jazyku, k materinskému jazyku a k svojej vlastnej kultúre,  
h) získať a posilňovať úctu k ľudským právam a základným slobodám a zásadám ustanoveným 
v Dohovore o ochrane ľudských práv a základných slobôd, ako aj úctu k zákonom a osobitne vzťah 
k prevencii a zamedzeniu vzniku a šírenia kriminality a inej protispoločenskej činnosti,  
i) pripraviť sa na zodpovedný život v slobodnej spoločnosti, v duchu porozumenia a znášanlivosti, 
priateľstva medzi národmi, národnostnými a etnickými skupinami a náboženskej tolerancie,  
j) naučiť sa rozvíjať a kultivovať svoju osobnosť a celoživotne sa vzdelávať, pracovať v skupine 
a preberať na seba zodpovednosť,  
k) naučiť sa kontrolovať a regulovať svoje správanie, starať sa a chrániť svoje zdravie vrátane zdravej 
výživy a životné prostredie a rešpektovať všeľudské etické hodnoty.  

Poslaním výchovy a vzdelávania v Strednej zdravotníckej škole nie je len odovzdávať vedomosti 
a pripravovať žiakov na povolanie a získanie kvalifikácie, ale aj formovať u mladých ľudí ich postoje, 
viesť ich k dodržiavaniu etických a ľudských princípov. Škola je otvorenou inštitúciou pre rodičov, 
sociálnych partnerov a širokú verejnosť s ponukou rôznej vzdelávacej a spoločenskej činnosti. 

Víziou školy je zabezpečiť, aby Stredná zdravotnícka škola, Žilina bola jednou z najlepších 
zdravotníckych škôl na Slovensku, plná aktívne sa učiacich žiakov 
a reagujúca na aktuálne i očakávané potreby zdravotníckej praxe. 
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3 ZAMERANIE ŠKOLY 

 
Škola je zameraná na výchovu a vzdelávanie zdravotníckych pracovníkov, na zabezpečenie rozvoja 
odborných vedomostí a zručností ako aj osobných schopností zdravotníckych pracovníkov s plným 
uvedomením si všetkých potrieb v oblasti ďalšieho vzdelávania zdravotníckych pracovníkov s cieľom 
zabezpečiť odbornú a kvalitnú zdravotnú starostlivosť. 

Stredná zdravotnícka škola svojím vzdelávacím programom pripravuje odborných a kvalifikovaných 
zamestnancov v oblasti zdravotníckych služieb a má preto v Žilinskom kraji svoje významné 
postavenie. 

Stredná zdravotnícka škola vznikla v roku 1959 ako 
Krajská zdravotnícka škola, organizačne včlenená do 
Krajského ústavu národného zdravia v Žiline. Pôvodné 
sídlo školy bolo v priestoroch budovy bývalého Sirotára 
na Mariánskom námestí (vtedajšie Námestie Dukla). 
Vzhľadom na nevyhovujúce priestory bola v roku 1966 
schválená výstavba novej školy s internátom na Hlbokej 
ceste, kde sa po jej dokončení začala výučba dňa 25. 
októbra 1972. V prvom školskom roku škola pripravovala 
žiakov v odboroch zdravotná sestra a asistent 
hygienickej služby. V nasledujúcich školských rokoch 
škola zavádzala postupne nové študijné odbory 
(štvorročné denné a pomaturitné kvalifikačné štúdium) röntgenový laborant, zubný laborant, 
ošetrovateľka, detská sestra, zubná inštrumentárka, zubný technik, diplomovaný zubný technik, 
diplomovaný fyzioterapeut, diplomovaná všeobecná sestra, sestra urgentnej medicíny, diplomovaná 
psychiatrická sestra, masér, sanitár. V posledných rokoch do siete školy boli zaradené nové študijné 
odboru ortopedický technik, asistent výživy, zdravotnícky záchranár a zdravotnícky laborant. Stredná 
zdravotnícka škola na Hlbokej ulici v Žiline patrí medzi najlepšie školy na Slovensku. Svojim žiakom 
umožňuje získavať zdravotnícke vzdelávanie v dennej a večernej forme štúdia. V prípade potreby im 
poskytne ubytovanie aj stravovanie. Má vlastnú telocvičňu so širokým športovým vyžitím, posilňovňu a 
otvorený areál s ľahkoatletickou dráhou a volejbalovým ihriskom. V blízkosti sa nachádza aj Fakultná 
nemocnica s poliklinikou, kde je vykonávaná prevažná časť odbornej klinickej praxe. Žiaci, ale aj 
verejnosť môžu využívať služby Rekondičnoregeneračného centra a Poradne výživy v priestoroch 
školy. Poslaním školy nie je len odovzdávať vedomosti a pripravovať žiakov na povolanie a získanie 
prvej kvalifikácie, ale aj formovať u mladých ľudí ich postoje, viesť ich k dodržiavaniu etických 
a ľudských princípov. Škola je otvorenou inštitúciou pre rodičov, sociálnych partnerov a širokú 
verejnosť. Stredná zdravotnícka škola si za svojich 50 rokov zaslúžila významné postavenie 
v žilinskom regióne. Jej absolventi sa ľahko uplatňujú na trhu práce u nás aj v zahraničí.  
 
 



3.1 Špecifikácia odborov zaradených do ŠkVP: 

kód názov 
forma 

výchovy a 
vzdelávania 

odbor 
dĺžka 
štúdia 

získaný doklad  
o vzdelaní 

stupeň 
získaného 

vzdelania ISCED 

úroveň 
získaného 
vzdelania 

SKKR/EKR 

spôsob ukončenia 
štúdia 

5304 M 
asistent výživy/  

asistentka výživy 

denná forma ŠO 4 roky 
vysvedčenie 

o maturitnej skúške 
354 4 maturitná skúška 

5308 M 
zdravotnícky laborant/ 

zdravotnícka laborantka 

5356 M praktická sestra 

 5370 M masér/masérka  

5314 M 
ortopedický technik/ 

ortopedická technička* 

5356 N praktická sestra 

externé - 
večerné 
štúdium 

ŠO 

2 roky 
vysvedčenie 

o maturitnej skúške 
454 4 maturitná skúška 

5370 N masér/masérka* 

5314 N 
ortopedický technik/ 

ortopedická technička * 

5315 N 
zdravotnícky záchranár/ 

zdravotnícka záchranárka * 
3 roky 

5371 H sanitár/sanitárka 
externé - 
večerné 
štúdium 

UO 1 rok 
výučný list 

a vysvedčenie 
o záverečnej skúške 

353 3 záverečná skúška 

5317 Q 
diplomovaný fyzioterapeut/ 

diplomovaná fyzioterapeutka * denné 
štúdium 

VOŠ 3 roky 

vysvedčenie  
o absolventskej 

skúške 
absolventský diplom 

554 5 
absolvenstská 

skúška 
5325 Q diplomovaná všeobecná sestra * 

* odbor je momentálne neaktívny 

 

 



4 PROFIL ABSOLVENTA   

  
Náročnosť zdravotníckeho povolania si vyžaduje široký všeobecný rozhľad, rozsiahle odborné 
vedomosti a spôsobilosti a kladie vysoké nároky na osobnostný rozvoj. Absolvent je schopný aplikovať 
nadobudnuté vedomosti a zručnosti v praxi, zorganizovať, zrealizovať aktivity, vyhodnotiť prácu svoju i 
svojich kolegov. V správaní absolventa dominuje tolerancia, empatia, asertivita a prosociálne 
správanie. Absolvent je pripravený pracovať tvorivo samostatne i v tíme, v praktickej i teoretickej 
činnosti, je komunikatívny, zručný v nadväzovaní a sprostredkovaní kontaktov, má kultivované 
vystupovanie a prejav. Vyznačuje sa vysokým stupňom sebaregulácie a sebakontroly, schopnosťou 
spolupráce. Má predpoklady na ďalší odborný, profesionálny i osobnostný rozvoj, inováciu práce i 
prehlbovanie vedomostí a zručností a je naklonený a otvorený novým trendom a metódam v danom 
zdravotníckom povolaní.  
Absolvent má predpoklady konať cieľavedome, rozvážne a rozhodne v súlade s právnymi predpismi 
spoločnosti, zásadami vlastenectva, humanizmu a demokracie. Predpokladá sa jeho schopnosť 
samostatného ďalšieho rozvoja a štúdia odboru na základe získaných vedomostí vo všeobecno-
vzdelávacích i odborných predmetoch.  
Odborná stredoškolská príprava je orientovaná tak, aby absolvent strednej zdravotníckej školy mohol 
ďalej pokračovať vo vysokoškolskom vzdelávaní.  
Obsah učiva všeobecnovzdelávacích predmetov je koncipovaný tak, aby dotváral odborný profil 
absolventa, ktorý je spoločný pre všetky študijné odbory a učebný odbor.   
Po absolvovaní vzdelávacieho programu absolvent disponuje kompetenciami uvedenými v štátnych 
vzdelávacích programoch.  
  

Univerzálnosť poskytovaného vzdelávania je deklarovaná aj v profile absolventa, ktorý je:  

1. spoločný v oblastiach:  

o kľúčových a odborných kompetencií  

o všeobecnej spoločenskej, IKT a finančnej gramotnosti  

2. rozdielny v oblastiach:  

o špecifických odborných kompetencií  

o obsahových a výkonových štandardoch odboru           
  
Odborné vzdelávanie  umožňuje absolventom získať odborné teoretické vedomosti a praktické 
zručnosti, prostredníctvom ktorých sú schopní pracovať ako odborníci v rôznych zdravotníckych 
zariadeniach, ako sú nemocnice, ambulancie, laboratóriá, kúpele, kliniky a zdravotné strediská. 
Postupne môžu získavať skúsenosti a špecializovať sa na konkrétne oblasti. Praktické vyučovanie 
integruje vedomosti, zručnosti, postoje a návyky, rozvíja schopnosti ich tvorivého uplatňovania 
a aplikácie v praxi, schopnosti samostatnej aj kolektívnej práce a rýchlej adaptability v príbuzných 

odboroch.   
  

4.1 Charakteristika absolventa  
  
Školský vzdelávací program Zdravotnícke vzdelávanie pripravuje zdravotníckych pracovníkov 
spôsobilých samostatne vykonávať odborné pracovné činnosti, ktoré zodpovedajú rozsahu a obsahu 
vzdelávania v študijných odboroch a učebnom odbore.   
Absolventi sú pripravení uplatniť sa podľa svojich odborných kompetencií získaných v študijných 
odboroch a učebnom odbore v zdravotníckych zariadeniach, zariadeniach prírodných liečebných 
kúpeľov a kúpeľných liečebniach, zariadeniach sociálnych služieb, na pracoviskách laboratórnej 
medicíny, na pracoviskách verejného zdravotníctva, v stravovacích zariadeniach, v predškolských, 
školských a výchovných zariadeniach, vo výdajniach ortopedicko-protetických pomôcok, vo výdajniach 
zdravotníckych pomôcok, vo verejných lekárňach, záchrannej zdravotnej službe v ambulanciách 
zdravotnej záchrannej služby, v mobilných intenzívnych jednotkách a základných zložkách 
integrovaného záchranného systému.  
  

4.2 Kompetencie absolventa   

  
Absolventi študijných odborov a učebného odboru po absolvovaní vzdelávacieho programu 
Zdravotnícke vzdelávanie disponujú týmito kompetenciami:  
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4.2.1 Kľúčové kompetencie  

V súlade so Spoločným európskym rámcom kľúčových kompetencií pre celoživotné vzdelávanie 
absolvovaním Školského vzdelávacieho programu Zdravotnícke vzdelávanie absolvent má:  
Spôsobilosti konať samostatne v spoločenskom a pracovnom živote    

• logicky a reálne zdôvodňovať svoje názory, konania a rozhodnutia,    

• vysvetliť svoje životné plány, záujmy a predsavzatia,  

• vybrať si správne rozhodnutie a cieľ z rôznych možností,    

• identifikovať priame a nepriame dôsledky svojej činnosti,  

• popísať svoje ľudské práva, popísať svoje povinnosti, záujmy, obmedzenia a potreby,  

• porovnať formálne a neformálne pravidlá, zákonitosti, všeobecne záväzné právne 
predpisy, sociálne normy, morálne zásady, vlastné a celospoločenské očakávania v systéme, 
v ktorom existuje.  

Spôsobilosť interaktívne používať vedomosti, informačné a komunikačné technológie, 
komunikovať v štátnom a cudzom jazyku    

• správne sa vyjadrovať v štátnom jazyku v písomnej a hovorenej forme,    

• spoľahlivo sa vyjadrovať v cudzom jazyku v písomnej a hovorenej forme,    

• riešiť matematické príklady a rôzne situácie,    

• identifikovať, vyhľadávať, triediť a spracovať rôzne informácie a informačné zdroje,    

• posudzovať vierohodnosť rôznych informačných zdrojov,    

• kriticky hodnotiť získané informácie,    

• formulovať, pozorovať, triediť a merať hypotézy,    

• overovať a interpretovať získané údaje,    

• pracovať s elektronickou poštou,    

• pracovať s rôznymi pokročilejšími informačnými a komunikačnými technológiami.    
Schopnosť pracovať v rôznorodých skupinách     

• prejaviť empatiu a sebareflexiu,    

• vyjadriť svoje pocity, myšlienky, návrhy, postoje a korigovať negativitu,    

• pozitívne motivovať seba a druhých,    

• samostatne pracovať a riadiť práce v menšom kolektíve,  
• predkladať primerané návrhy na rozdelenie jednotlivých kompetencií a úloh pre ostatných 
členov tímu a posudzovať spoločne s učiteľom a s ostatnými, či sú schopní určené 

kompetencie zvládnuť,    
• konštruktívne diskutovať, aktívne predkladať progresívne návrhy a pozorne počúvať 

druhých,    
• určovať najzávažnejšie rysy problému, rôzne možnosti riešenia, ich klady a zápory v 
danom kontexte aj v dlho dobejších súvislostiach, kritériá pre voľbu konečného optimálneho 

riešenia,    

• spolupracovať pri riešení problémov s inými ľuďmi,    
• určovať vážne nedostatky a kvality vo vlastnom učení, pracovných výkonoch a 

osobnostnom raste,    
• predkladať spolupracovníkom vlastné návrhy na zlepšenie práce, bez zaujatosti 

posudzovať návrhy druhých,    
• prispievať k vytváraniu ústretových medziľudských vzťahov, predchádzať osobným 

konfliktom, nepodliehať predsudkom a stereotypom v prístupe k druhým.    

  

4.2.2 Odborné kompetencie  

Absolvent vzdelávacieho programu Zdravotnícke vzdelávanie disponuje požadovanými 
osobnostnými predpokladmi, vlastnosťami a schopnosťami. Absolvent sa vyznačuje:  

• morálno-etickým a humánnym prístupom k ľuďom, najmä k chorým, starým, telesne a 
psychicky postihnutým, vychádzajúc z lásky k človeku a snahy pomáhať mu, dokázať ho 
akceptovať a akceptovať jeho práva na individualizovanú starostlivosť, účasť na nej, 
zabezpečiť mu súkromie, byť schopný pochopiť ho, prejaviť mu úctu, empatiu, útechu a 

emocionálnu podporu, brať ohľad na jeho osobnosť,   

• trpezlivosťou, vytrvalosťou, flexibilitou, kreativitou,   

• komunikatívnosťou, priateľskosťou, prosociálnym správaním,   
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• spoľahlivosťou, presnosťou,   

• primeraným sebahodnotením, sebadisciplínou,  

• emocionálnou stabilitou,  

• diskrétnosťou a zodpovednosťou,   

• iniciatívnosťou, adaptabilnosťou, tvorivosťou,   

• asertívnosťou, altruizmom,  

• zvládať záťažové životné situácie,   

• schopnosťou pracovať v tíme i samostatne.  
Absolvovaním vzdelávacieho programu Zdravotnícke vzdelávanie absolvent disponuje požadovanými 
vedomosťami čiže absolvent má poznať:  

• základy latinčiny a medicínskej terminológie,  

• základy anatómie, fyziológie a patológie,  

• základy preventívnej medicíny, mikrobiológie, epidemiológie a hygieny,  
• základné atribúty zdravia, jeho zachovania, upevňovania, obnovovania a faktory 

ovplyvňujúce zdravie,  
• osobnosť človeka vo vývoji, v zdraví, v chorobe, jeho prežívanie, správanie, konanie, 

metódy a prostriedky výchovného pôsobenia na človeka,  

• organizáciu zdravotníctva, finančné a právne aspekty zdravotnej starostlivosti,  

• základné princípy zdravotníckej etiky,  

• zásady profesijnej komunikácie,  

• účinnú predlekársku prvú pomoc.  
  
Podľa obsahu a rozsahu vzdelávania v študijných odboroch a učebnom odbore absolvent disponuje 
špecifickými odbornými vedomosťami:  
Asistent výživy/ asistentka výživy pozná:  

• zloženie potravín a výrobkov potravinárskeho priemyslu, ich využitie vo výžive zdravého 
a chorého človeka, technológiu ich spracovania, skladovania, distribúcie, požiadavky na 

epidemiologickú bezpečnosť potravín,    
• zložky výživy, metabolizmus jednotlivých živín, podstatu trávenia a vstrebávania, poruchy 

resorpcie jednotlivých zložiek,    
• výživové potreby a normy špecifických skupín obyvateľstva - deti, mládež, pracujúci, 

dôchodcovia, športovci atď.,    
• príčiny vzniku civilizačných chorôb a ďalších ochorení, možnosti ich predchádzania 

správnou výživou na základe najnovších poznatkov vedy,    
• základné a špecifické skupiny ochorení, príčiny ich vzniku a možnosti ovplyvnenia 

liečebných výsledkov správnym výberom potravín a vhodným technologickým spracovaním,    

• štandardizované diétne postupy, základné a špeciálne diéty,    
• bio-psycho-sociálne potreby chorých, rýchlo a presne reagovať na zmeny v ich 

zdravotnom stave a vybrať vhodné opatrenia v stravovaní,    
• základné princípy organizácie stravovacej prevádzky a ošetrujúcej jednotky vo vzťahu k 

novým trendom vo výžive a organizácii zdravotníckych zariadení,    

• pravidlá ekonomiky, účtovníctva, marketingu a manažmentu stravovania.   
Zdravotnícky laborant/zdravotnícka laborantka pozná:  

• pravidlá správneho odberu, evidencie, príjmu, spracovania, uchovávania a likvidácie 

biologického materiálu rôzneho druhu,   

• základné laboratórne techniky a metódy,   

• princípy jednotlivých laboratórnych vyšetrení,   

• význam klinických stanovení,   

• postup laboratórnych vyšetrení podľa štandardných analytických metód,   

• fyziologické hodnoty stanovovaných parametrov,   

• metódy automatizovaného spracovávania údajov a informačné systémy,   

• informačné technológie a prácu s nimi vo vyšetrovacích laboratórnych metódach,   
• predpisy bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci s chemikáliami, horľavinami, zdraviu 

škodlivými látkami a biologickým materiálom,   
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• zásady protipožiarnej ochrany a ochrany životného prostredia so zreteľom na 

zdravotnícke laboratóriá.   
Praktická sestra má:  

• základné poznatky o systémových ochoreniach,   

• ovládať bio-psycho-sociálne potreby a spôsob ich uspokojovania,    
• ovládať základné metódy pozorovania a zbierania informácií o pacientovi v 

zdravotníckych zariadeniach a zariadeniach sociálnych služieb  

• ovládať zásady správnej výživy zdravého a chorého človeka,   

• teoretické vedomosti o ošetrovateľských postupoch v starostlivosti o chorého,   
• teoretické vedomosti o diagnostických a liečebných postupoch v zdravotnej starostlivosti 

o chorého   
• teoretické vedomosti o úprave prostredia a starostlivosti o pomôcky v zdravotníckych 

zariadeniach a zariadeniach sociálnych služieb   
• ovládať spracovanie a vedenie administratívy vo všeobecnej rovine, ako aj vedenie 

zdravotnej  dokumentácie v zdravotníctve.  
Masér/masérka pozná:  

• jednotlivé štádiá narušenia zdravia - ochorenie, nevoľnosť, choroba, ohrozenie a rizikové 
faktory chorôb a poranení a faktory ovplyvňujúce zdravotný stav,    

• základné príčiny, príznaky, diagnostiku a terapiu pri systémových ochoreniach, stavoch a 
v jednotlivých vekových obdobiach,    

• fyzikálnu podstatu podnetov vo foto-, termo-, hydro- a balneoterapii, ich fyziologické 
účinky,    

• mechanizmus pôsobenia v organizme, ich liečebné využitie v prevencii a terapii 
systémových ochorení a stavov v jednotlivých vekových obdobiach,    

• vlastnosti a účinky prírodných liečivých zdrojov a špeciálnych chemických látok a ich 
vplyv na organizmus,    

• podstatu a využitie mechanickej energie pri masážach, mechanizmus pôsobenia a 
fyziologické účinky jednotlivých druhov masáží na organizmus,    

• princípy aplikácie a aplikačné techniky mechanoterapie - klasickej, športovej a reflexnej 
masáže, ošetrenie mäkkých štruktúr pohybového aparátu, ultrazvuku, bankovania, aplikácií 
lávových kameňov, manuálnej a prístrojovej lymfodrenáže,    

• význam regeneračných procedúr (sauna a pod.) v spojení s rekondično-relaxačnými 
cvičeniami a inými pohybovými aktivitami.    

Ortopedický technik/ortopedická technička* pozná:  

• základné subjektívne a objektívne prejavy ochorení a patologických stavov v jednotlivých 

klinických odboroch, prevenciu a stručný prehľad diagnostiky a terapie,   

• problematiku odboru ortopédia, ortopedická protetika, fyziatria,   
• na základe stanovenej diagnózy  pacienta navrhovať konštrukčné a materiálové 

prevedenie pomôcky,    

• základné vyšetrovacie metódy pacientov v ortopedickej technike,   
• kritériá pre určenie vhodného typu, resp. prevedenia ortopedicko-protetickej zdravotníckej 

pomôcky predpísanej lekárom,    

• klasické a digitálne metódy odoberania merných podkladov,   
• problematiku modelovania ortopedických a protetických zdravotníckych pomôcok 

pomocou počítača,   
• problematiku návrhu konštrukcie a stavby individuálnych a modulárnych 
ortopedickoprotetických zdravotníckych pomôcok podľa aktuálneho zdravotného stavu 

pacienta,   

• funkčné i technické požiadavky končatinových a trupových ortéz,   

• princípy biomechanického pôsobenia končatinových a trupových ortéz,   
• technologické postupy zhotovovania individuálnych a modulárnych 

ortopedickoprotetických pomôcok používané v ortopedickej technike,   
• princípy fungovania mechanických, elektronických a bionických komponentov dôležitých 

pre stavbu ortéz a protéz,   
• tvary lôžok a systémy uchytení protéz pre jednotlivé úrovne amputácii dolných a horných 

končatín,  

• základy stavby protéz končatín,   
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• problematiku skúšania a aplikácie individuálnych a modulárnych ortopedicko-protetických 

zdravotníckych pomôcok na pacienta,   
• základy nácviku manipulácie a chôdze s ortopedicko-protetickými zdravotníckymi 

pomôckami (ortézy, protézy, ortopedická obuv),   

• materiály potrebné na výrobu ortopedicko-protetických zdravotníckych pomôcok,   
• nástroje, stroje a zariadenia používané na výrobu ortopedicko-protetických 

zdravotníckych pomôcok,   
• problematiku chýb, chorôb a deformít nohy, so zameraním na meranie odchýlok v 
postavení nohy a navrhovanie konštrukčného a materiálového prevedenia ortézy nohy, 

ortopedickej vložky a ortopedickej obuvi,   

• modulárne ortopedicko-protetické zdravotnícke pomôcky,   

• sériovo vyrábané ortopedicko-protetické zdravotnícke pomôcky,   

• jednotlivé druhy adjuvatík,    

• druhy kompresívnych návlekov,   
• zásady tvorby a ochrany životného prostredia, najmä vo vzťahu k používaným 

technológiám v ortopedickej protetike,   

• metódy spracovávania údajov a informačné systémy.  
Zdravotnícky záchranár/zdravotnícka záchranárka* má:  

• základné poznatky o systémových ochoreniach,  
• základnú diagnostiku a diferenciálnu diagnostiku pri systémových ochoreniach pre prácu 

zdravotníckeho záchranára,   
• základné princípy  zdravotníckej etiky, komunikácie s pacientom a zdravotníckym 

pracovníkom,  
• vedieť spracovať informácie, viesť potrebnú dokumentáciu  a pracovať s ňou v súlade s 

právnymi predpismi.  

• ovládať právne predpisy pri využívaní rádiokomunikačných a spojovacích prostriedkov,    

• ovládať základné ošetrovateľské techniky pri systémových ochoreniach,   

• informatiku, metódy spracovávania údajov a informačné systémy.  
Sanitár/sanitárka má osvojené:  

• poznatky zo zdravovedy, sanitárstva,      
• poznatky zo starostlivosti o pomôcky a prostredie vo všetkých úsekoch svojej 

pôsobnosti,    
• poznatky o základných a pomocných zdravotníckych materiáloch, o základnom vybavení 
zdravotníckych zariadení a zariadení poskytujúcich sociálne služby, o jeho údržbe a najmä o 

spôsobe dezinfekcie a sterilizácie,    
• poznatky o organizácii práce sanitára na všetkých úsekoch svojej pôsobnosti: na 
lôžkových oddeleniach, v laboratóriách, v lekárenskej službe, na transfúznom oddelení, na 
patologicko-anatomickom oddelení, v centrálnej sterilizácii, v detských zariadeniach, v 
operačných traktoch, v sadrovni a v zariadeniach prírodných liečebných kúpeľov a kúpeľných 

liečebniach,    
• zásady transportu pacienta na vyšetrenia podľa pokynov nadriadeného zdravotníckeho  

pracovníka,    

• poznatky zo základného hygienického filtra dospelého pacienta,    

• základné poznatky o diétach a podávaní stravy dospelým pacientom.  
Diplomovaný fyzioterapeut/diplomovaná fyzioterapeutka* má osvojené:  

• poznatky o prejavoch ochorení a stavoch systémov ľudského organizmu v jednotlivých 
klinických odboroch so zameraním na prevenciu, diagnostiku, stručný prehľad terapie s 

následným využitím poznatkov v kinezioterapii a fyzioterapii,  

• základné poznatky z farmakológie,  
• poznatky o výžive všeobecne a konkrétne pri prevencii a terapii ochorení jednotlivých 

systémov,  
• základné poznatky pedagogiky  a sociológie so zameraním na špecifiká v práci 

fyzioterapeuta,  
• Základy všeobecnej kineziologickej propedeutiky, špeciálnej kineziológie a  

patokineziológie,  

• poznatky funkčnej diagnostiky lokomočného systému,  



 

Školský vzdelávací program Zdravotnícke vzdelávanie  14 
 

• systém poznatkov v kinezioterapii všeobecne a konkrétne podľa ochorenia, postihnutia, 

handicapu v jednotlivých klinických odboroch a v jednotlivých vekových obdobiach,  
• systém poznatkov o fyzikálnej podstate fyziatrických, balneologických a 
elektroterapeutických procedúr, ich fyziologických účinkoch a dejoch prebiehajúcich v 

organizme,  

• systém poznatkov z rekondično-relaxačných cvičení a ich využití v kinezioterapii,  

• poznatky o ergoterapii v liečebnej rehabilitácii,  

• základy ekonomiky, manažmentu a metodológie výskumu profesionálne zameraného.  
Diplomovaná všeobecná sestra* má osvojené:  

• poznatky z teórie ošetrovateľstva a ošetrovateľského procesu,  

• poznatky o špecifikách ošetrovateľstva v jednotlivých medicínskych odboroch,  

• metódy a postupy výskumu v ošetrovateľstve,  

• základné poznatky z biofyziky, biochémie a rádiológie,  
• základné poznatky o výžive zdravého a chorého človeka vo všetkých vekových 

obdobiach,  

• poznatky z farmakológie,  
• systém poznatkov klinických medicínskych odborov zo zameraním na prevenciu, príčiny, 
príznaky, diagnostiku a terapiu systémových ochorení a stavov v jednotlivých vekových 

obdobiach,  

• poznatky zo sociológie v zdravotníctve so zameraním na špecifiká v práci sestry,  
• základné poznatky pedagogiky vo vzťahu k vzdelávaniu a výchovnému pôsobeniu zvlášť 

v preventívnom, liečebnom a ošetrovateľskom procese,  

• základy manažmentu v ošetrovateľstve a manažmentu ošetrovateľského procesu.  

  

4.2.3 Špecifické odborné kompetencie  

Absolvent je schopný plniť požadované špecifické odborné zručnosti v závislosti od rozsahu 
a obsahu vzdelávania v študijných odboroch a učebnom odbore:  
Asistent výživy/ asistentka výživy je spôsobilý/á vykonávať základné činnosti v oblasti fyziologickej 
výživy a liečebnej výživy.  
Zdravotnícky laborant/zdravotnícka laborantka je spôsobilý/á samostatne vykonávať základné 
laborantské činnosti.  
Praktická sestra je spôsobilá vykonávať ošetrovateľské, asistenčné a administratívne činnosti a úlohy 
v preventívnom, diagnostickom a liečebnom režime zdravotnej starostlivosti.  
Masér/masérka je spôsobilý/á vykonávať masérske činnosti a odborné činnosti vo fyto-, hydro-, 
termo-, balneoterapii v preventívnom, diagnostickom a liečebnom režime zdravotnej starostlivosti.  
Ortopedický technik/ortopedická technička* je spôsobilý/á samostatne vykonávať činnosti v oblasti 
ortopedicko-technickej starostlivosti.  
Zdravotnícky záchranár/zdravotnícka záchranárka* je spôsobilý/á vykonávať odborné pracovné 
činnosti v neodkladnej zdravotnej starostlivosti.  
Sanitár/sanitárka je spôsobilý/á vykonávať samostatne sanitárske činnosti.  
Diplomovaný fyzioterapeut/diplomovaná fyzioterapeutka* je spôsobilý/á vykonávať samostatne 
odborné pracovné činnosti vo fyzioterapii, v preventívnej, diagnostickej, terapeutickej, poradenskej, 
výchovnej, vzdelávacej a výskumnej oblasti.  
Diplomovaná všeobecná sestra* je spôsobilá samostatne vykonávať odborné pracovné činnosti 
v oblasti poskytovania ošetrovateľskej starostlivosti.  
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5 UČEBNÉ PLÁNY 

 

Učebné plány rozpracúvajú rámcové učebné plány štátnych vzdelávacích programov podľa 
jednotlivých vzdelávacích oblastí a vyučovacích predmetov ročníkov s určením celkového týždenného 
počtu vyučovacích hodín pre príslušný ročník študijného, resp. učebného odboru zahrnutého 
so školského vzdelávacieho programu Zdravotnícke vzdelávanie. 
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5.1 Učebný plán študijného odboru 5361 M praktická sestra 4 - ročné denné štúdium 
pre absolventov základnej školy 

Škola  Stredná zdravotnícka škola 
Hlboká cesta 23, 010 01 Žilina 

 

Platnosť ŠkVP od: 1.september 2023  

Názov ŠkVP Zdravotnícke vzdelávanie  

Kód a názov študijného odboru 5361 M praktická sestra  

Stupeň vzdelania úplné stredné odborné vzdelanie  
ISCED 354, SKKR/EKR 4 

 

Dĺžka štúdia 4 roky  

Forma štúdia denná  

Druh školy štátna  

Vyučovací jazyk slovenský jazyk  

Kategórie a názvy vyučovacích 
oblastí a predmetov  

Skratky 
predmeto
v 

Počet týždenných vyučovacích hodín v ročníku ŠVP+disp 

1. 2. 3. 4. Spolu  

Všeobecné vzdelávanie  25 19 10 9 63 48+10 

Jazyk a 
komunikácia 

Slovenský jazyk 
a literatúra a) 

SJL 4  4 3(1) 3(1) 14 (2) 12+2 

Anglický jazyk / 
Nemecký jazyk b) 

ANJ/NEJ 4(4)  4(4)  4(4) 4(4) 16(16) 12+4 

Konverzácia 
v anglickom jazyku/ 
Konverzácia 
v nemeckom jazyku b) 

KAJ/KNJ 2(2) 2(2) 

- - 

4(4) 

 
0+0 

Človek a 
hodnoty 

Etická výchova / 
Náboženská výchova 
c) g)  

ETV/NBV 1 1 - - 2 2+0 

Človek a 
spoločnosť 

Dejepis DEJ 2 1 - - 3 3+0 

Občianska náuka OBN 1 1 - - 2 2+0 

Človek a 
príroda 

Fyzika FYZ 2 - - - 2 1+1 

Chémia d) CHE 1  2(1) - - 3(1) 1+1 

Biológia BIO 1 - - - 1 1+0 

Matematika 
a práca s 
informáciami 
 

Matematika MAT 2 2 1 - 5 4+1 

Informatika e) INF 2(2) - - - 2(2) 2+0 

Finančná gramotnosť 
g) 

FIG 1 - - - 1 0+1 

Zdravie a 
pohyb 

Telesná a športová 
výchova b) f)  

TSV 2 2 2 2 8 8+0 

Odborné vzdelávanie - Teoretické 
vzdelávanie a praktická príprava 

 10 15 24 25 74 74+0 

Latinský jazyk  h) LAT 1(1) - - - 1(1) 1+0 

Anatómia a fyziológia ANF 2 2 - - 4 4+0 

Patológia  PAT - 1 - - 1 1+0 

Preventívne lekárstvo PVL - - 1 - 1 1+0 

Organizácia zdravotníctva 
a sociálnych služieb 

OZS 
- - 1 - 1 

1+0 

Prvá pomoc e) PPS - 2(1) - - 2(1) 2+0 

Psychológia, pedagogika a profesijná 
komunikácia e) 

PYJ 
- - 2(1) 2(1) 4(2) 

4+0 

Zdravotnícka etika ZET - - 1 - 1 1+0 

Zdravie a klinika chorôb ZKC 1 2 2 3 8 8+0 

Ošetrovateľstvo OSE 2 2 3 2 9 9+0 

Ošetrovateľské techniky i) OTY 4(4) 5(5) - - 9(9) 9+0 

Administratíva a zdravotnícka 
dokumentácia e) 

AZD - 1(1) - - 1(1) 1+0 

Odborná klinická prax        

Ošetrovateľská starostlivosť j) k) l) OSQ - - 14(14) 18(18) 32(32) 32+0 
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Spolu 35 34 34 34 137 122+10 

Účelové kurzy       

Kurz na ochranu života a zdravia n) • • • 
   

Kurz pohybových aktivít v prírode o) • • 
    

 
   
    Prehľad využitia týždňov  

Činnosť 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

Vyučovanie podľa rozpisu 33 33 30 30 

Súvislá odborná prax k) - - 4 - 

Maturitná skúška q) - - - 1 
Časová rezerva (účelové kurzy, opakovanie učiva, 
exkurzie, výchovno-vzdelávacie akcie a iné.)  

7 7 6 6 

Spolu týždňov 40 40 40 37 

 

5.1.2 Učebný plán študijného odboru 5361 N praktická sestra 2 - ročné pomaturitné 
kvalifikačné štúdium externé večerné  
 

 Škola  Stredná zdravotnícka škola 
Hlboká cesta 23, 010 01 Žilina 

Platnosť ŠkVP od: 1.september 2023 

Názov ŠkVP Zdravotnícke vzdelávanie 

Kód a názov študijného odboru 5361 N praktická sestra 

Stupeň vzdelania úplné stredné odborné vzdelanie  
ISCED 454, SKKR/EKR 4 

Dĺžka štúdia 2 roky 

Forma štúdia externá večerná 

Druh školy štátna 

Vyučovací jazyk slovenský jazyk 

Kategórie a názvy 
vyučovacích predmetov 

Skratky 
predmetov 

 Celkový počet vyučovacích hodín v ročníku 

1. 2. Spolu 

Odborné vzdelávanie - 
Teoretické vzdelávanie 
a praktická príprava 

 4 týždenne = 68 
hodín /3 týždenne 

= 51 hodín 

1 týždenne = 30 
hodín 

4,5 = 149 hodín 

Latinský jazyk  LAT 4 / - - 4 

Anatómia a fyziológia ANF 10 / 9 - 19 

Patológia  PAT - / 6 - 6 

Preventívne lekárstvo PVL - / 4 - 4 

Organizácia zdravotníctva 
a sociálnych služieb  

OZS 
4 / - - 4 

Prvá pomoc e) PPS 6(6) /- - 6 

Psychológia, pedagogika 
a profesijná komunikácia  

PYJ 
- / 6 - 6 

Zdravotnícka etika ZET - / 4 - 4 

Zdravie a klinika chorôb ZKC 11 / 11 8 / 7 37 

Ošetrovateľstvo OSE 11 / 11 8 / 7 37 

Ošetrovateľské techniky i) OTY 17(17) / - - 17 

Administratíva a zdravotnícka 
dokumentácia e) 

 
AZD 

 
5(5) / - 

 
- 

 
5 

Odborná klinická prax  Počet týždenných vyučovacích hodín v ročníku 

Ošetrovateľská starostlivosť s) OSQ 11(11)/12(12) 14(14) 25,5(25,5) 

Spolu 15  15  30  
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 Prehľad využitia týždňov  

Činnosť 
1. ročník 2. ročník 

Vyučovanie podľa rozpisu 34 30 

Maturitná skúška - 1 
Časová rezerva ( klinická odborná prax, opakovanie 
učiva, exkurzie, výchovno-vzdelávacie akcie ai.) 

6 6 

Spolu týždňov 40 37 

 

Poznámky k učebnému plánu študijného  odboru 5361 M praktická sestra a 5361 N praktická sestra:  
a) Trieda sa delí na  jednej hodine v 3. a 4. ročníku na skupiny pri minimálnom počte 24. 
b) Trieda sa delí na skupiny pri minimálnom počte 24. 
c) Predmety etická výchova/náboženská výchova sa vyučujú podľa záujmu žiakov v skupinách najviac 20 

žiakov. Na vyučovanie predmetov možno spájať žiakov rôznych tried toho ročníka.  
d) Predmet (cvičenie) sa delí na skupiny, maximálny počet žiakov v skupine je 18. 
e) Predmet sa delí na skupiny, maximálny počet žiakov v skupine je 17. 
f) Predmet telesná a športová výchova možno spájať do viachodinových celkov. 
g) Predmet sa nehodnotí formou klasifikácie. 
h) Maximálny počet žiakov v skupine je 24. 
i) Maximálny počet žiakov v skupine je 11. 
j) Maximálny počet žiakov v skupine je 7.  
k) Súčasťou predmetu je súvislá odborná prax, ktorú žiaci absolvujú v 3. ročníku denného štúdia ako súvislé 4 

týždne po 7 hodín denne, 35 hodín týždenne, spolu 140 hodín. Počas súvislej odbornej klinickej praxe 1 
hodina trvá 45 minút. Žiak súvislú odbornú klinickú prax vykonáva v dvojzmennej prevádzke.  

l) Žiaci sa v zmysle § 7 Vyhlášky MZ SR č. 585/2008 Z.z., ktorou sa ustanovujú podrobnosti o prevencii 
a kontrole prenosných ochorení v znení neskorších predpisov, očkujú proti vírusovému zápalu pečene typu 
B tak, aby pri nástupe na praktické vyučovanie mali podané najmenej dve dávky očkovacej látky. 

m) Riaditeľ školy na základe odporúčania predmetovej komisie schvaľuje v rámci hodinovej dotácie v učebných 
osnovách predmetov odbornej zložky vzdelávania 30%-nú úpravu učebného obsahu na inováciu a na 
zabezpečenie regionálnych a aktuálnych potrieb. 

n) Súčasťou výchovy a vzdelávania žiakov je kurz na ochranu života a zdravia a kurz pohybových aktivít v 
prírode, ktoré sú uvedené v učebnom pláne školského vzdelávacieho programu. Kurz na ochranu života a 
zdravia má samostatné tematické celky s týmto obsahom: riešenie mimoriadnych udalostí – civilná ochrana, 
zdravotná príprava, pobyt a pohyb v prírode, záujmové technické činnosti a športy. Organizuje sa v treťom 
ročníku štúdia a trvá tri dni po 6 hodín, resp. 5 dní pri realizácii internátnou formou. Účelové cvičenia sú 
súčasťou prierezovej témy Ochrana života a zdravia. Uskutočňujú sa v 1. a 2. ročníku vo vyučovacom čase 
v rozsahu 6 hodín v každom polroku školského roka raz. 

o) Kurz pohybových aktivít v prírode sa organizuje vo forme lyžiarskeho kurzu, snowbordingového kurzu, 
plaveckého kurzu, turistického kurzu alebo kurzu iných športov v prírode. Organizuje sa v 1. ročníku štúdia 
(so zameraním na zimné športy) a v 2. ročníku štúdia (so zameraním na letné športy). Kurz pohybových 
aktivít v prírode sa koná v rozsahu piatich vyučovacích dní, najmenej však v rozsahu 15 vyučovacích hodín. 

p) Žiak  dennej aj večernej formy môže postúpiť do vyššieho ročníka a pristúpiť k praktickej maturitnej skúške 
v odbornej zložke vzdelávania, ak absolvoval minimálne 90 % praktickej prípravy v  predmetoch 
ošetrovateľské techniky a ošetrovateľská starostlivosť a splnil výkonový štandard odborných zručností. 

q) Maturitná skúška sa organizuje podľa všeobecne záväzných právnych predpisov. 
r) Hodnotenie a klasifikácia vyučovacích predmetov sa riadi všeobecne záväznými právnymi predpismi. 
s) Maximálny počet žiakov v skupine je 8. 
t) Žiaci počas štúdia v externej večernej forme absolvujú najmenej 800 hodín odbornej klinickej praxe. Žiak je 

povinný viesť si Záznamník odbornej klinickej praxe, kde zaznamenáva prehľad realizovanej praxe v danom 
zdravotníckom zariadení (dátum, počet hodín, realizované výkony, záznamy hodnotení žiaka). 

u) V externej forme môže prebiehať vyučovanie kombinovanou formou, t.j. prezenčnou – priama účasť žiakov 
na vyučovaní a dištančnou, v ktorej žiak podľa pokynov učiteľa realizuje samoštúdium, plní úlohy zadané 
učiteľom a realizuje autodiagnostiku plnenia výkonových štandardov v jednotlivých predmetoch. 

v) Vyučovanie teoretických odborných predmetov v externej forme môže prebiehať blokovou výučbou. 
w) V externej forme vyučovacie predmety ošetrovateľstvo, ošetrovateľské predmety, ošetrovateľská 

starostlivosť sú realizované len prezenčnou formou. 
x) Po ukončení výučby každého vyučovacieho predmetu v ročníku, ktorého obsah bol realizovaný blokovou 

výučbou, prezenčnou formou alebo dištančnou formou, nasleduje sumarizačné hodnotenie a klasifikácia 
vedomostí žiaka. Okrem sumarizačného hodnotenia výkonu žiaka učiteľ využíva aj priebežné hodnotenie 
vedomostí, zručností a postojov žiaka. 

y) Výučba matematiky sa realizuje s dotáciou 5 hodín súhrnne v 1. až 3. ročníku štúdia. 
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5.2 Učebný plán študijného odboru 5370 M masér, 5370 M masérka 4 - ročné denné 
štúdium pre absolventov základnej školy 

Škola  Stredná zdravotnícka škola 
Hlboká cesta 23, 010 01 Žilina 

 

Platnosť ŠkVP od: 15. september 2023  

Názov ŠkVP Zdravotnícke vzdelávanie  

Kód a názov študijného odboru 5370 M masér, 5370M masérka  

Stupeň vzdelania úplné stredné odborné vzdelanie  
ISCED 354, SKKR/EKR 4 

 

Dĺžka štúdia 4 roky  

Forma štúdia denná  

Druh školy štátna  

Vyučovací jazyk slovenský jazyk  

Kategórie a názvy vyučovacích 
oblastí a predmetov  

Skratky 
predmetov 

Počet týždenných vyučovacích hodín v ročníku ŠVP+disp 

1. 2. 3. 4. Spolu  

Všeobecné vzdelávanie  25 19 10 9 63 48+12 

Jazyk a 
komunikácia 

Slovenský jazyk 
a literatúra a) 

SJL 4  4 3(1) 3(1) 14(2) 12+2 

Anglický jazyk / 
Nemecký jazyk b) 

ANJ/NEJ 4(4)  4(4)  4(4) 4(4) 16(16) 12+4 

Konverzácia 
v anglickom jazyku/ 
Konverzácia 
v nemeckom jazyku b) 

KAJ/KNJ 2(2) 2(2) - - 4(4) 0+1 

Človek a 
hodnoty 

Etická výchova / 
Náboženská výchova 
c), k) 

ETV/NBV 1 1 - - 2 2+0 

Človek a 
spoločnosť 

Dejepis DEJ 2 1 - - 3 3+0 

Občianska náuka OBN 1 1 - - 2 2+0 

Človek a 
príroda 

Fyzika FYZ 2 - - - 2 1+1 

Chémia q) CHE 1  2(1) - - 3(1) 1+2 

Biológia BIO 1 - - - 1 1+0 

Matematika 
a práca s 
informáciami 
 

Matematika r) MAT 2 2 1 - 5 4+1 

Informatika d) INF 2(2) - - - 2(2) 2+0 

Finančná gramotnosť 
k) 

FIG 1 - - - 1 0+1 

Zdravie a 
pohyb 

Telesná a športová 
výchova b), e) 

TSV 2 2 2 2 8 8+0 

Odborné vzdelávanie -Teoretické 
vzdelávanie a praktická príprava 

 9 15 24 24 72 72+0 

Latinský jazyk d) LAT 1(1) - - - 1(1) 1+0 

Anatómia a fyziológia d) ANF 4(1) 2 - - 6(1) 6+0 

Patológia  PAT - 1 - - 1 1+0 

Preventívne lekárstvo PVL - - 1 - 1 1+0 

Organizácia zdravotníctva  ORZ - - 1 - 1 1+0 

Prvá pomoc f) PPS - - - 2(2) 2(2) 2+0 

Psychológia, pedagogika a profesijná 
komunikácia d) 

PYJ - 1 2(1) 1(1) 4(2) 4+0 

Zdravie a klinika chorôb ZKC 2 2 2 3 9 9+0 

Fyzikálna terapia FYT 2 3 2 2 9 9+0 

Rekondično-relaxačné cvičenia d) RRC - - 2(1) 1(1) 3(2) 3+0 

Masáže f) n) MAZ - 6(6) 4(4) - 10(10) 10+0 

Odborná klinická prax        

Masáže a foto-, hydro-, termo-, 
balneoterapia g), h), i) n) 

MFB - - 10(10) 15(15) 25(25) 25+0 

Spolu 34 34 34 33 135 120+12 
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Účelové kurzy       

Kurz na ochranu života a zdravia l) • • • 
   

Kurz pohybových aktivít v prírode m) • • 
    

 
   
    Prehľad využitia týždňov  

Činnosť 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

Vyučovanie podľa rozpisu 33 33 30 30 

Súvislá odborná prax h) - - 4 - 

Maturitná skúška o) - - - 1 
Časová rezerva (účelové kurzy, opakovanie učiva, 
exkurzie, výchovno-vzdelávacie akcie a iné.)  

7 7 6 6 

Spolu týždňov 40 40 40 37 

 

Poznámky k učebnému plánu študijného  odboru 5370 M masér, 5370 M masérka:  

a) Trieda sa delí na  jednej hodine v 3. a 4. ročníku na skupiny pri minimálnom počte 24. 

b) Trieda sa delí na skupiny pri minimálnom počte 24. 

c) Predmety etická výchova/náboženská výchova sa vyučujú podľa záujmu žiakov v skupinách najviac 20 
žiakov. Na vyučovanie predmetov možno spájať žiakov rôznych tried toho ročníka.  

d) Predmet (cvičenie) sa delí na skupiny, maximálny počet žiakov v skupine je 15. 

e) Predmet telesná a športová výchova možno spájať do viachodinových celkov. 

f) Predmet  sa delí na skupiny pri maximálnom počte 10 žiakov. 

g) Na odbornej klinickej praxi je  maximálne 6 žiakov v skupine. 

h) Súčasťou predmetu je súvislá odborná klinická prax, ktorú žiaci absolvujú v 3. ročníku denného štúdia ako 
súvislé 4 týždne po 7 hodín denne, 35 hodín týždenne, spolu 140 hodín. Počas súvislej odbornej klinickej 
praxe 1 hodina je 45 minút. Žiak súvislú odbornú klinickú prax vykonáva v zmluvných zariadeniach.  

i) V zmysle § 7 Vyhlášky MZ SR č. 585/2008 Z.z., ktorou sa ustanovujú podrobnosti o prevencii a kontrole 
prenosných ochorení v znení neskorších predpisov, sa žiaci proti vírusovému zápalu pečene typu B očkujú 
tak, aby pri nástupe na praktické vyučovanie mali podané najmenej dve dávky očkovacej látky. 

j) Riaditeľ školy na základe odporúčania predmetovej komisie schvaľuje v rámci hodinovej dotácie 
v učebných osnovách predmetov odbornej zložky vzdelávania, ktoré sú súčasťou štátneho vzdelávacieho 
programu, 30%-nú úpravu učebného obsahu na inováciu a na zabezpečenie regionálnych a aktuálnych 
potrieb. 

k) Predmet sa nehodnotí formou klasifikácie.  

l) Súčasťou výchovy a vzdelávania žiakov je kurz na ochranu života a zdravia a kurz pohybových aktivít v 
prírode, ktoré sú uvedené v učebnom pláne školského vzdelávacieho programu. Kurz na ochranu života a 
zdravia má samostatné tematické celky s týmto obsahom: riešenie mimoriadnych udalostí – civilná 
ochrana, zdravotná príprava, pobyt a pohyb v prírode, záujmové technické činnosti a športy. Organizuje sa 
v treťom ročníku štúdia a trvá tri dni po 6 hodín, resp. 5 dní pri realizácii internátnou formou. Účelové 
cvičenia sú súčasťou prierezovej témy Ochrana života a zdravia. Uskutočňujú sa v 1. a 2. ročníku vo 
vyučovacom čase v rozsahu 6 hodín v každom polroku školského roka raz. 

m) Kurz pohybových aktivít v prírode sa organizuje vo forme lyžiarskeho kurzu, snowbordingového kurzu, 
plaveckého kurzu, turistického kurzu alebo kurzu iných športov v prírode. Organizuje sa v 1. ročníku štúdia 
(so zameraním na zimné športy) a v 2. ročníku štúdia (so zameraním na letné športy). Kurz pohybových 
aktivít v prírode sa koná v rozsahu piatich vyučovacích dní, najmenej však v rozsahu 15 vyučovacích 
hodín. 

n) Žiak môže postúpiť do vyššieho ročníka a pristúpiť k praktickej maturitnej skúške v odbornej zložke 
vzdelávania, ak absolvoval minimálne 90 % praktickej prípravy v  predmetoch masáže a odborná klinická 
prax – masáže a foto-, hydro-, termo-, balneoterapia a splnil výkonový štandard odborných zručností. 

o) Maturitná skúška sa organizuje podľa platnej školskej legislatívy. 

p) Hodnotenie a klasifikácia vyučovacích predmetov sa riadi všeobecne záväznými právnymi predpismi. 

q) Predmet (cvičenie) sa delí na skupiny, maximálny počet žiakov v skupine je 18. 

r) Výučba matematiky sa realizuje s dotáciou 5 hodín súhrnne v 1. až 3. ročníku štúdia. 
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5.3 Učebný plán študijného odboru 5308 M zdravotnícky laborant, 5308 M zdravotnícka 
laborantka 4 - ročné denné štúdium pre absolventov základnej školy 

Škola  Stredná zdravotnícka škola 
Hlboká cesta 23, 010 01 Žilina 

 

Platnosť ŠkVP od: 15. september 2023  

Názov ŠkVP Zdravotnícke vzdelávanie  

Kód a názov študijného odboru 5308 M zdravotnícky laborant 
5308 M zdravotnícka laborantka 

 

Stupeň vzdelania úplné stredné odborné vzdelanie  
ISCED 354, SKKR/EKR 4 

 

Dĺžka štúdia 4 roky  

Forma štúdia denná  

Druh školy štátna  

Vyučovací jazyk slovenský jazyk  

Kategórie a názvy vyučovacích 
oblastí a predmetov  

Skratky 
predmetov 

Počet týždenných vyučovacích hodín v ročníku ŠVP+disp 

1. 2. 3. 4. Spolu  

Všeobecné vzdelávanie  25 19 10 9 63 48+15 

Jazyk a 
komunikácia 

Slovenský jazyk 
a literatúra p) 

SJL 4  4 3(1) 3(1) 14(2)  12+2 

Anglický jazyk / 
Nemecký jazyk a) 

ANJ/NEJ 4(4)  4(4)  4(4) 4(4) 16(16) 12+4 

Konverzácia 
v anglickom jazyku/ 
Konverzácia 
v nemeckom jazyku a) 

KAJ/KNJ 2(2) 2(2) 
 
- 

 
- 

4(4) 0+4 

Človek a 
hodnoty 

Etická výchova / 
Náboženská výchova b),i) 

ETV/NBV 1 1 - - 2 2+0 

Človek a 
spoločnosť 

Dejepis DEJ 2 1 - - 3 3+0 

Občianska náuka OBN 1 1 - - 2 2+0 

Človek a 
príroda 

Fyzika FYZ 2 - - - 2 1+1 

Chémia c) CHE 1  2(1) - - 3(1) 1+2 

Biológia BIO 1 - - - 1 1+0 

Matematika 
a práca s 
informáciami 
 

Matematika q) MAT 2 2 1 - 5 4+1 

Informatika c) INF 2(2) - - - 2(2) 2+0 

Finančná gramotnosť i) FIG 1 - - - 1 0+1 

Zdravie a 
pohyb 

Telesná a športová 
výchova d)  

TSV 2 2 2 2 8 8+0 

Odborné vzdelávanie - Teoretické 
vzdelávanie a praktická príprava 

 8 14 23 24 69 68+1 

Latinský jazyk a) LAT 2(2) - - - 2(2) 2+0 

Anatómia a fyziológia ANF 3 - - - 3 3+0 

Patológia  PAT - 2 - - 2 2+0 

Organizácia zdravotníctva ORZ - - 1 - 1 1+0 

Prvá pomoc PPS - 1(1) - - 1 1+0 

Laboratórna technika e) LAB 3(3) - - - 3(3) 3+0 

Vybrané laboratórne metódy e) VLM - 4(3) - - 4(3) 4+0 

Analytická chémia e) ACH - 3(3) - - 3(3) 3+0 

Biochémia BOC - - 3 1 4 4+0 

Klinická mikrobiológia KCM - 1 2 2 5 5+0 

Histológia HIG - 1 2 2 5 5+0 

Klinická biochémia KBI - - 3 3 6 5+1 

Hematológia a transfúziológia  HET - - 2 3 5 5+0 

Cvičenia z klinickej mikrobiológie e) CKG - 1(1) 2(2) 2(2) 5(5) 5+0 

Histologická technika e) HIK - 1(1) 2(2) 2(2) 5(5) 5+0 

Cvičenia z klinickej biochémie e) CKB - - 3(3) 3(3) 6(6) 6+0 
Cvičenia z hematológie a transfúziológie e) CGF - - 3(3) 2(2) 5(5) 5+0 

Odborná klinická prax        
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Klinická laboratórna prax f) KLX - - - 4(4) 4(4) 4+0 

Spolu 33 33 33 33 132 116+16 

Účelové kurzy       

Kurz na ochranu života a zdravia j) • • • 
   

Kurz pohybových aktivít v prírode k) • • 
    

 
  Prehľad využitia týždňov  

Činnosť 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

Vyučovanie podľa rozpisu 33 33 33 30 

Súvislá odborná prax g) - - 4 - 

Maturitná skúška n) - - - 1 
Časová rezerva (účelové kurzy, opakovanie učiva, 
exkurzie, výchovno-vzdelávacie akcie a iné.)  

7 7 3 6 

Spolu týždňov 40 40 40 37 

 

Poznámky k učebnému plánu študijného odboru 5308 M zdravotnícky laborant, 5308 M zdravotnícka 
laborantka:  
a) Trieda sa delí na skupiny pri minimálnom počte 24. 
b) Predmety etická výchova/náboženská výchova sa vyučujú podľa záujmu žiakov v skupinách najviac 20 

žiakov. Na vyučovanie predmetov možno spájať žiakov rôznych tried toho ročníka.  
c) Predmet (cvičenie) sa delí na skupiny, maximálny počet žiakov v skupine je 18. 
d) Predmet telesná a športová výchova možno spájať do viachodinových celkov. 
e) Predmet  sa delí na skupiny pri maximálnom počte 10 žiakov. 
f) Na odbornej klinickej praxi je  maximálne 6 žiakov v skupine. 
g) V 3. ročníku denného štúdia je v odbornej zložke vzdelávania súvislá odborná prax, ktorá trvá súvisle 4 

týždne po 7 hodín denne, 35 hodín týždenne, spolu 140 hodín. Počas súvislej odbornej klinickej praxe 1 
hodina je 45 minút. Žiak súvislú odbornú klinickú prax vykonáva v zmluvných zariadeniach.  

h) Riaditeľ školy na základe odporúčania predmetovej komisie schvaľuje v rámci hodinovej dotácie v učebných 
osnovách predmetov odbornej zložky vzdelávania, ktoré sú súčasťou štátneho vzdelávacieho programu, 
30%-nú úpravu učebného obsahu na inováciu a na zabezpečenie regionálnych a aktuálnych potrieb. 

i) Predmet sa nehodnotí formou klasifikácie.  
j) Súčasťou výchovy a vzdelávania žiakov je kurz na ochranu života a zdravia a kurz pohybových aktivít 

v prírode, ktoré sú uvedené v učebnom pláne školského vzdelávacieho programu. Kurz na ochranu života 
a zdravia má samostatné tematické celky s týmto obsahom: riešenie mimoriadnych udalostí – civilná 
ochrana, zdravotná príprava, pobyt a pohyb v prírode, záujmové technické činnosti a športy. Organizuje sa v 
treťom ročníku štúdia a trvá tri dni po 6 hodín, resp. 5 dní pri realizácii internátnou formou. Účelové cvičenia 
sú súčasťou prierezovej témy Ochrana života a zdravia. Uskutočňujú sa v 1. a 2. ročníku vo vyučovacom 
čase v rozsahu 6 hodín v každom polroku školského roka raz. 

k) Kurz pohybových aktivít v prírode sa organizuje vo forme lyžiarskeho kurzu, snowbordingového kurzu, 
plaveckého kurzu, turistického kurzu alebo kurzu iných športov v prírode. Organizuje sa v 1. ročníku štúdia 
(so zameraním na zimné športy) a v 2. ročníku štúdia (so zameraním na letné športy). Kurz pohybových 
aktivít v prírode sa koná v rozsahu piatich vyučovacích dní, najmenej však v rozsahu 15 vyučovacích hodín. 

l) Žiak môže postúpiť do vyššieho ročníka a pristúpiť k praktickej maturitnej skúške v odbornej zložke 
vzdelávania, ak absolvoval minimálne 90 % praktickej prípravy v profilujúcich predmetoch a 90% odbornej 
klinickej praxe v odbornej zložke vzdelávania. 

m) Profilujúce predmety sú: cvičenia z klinickej mikrobiológie, histologická technika, cvičenia z klinickej 
biochémie a cvičenia z hematológie a transfúziológie.  

n) Maturitná skúška sa organizuje podľa platnej školskej legislatívy. 
o) Hodnotenie a klasifikácia vyučovacích predmetov sa riadi všeobecne záväznými právnymi predpismi. 
p) Trieda sa delí na  jednej hodine v 3. a 4. ročníku na skupiny pri minimálnom počte 24. 
q) Výučba matematiky sa realizuje s dotáciou 5 hodín súhrnne v 1. až 3. ročníku štúdia. 
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5.4 Učebný plán študijného odboru 5304 M asistent výživy, 5304 M asistentka výživy 4 
- ročné denné štúdium pre absolventov základnej školy 

Škola  Stredná zdravotnícka škola 
Hlboká cesta 23, 010 01 Žilina 

 

Platnosť ŠkVP od: 1.september 2023  

Názov ŠkVP Zdravotnícke vzdelávanie  

Kód a názov študijného odboru 5304 M asistent výživy, 5304 M asistentka výživy  

Stupeň vzdelania úplné stredné odborné vzdelanie  
ISCED 354, SKKR/EKR 4 

 

Dĺžka štúdia 4 roky  

Forma štúdia denná  

Druh školy štátna  

Vyučovací jazyk slovenský jazyk  

Kategórie a názvy vyučovacích 
oblastí a predmetov  

Skratky 
predmetov 

Počet týždenných vyučovacích hodín v ročníku ŠVP+disp 

1. 2. 3. 4. Spolu  

Všeobecné vzdelávanie  25 19 10 9 63 48+12 

Jazyk a 
komunikácia 

Slovenský jazyk 
a literatúra a) 

SJL 4  4 3(1) 3(1) 14(2)  12+2 

Anglický jazyk / 
Nemecký jazyk b) 

ANJ/NEJ 4(4)  4(4)  4(4) 4(4) 16(16) 12+4 

Konverzácia v anglickom 
jazyku/ Konverzácia 
v nemeckom jazyku b)  

KAJ/KNJ 2(2) 2(2) - - 4(4) 0+1 

Človek a 
hodnoty 

Etická výchova / 
Náboženská výchova c) 
k) 

ETV/NBV 1 1 - - 2 2+0 

Človek a 
spoločnosť 

Dejepis DEJ 2 1 - - 3 3+0 

Občianska náuka OBN 1 1 - - 2 2+0 

Človek a 
príroda 

Fyzika FYZ 2 - - - 2 1+1 

Chémia q) CHE 1  2(1) - - 3(1) 1+2 

Biológia BIO 1 - - - 1 1+0 

Matematika 
a práca s 
informáciami 
 

Matematika t) MAT 2 2 1 - 5 4+1 

Informatika d) INF 2(2) - - - 2(2) 2+0 

Finančná gramotnosť k) FIG 1 - - - 1 0+1 

Zdravie a 
pohyb 

Telesná a športová 
výchova b) e)  

TSV 2 2 2 2 8 8+0 

Odborné vzdelávanie - Teoretické 
vzdelávanie a praktická príprava 

 10 14 24 24 72 70+2 

Latinský jazyk b) LAT 1(1) - - - 1(1) 1+0 

Anatómia a fyziológia ANF 2 - - - 2 2+0 

Patológia a klinika chorôb PKL - -/2 - - 1 1+0 

Preventívne lekárstvo PVL - 2/- - - 1 1+0 

Organizácia zdravotníctva ORZ - - - -/1 0,5 0,5+0 

Prvá pomoc r) PPS - - - 1(1) 1(1) 1+0 

Psychológia, pedagogika a profesijná 
komunikácia r) 

PYJ - - 1(1) 1(1)/- 1,5(1,5) 1,5+0 

Zdravotnícka etika ZET - - - -/1(1) 0,5(0,5) 0,5+0 

Biochémia a potravinárska chémia BPC - 2 2 - 4 3+1 

Ekonomika a účtovníctvo EKU - - - 1/- 0,5 0,5+0 

Základy výživy ZYV 2 2 - - 4 4+0 

Fyziológia výživy FYV - - 2 - 2 2+0 

Klinická dietológia KLD - - 2 3 5 5+0 

Náuka o požívatinách NAZ - 1 - - 1 1+0 

Technológia prípravy pokrmov f) EPP 5(5) 7(7) - - 12(12) 12+0 

Liečebná výživa LIV - - 3 3 6 5+1 

Odborná klinická prax        

Fyziologická a liečebná výživa g) h) FLV - - 14(14) 15(15) 29(29) 29+0 
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Spolu 35 33 34 33 135 118+14 

Účelové kurzy       

Kurz na ochranu života a zdravia l) • • • 
   

Kurz pohybových aktivít v prírode m) • • 
    

 
   
  Prehľad využitia týždňov  

Činnosť 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

Vyučovanie podľa rozpisu 33 33 30 30 

Súvislá odborná prax - - 4 - 

Maturitná skúška - - - 1 
Časová rezerva (účelové kurzy, opakovanie učiva, 
exkurzie, výchovno-vzdelávacie akcie ai.)  

7 7 6 6 

Spolu týždňov 40 40 40 37 

 

Poznámky k učebnému plánu študijného odboru 5304 M asistent výživy, 5304 M asistentka výživy:  
a) Trieda sa delí na  jednej hodine v 3. a 4. ročníku na skupiny pri minimálnom počte 24. 
b) Trieda sa delí na skupiny pri minimálnom počte 24. 
c) Predmety etická výchova/náboženská výchova sa vyučujú podľa záujmu žiakov v skupinách najviac 20 

žiakov. Na vyučovanie predmetov možno spájať žiakov rôznych tried toho ročníka.  
d) Predmet (cvičenie) sa delí na skupiny, maximálny počet žiakov v skupine je 15. 
e) Predmet telesná a športová výchova možno spájať do viachodinových celkov. 
f) Predmet  sa delí na skupiny pri maximálnom počte 11 žiakov. 
g) Na odbornej klinickej praxi je  maximálne 6 žiakov v skupine. 
h) Súčasťou predmetu je súvislá odborná klinická prax, ktorú žiaci absolvujú v 3. ročníku denného štúdia ako 

súvislé 4 týždne po 7 hodín denne, 35 hodín týždenne, spolu 140 hodín. Počas súvislej odbornej klinickej 
praxe 1 hodina je 45 minút. Žiak súvislú odbornú klinickú prax vykonáva v zmluvných zariadeniach a môže 
ju vykonávať v dvojzmennej prevádzke.  

i) V zmysle § 7 Vyhlášky MZ SR č. 585/2008 Z.z., ktorou sa ustanovujú podrobnosti o prevencii a kontrole 
prenosných ochorení v znení neskorších predpisov, sa žiaci proti vírusovému zápalu pečene typu B očkujú 
tak, aby pri nástupe na praktické vyučovanie mali podané najmenej dve dávky očkovacej látky. 

j) Riaditeľ školy na základe odporúčania predmetovej komisie schvaľuje v rámci hodinovej dotácie v učebných 
osnovách predmetov odbornej zložky vzdelávania, ktoré sú súčasťou štátneho vzdelávacieho programu, 
30%-nú úpravu učebného obsahu na inováciu a na zabezpečenie regionálnych a aktuálnych potrieb. 

k) Predmet sa nehodnotí formou klasifikácie.  
l) Súčasťou výchovy a vzdelávania žiakov je kurz na ochranu života a zdravia a kurz pohybových aktivít v 

prírode, ktoré sú uvedené v učebnom pláne školského vzdelávacieho programu. Kurz na ochranu života a 
zdravia má samostatné tematické celky s týmto obsahom: riešenie mimoriadnych udalostí – civilná ochrana, 
zdravotná príprava, pobyt a pohyb v prírode, záujmové technické činnosti a športy. Organizuje sa v treťom 
ročníku štúdia a trvá tri dni po 6 hodín, resp. 5 dní pri realizácii internátnou formou. Účelové cvičenia sú 
súčasťou prierezovej témy Ochrana života a zdravia. Uskutočňujú sa v 1. a 2. ročníku vo vyučovacom čase 
v rozsahu 6 hodín v každom polroku školského roka raz. 

m) Kurz pohybových aktivít v prírode sa organizuje vo forme lyžiarskeho kurzu, snowbordingového kurzu, 
plaveckého kurzu, turistického kurzu alebo kurzu iných športov v prírode. Organizuje sa v 1. ročníku štúdia 
(so zameraním na zimné športy) a v 2. ročníku štúdia (so zameraním na letné športy). Kurz pohybových 
aktivít v prírode sa koná v rozsahu piatich vyučovacích dní, najmenej však v rozsahu 15 vyučovacích hodín. 

n) Žiak môže postúpiť do vyššieho ročníka a pristúpiť k praktickej maturitnej skúške v odbornej zložke 
vzdelávania, ak absolvoval minimálne 90 % praktickej prípravy v  predmetoch technológia prípravy pokrmov 
a fyziologická a liečebná výživa a splnil výkonový štandard odborných zručností. 

o) Maturitná skúška sa organizuje podľa platnej školskej legislatívy. 
p) Hodnotenie a klasifikácia vyučovacích predmetov sa riadi všeobecne záväznými právnymi predpismi. 
q) Predmet (cvičenie) sa delí na skupiny, maximálny počet žiakov v skupine je 18. 
r) Predmet (cvičenie) sa delí na skupiny, maximálny počet žiakov v skupine je 17. 
s) Profilujúce predmety sú: biochémia a potravinárska chémia, základy výživy, fyziológia výživy, klinická 

dietológia, náuka o požívatinách, technológia prípravy pokrmov, liečebná výživa, fyziologická a liečebná 
výživa, psychológia, pedagogika a profesijná komunikácia. 

t) Výučba matematiky sa realizuje s dotáciou 5 hodín súhrnne v 1. až 3. ročníku štúdia. 
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5.5 Učebný plán učebného odboru 5371 H sanitár, 5371 H sanitárka 

Škola  Stredná zdravotnícka škola 
Hlboká cesta 23, 010 01 Žilina 

Platnosť ŠkVP od: 15. september 2023 

Názov ŠkVP Zdravotnícke vzdelávanie 

Kód a názov učebného odboru 5371 H sanitár, 5371 H sanitárka 

Stupeň vzdelania stredné odborné vzdelanie  
ISCED 353, SKKR/EKR 3 

Dĺžka štúdia 1 rok 

Forma štúdia externá večerná 

Druh školy štátna 

Vyučovací jazyk slovenský jazyk 

Kategórie a názvy vyučovacích predmetov Skratky 
predmetov 

Počet týždenných vyučovacích hodín v ročníku 

1. ročník Spolu 
hodín 

Teoretické odborné vzdelávanie a praktická 
príprava 

 7 224 

Zdravoveda ZDR 2 64 

Sanitárstvo a) SNO 4(2) 128(64) 

Prvá pomoc a) PPS 1 (1) 32 (32) 

Odborná klinická prax 8 256 

Sanitárske činnosti  b) 
(sanitárske činnosti na lôžkových pracoviskách 
interného oddelenia, chirurgického oddelenia, 
geriatrického oddelenia, detského oddelenia, 
psychiatrického oddelenia a zariadenia 
sociálnych služieb 
-exkurzie napr.: kúpeľné zariadenia, transfúzna 
služba, lekáreň a iné.) 

SAA 8(8) 256(256) 

Spolu 15 480 

 
Prehľad využitia týždňov  

Činnosť 
1. ročník 

Vyučovanie podľa rozpisu 32 

Záverečná skúška e) 1 
Časová rezerva ( opakovanie učiva, exkurzie, 
výchovno-vzdelávacie akcie a iné.) 

7 

Spolu týždňov 40 

 

Poznámky k učebnému plánu učebného odboru 5371 H sanitár, 5371 H sanitárka:  
a) Počet žiakov v skupine je maximálne 11. 
b) Počet žiakov v skupine je maximálne 8. 
c) Praktická príprava sa realizuje podľa platných právnych predpisov. Pre kvalitnú realizáciu vzdelávania sú 

vytvárané podmienky pre osvojovanie požadovaných praktických zručností a činností formou cvičení v 
laboratórnych podmienkach (v odborných učebniach, laboratóriách a pod.) a odbornej klinickej praxe 
v zdravotníckych zariadeniach a zariadeniach sociálnych služieb. Na cvičeniach a odbornej praxi sa žiaci delia 
do skupín, najmä s ohľadom na bezpečnosť a ochranu zdravia pri práci a na hygienické požiadavky podľa 
platných predpisov nasledovne: na cvičeniach v laboratórnych podmienkach (v odborných učebniach, 
laboratóriách a pod.) je počet žiakov v skupine najviac 11. Na odbornej klinickej praxi je počet žiakov 
v skupine najviac 8. 

d) Riaditeľ školy na základe odporúčania predmetovej komisie schvaľuje v rámci hodinovej dotácie v učebných 
osnovách predmetov odbornej zložky vzdelávania, ktoré sú súčasťou štátneho vzdelávacieho programu 
najviac 30%-nú úpravu učebného obsahu na inováciu a na zabezpečenie regionálnych a aktuálnych potrieb. 

e) Záverečná skúška sa organizuje podľa platnej školskej legislatívy. 
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6 UČEBNÉ OSNOVY  

 
Učebné osnovy sú súčasťou školského vzdelávacieho programu a všetkých odborov, študijných aj 
učebného, ktoré sú do neho začlenené. Učebné osnovy obsahujú rozpracovanie obsahových 
štandardov do ročníkov podľa učebného plánu jednotlivých odborov školského vzdelávacieho 
programu. Sú spracované podľa tematických celkov a určujú okruhy činností, témy, pojmy a fakty, 
ktoré tvoria obsahové jadro vyučovacieho predmetu. Učebné osnovy včleňujú aj výkonové štandardy, 
ktoré sú podrobnejším rozpracovaním cieľov vzdelávania a určujú úroveň spôsobilostí, ktoré má žiak 
nadobudnúť.  

Vzdelávacie oblasti všeobecnovzdelávacích predmetov zabezpečujú nadväznosť a previazanosť 
obsahu jednotlivých vyučovacích predmetov, ktoré patria do konkrétnej oblasti. Vzdelávaciu oblasť 
Jazyk a komunikácia tvoria vyučovacie predmety, ktorých spoločným menovateľom oblasti je jazyk, 
ktorý sa chápe ako potenciálny zdroj osobného a kultúrneho obohatenia človeka, nástroj myslenia 
a komunikácie a prostriedok na vyjadrovanie citov a pocitov. Vzdelávanie preto vedie k vnímaniu 
a postupnému osvojovaniu si jazyka ako bohatého mnohotvárneho prostriedku na získavanie 
a odovzdávanie informácií, k zvyšovaniu jazykovej kultúry ústnych i písomných jazykových prejavov 
žiakov a k rozvíjaniu čitateľských kompetencií zameraných na prácu s textom (čítanie s porozumením, 
počúvanie s porozumením), na jeho analýzu a hodnotenie. Hlavným cieľom vzdelávacej oblasti 
Človek, hodnoty a spoločnosť je aktívny prístup k reflektovaniu minulosti a prítomnosti v kontexte 
miesta, regiónu a štátu. Vedie žiakov k rešpektovaniu základných princípov demokracie a pripravuje 
žiakov na zodpovedný občiansky život v demokratickej spoločnosti. Vedie žiakov k tomu, aby si vedeli 
vytvoriť harmonické vzťahy v rôznych sociálnych skupinách – v rodine, na pracovisku, v spoločnosti. 
Základnou charakteristikou vzdelávacej oblasti Človek a príroda je hľadanie zákonitých súvislostí 
medzi pozorovanými vlastnosťami prírodných objektov a javov, ktoré nás obklopujú v každodennom 
živote, a porozumenie ich podstate. Cieľom vzdelávacej oblasti Matematika a práca s informáciami je 
rozvíjať myslenie potrebné pri riešení rôznych problémov v každodenných situáciách, a spôsobilosť 
formulovať problém s využitím stratégie algoritmického prístupu pri jeho riešení. Prehlbuje abstraktné, 
analytické, systémové myslenie a logické usudzovanie žiaka. Učí zrozumiteľne a vecne argumentovať. 
Vzdelávacia oblasť Zdravie a pohyb je zameraná na uvedomenie si potreby celoživotnej starostlivosti 
o svoje zdravie a vytvára vzťah k pravidelnej pohybovej aktivite ako k nevyhnutnému základu 
zdravého životného štýlu.  

Učebné osnovy všeobecnovzdelávacích predmetov sú uvedené v prílohe č. 1. 

 
Odborné vzdelávanie vedie žiakov k zvládnutiu základných úloh v študijnom aj v učebnom odbore, 
na ktorý sa pripravujú. Základným cieľom je osvojiť si vedomosti a zručnosti potrebné pre zvládnutie 
celého okruhu učiva. Žiaci získavajú, upevňujú a prehlbujú vedomosti, zručnosti a návyky, predpísané 
na zvládnutie budúceho povolania. Výsledným efektom odborného vzdelávania je získanie odbornej 
kvalifikácie, ktorá umožňuje absolventovi zapojiť sa do pracovného procesu ako kvalifikovaná 
pracovná sila, alebo pokračovať v štúdiu. Súčasťou vzdelávacej oblasti sú tiež praktické cvičenia. 
V predmete klinickej praxe žiak uplatňuje vedomosti, zručnosti, spôsobilosti nadobudnuté 
v teoretickom vzdelávaní a praktickej príprave. 
 
Učebné osnovy odborných predmetov sú uvedené v prílohe č. 2 
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6.1 Začlenenie prierezových tém 

 
Prierezové témy sú začlenené do vzdelávacích oblastí a prostredníctvom nich do jednotlivých 
predmetov. Prierezové témy majú nadpredmetový charakter, z tohto dôvodu neurčujeme striktne, 
ktorá téma v ktorom predmete sa bude realizovať a uplatňovať. Napriek tomu určujeme pridelenie 
prierezových tém nasledovným spôsobom vzdelávacím oblastiam a predmetom: 
 

Prierezová téma Vzdelávacia oblasť Predmet  

Multikultúrna výchova Jazyk a komunikácia  ANJ, NEJ, SJL 

Mediálna výchova Človek a hodnoty  
Matematika a práca 
s informáciami 

INF, ANJ, NEJ 

Osobnostný a sociálny rozvoj Človek a hodnoty ETV, NBV 

Environmentálna výchova Človek a príroda BIO 

Ochrana života a zdravia Človek a príroda CHE, FYZ 

Tvorba projektu a prezentačné 
zručnosti 

Človek a príroda 
Zdravie a pohyb 
Matematika a práca 
s informáciami 
Odborné vzdelávanie 

INF, MAT, ANJ, NEJ, SJL, DEJ, 
OBN 
odborné predmety  

 
Prierezové témy sa prelínajú mnohými predmetmi a to nielen tými, ktoré sú začlenené v tej istej 
vzdelávacej oblasti. Zvlášť je zdôraznený význam triednických hodín vo všetkých ročníkoch.   
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7 PODMIENKY VZDELÁVANIA ŽIAKOV SO ŠPECIÁLNYMI VÝCHOVNO-
VZDELÁVACÍMI POTREBAMI  

 

Inkluzívne vzdelávanie  v ŠKVP 
Zameranie Strednej zdravotníckej školy vychádza z princípov výchovy a vzdelávania podľa § 3 
školského zákona. V rámci týchto princípov sa Stredná zdravotnícka škola hlási aj k princípom 
inkluzívneho vzdelávania podľa § 3 písm. d) školského zákona, ktoré je uskutočňované na základe 
rešpektovania výchovno-vzdelávacích potrieb, individuálnych osobitostí a aktívneho zapojenia 
všetkých žiakov do výchovy a vzdelávania.  
Škola na podporu výchovno-vzdelávacích potrieb žiakov podľa § 2 písm. h) školského zákona 
poskytuje podporu všetkým žiakom, zabezpečuje podmienky, organizáciu a realizáciu výchovno-
vzdelávacieho procesu spôsobom, ktorý primerane zodpovedá potrebám telesného, psychického 
a sociálneho vývinu žiakov. 
Systém podpory je postavený na rozvoji žiaka v školskom prostredí a vychádza najmä z podpornej 
úrovne 1. – 2. stupňa definovanej v § 131 školského zákona. To zahŕňa premenu školy na učiace sa 
spoločenstvo, demokratické prostredie s kritickým myslením, budovanie zdravých vzťahov, či kultúry 
rešpektu a úcty. Pedagogický zbor je našej škole doplnený o školský podporný tím, ktorý napomáha 
podpore vzťahov medzi pedagogickými zamestnancami, rodičmi a žiakmi. 
Cesta inkluzívneho vzdelávania je zameraná na: 

- podporu každého žiaka, ale aj učiteľa a rodiča v tom, čo potrebuje k svojmu rastu, 
- poskytovanie komplexnej podpory na škole v spolupráci so školským podporným tímom 

prostredníctvom preventívnych aktivít, programov a včasného reagovania na krízové situácie. 
Stredná zdravotnícka škola zároveň poskytuje špecifickú podporu aj žiakom, ktorí podľa § 2 písm. i) 
majú špeciálne výchovno-vzdelávacie potreby. 
Žiak so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami prijímaný na Strednú zdravotnícku školu je 
spravidla: 

1. žiak so zdravotným znevýhodnením, t.j.: 
- žiak so zdravotným postihnutím (so zrakovým postihnutím, s telesným postihnutím, alebo 

s narušenou komunikačnou schopnosťou), 
- žiak chorý alebo zdravotne oslabený (s tetaniou alebo s ochorením diabetes mellitus) 
- žiak s vývinovými poruchami: poruchou aktivity a pozornosti a s vývinovou poruchou 

učenia, 
2. žiak zo sociálne znevýhodneného prostredia, 
3. žiak s nadaním. 

Do Strednej zdravotníckej  školy môžu byť prijatí uchádzači o zdravotnícke študijné odbory, ktorí 
spĺňajú zdravotnú spôsobilosť na výkon zdravotníckeho povolania podľa vyhlášky MZ SR č. 364/2009 
Z. z. Vzhľadom na vysoké nároky na štúdium žiakov je potrebné zvážiť vhodnosť štúdia pre žiakov s 
dyslexiou, dysgrafiou, dysortografiou, dyskalkúliou a dyspraxiou.  Vhodnosť študijných odborov pre 
žiakov so špecifickými vývinovými poruchami učenia je potrebné konzultovať so školskými 
zariadeniami poradenstva a prevencie.  
Žiak so zdravotným znevýhodnením 
U zdravotne znevýhodneného žiaka so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami je potrebné 
zabezpečiť ďalšie metódy a postupy na podporu efektívneho vzdelávania sa. Použitie ďalších metód 
umožní vytvoriť kvalitatívne vzdelávanie, zodpovedajúce potrebám žiakov, ktorí si vyžadujú špeciálny 
prístup vo vzdelávaní. Špeciálne výchovno-vzdelávacie potreby sú u žiaka diagnostikované centrom 
poradenstva a prevencie. 
Žiakovi so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami, ktorý sa bude vzdelávať v bežnej triede 
Strednej zdravotníckej školy, musia byť zabezpečené odborné, materiálne, priestorové a organizačné 
podmienky v rozsahu a kvalite zodpovedajúcej jeho individuálnym potrebám. 
Podľa individuálnych potrieb žiaka sa vypracuje podľa odporúčaní CPP individuálny vzdelávací 
program podľa § 7a školského zákona, pričom sa realizuje úpravou podmienok, obsahov, foriem, 
metód a prístupov vo výchove a vzdelávaní. Ide o úpravu obsahu vzdelávania žiaka, nie o redukciu 
obsahu učiva. Vychádza sa pri tom z učebných osnov konkrétneho predmetu v zmysle úpravy učiva s 
prihliadnutím na špecifiká vyplývajúce zo zdravotného znevýhodnenia žiaka.  
Žiak zo sociálne znevýhodneného prostredia 
Žiak pochádza z rodiny, ktorej sa poskytuje pomoc v hmotnej núdzi a príjem rodiny je najviac vo výške 
životného minima. Cieľom vzdelávania týchto žiakov je eliminovať alebo odstraňovať hendikepy 
vyplývajúce zo sociálneho znevýhodnenia (napr. komunikačné schopnosti, kultúrne a sociálne 
vylúčenie) a  dosiahnuť primeraný rozvoj ich schopností. V rozsahu inkluzívneho vzdelávania je 
potrebné vytvárať špecifické podmienky pre ich úspešné vzdelávanie. Podporou je aj poskytnutie 
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sociálneho štipendia. V spolupráci strednej školy s územnou samosprávou a Úradom práce sociálnych 
vecí a rodiny možno získať pre žiaka príspevok na školské pomôcky, na cestovné, ubytovanie a na 
stravovanie. 
Žiak s nadaním  
Žiak Strednej zdravotníckej  školy, ktorého nadanie je natoľko výnimočné, že ho nemožno optimálne 
rozvíjať bežným vzdelávacím programom školy, bude postupovať podľa individuálneho vzdelávacieho 
programu. Žiak, ktorého si profesijná príprava vyžaduje mimoriadne osobitosti  sa výučba u neho 
môže organizovať formou individuálnych študijných plánov a programov, ktoré sa vypracujú podľa 
reálnej situácie. Uvedené neplatí pre odbornú klinickú prax. 
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8 HODNOTENIE ŽIAKOV  
 

Stredná zdravotnícka škola, Žilina považuje vnútorný systém kontroly a hodnotenia žiakov 
za významnú kategóriu celého procesu výchovy a vzdelávania. Cieľom je poskytovať žiakovi spätnú 
väzbu, prostredníctvom ktorej získava informácie o tom, ako danú problematiku zvláda, ako dokáže 
zaobchádzať s tým, čo sa naučil, v čom sa zlepšil a v čom má ešte nedostatky. Hodnotenie žiaka 
vychádza z jasne stanovených cieľov a konkrétnych kritérií, ktorými sa dá jeho výkon zmerať. Preto 
neoddeliteľnou súčasťou hodnotenia je aj konkrétne odporúčanie alebo rada, ako má žiak ďalej 
postupovať, aby svoje nedostatky odstránil.   
Hodnotenie žiaka sa vykonáva podľa úrovne dosiahnutých výsledkov vo vyučovacom predmete 
priebežne počas školského roka a súhrnne na vysvedčení za prvý polrok a druhý polrok školského 
roka. Priebežné hodnotenie vo vyučovacom predmete sa vykonáva formou klasifikácie a súhrnné 
hodnotenie vo vyučovacom predmete sa vykonáva formou klasifikácie. 
Hodnotenie vykonané formou klasifikácie sa vyjadruje v jednotlivých vyučovacích predmetoch 
klasifikačnými stupňami 1 – výborný, 2 – chválitebný, 3 – dobrý, 4 – dostatočný, 5 – nedostatočný. 
Vo vyučovacom predmete telesná a športová výchova sa vykonáva priebežné hodnotenie formou 
bodového hodnotenia, čo je v súlade s princípmi a cieľmi výchovy a vzdelávania. Súhrnné hodnotenie 
v tomto vyučovacom predmete sa vykonáva formou klasifikácie. 
Vo vyučovacích predmetoch etická výchova, náboženská výchova a finančná gramotnosť žiak nie je 
hodnotený žiadnou z foriem priebežného hodnotenia vo vyučovacom predmete, preto sa 
na vysvedčení a v katalógovom liste žiaka uvádza „aktívne absolvoval“, ak sa žiak na vyučovaní 
vyučovacieho predmetu aktívne zúčastňoval, „absolvoval“, ak sa žiak na vyučovaní vyučovacieho 
predmetu ospravedlnene nezúčastňoval alebo bol prítomný a zo závažných dôvodov nepracoval, 
„neabsolvoval“, ak žiak na vyučovaní vyučovacieho predmetu nepracoval alebo sa neospravedlnene 
vyučovania nezúčastňoval. Ak bol žiak oslobodený od vzdelávania sa vo vyučovacom predmete 
v plnom rozsahu uvádza sa na vysvedčení a v katalógovom liste „oslobodený“.  
Žiak z vyučovacieho predmetu neprospel, ak je hodnotený klasifikačným stupňom nedostatočný, alebo 
neabsolvoval vyučovací predmet (z niektorého vyučovacieho predmetu má hodnotenie 
„neabsolvoval“). 
 
Forma priebežného hodnotenia a forma súhrnného hodnotenia pre každý vyučovací predmet je 
uvedená v prílohe č. 3. 
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9 VÝCHOVNÝ PROGRAM 

  

Výchovný program Školského internátu je jeho základným dokumentom a podľa neho sa uskutočňuje 
výchovno-vzdelávacia činnosť v školskom zariadení. Školský internát je súčasťou Strednej 
zdravotníckej školy podľa § 113 písm. c) školského zákona, preto je výchovný program tohto 
školského výchovno-vzdelávacieho zariadenia súčasťou jedného školského vzdelávacieho programu 
školy s názvom Zdravotnícke vzdelávanie. 

 

9.1 CIELE A POSLANIE VÝCHOVY 
 
Poslaním výchovy v školskom internáte je poskytovanie všestrannej pomoci žiakom pri ich príprave 
na vyučovanie, formovanie aktívneho postoja žiakov k sebavzdelávaniu a sebavýchove, 
uspokojovanie individuálnych potrieb a záujmov.  
Súčasťou je rozvíjanie nadania, špecifických schopností a tvorivosti, aktívne využívanie voľného času, 
oddych a relaxácia.  
Školský internát poskytuje priestor pre personalizáciu (objavovanie a definovanie seba), inklúziu 
(prijatie druhého za partnera, spoločníka a spolutvorcu) a subjektívnu pohodu (wellbeing – schopnosť 
rastu bez strachu a úzkosti).  
Podporuje rozvíjanie interpersonálnych zručností (soft skills), prehlbovanie digitálnych zručností ako 
súčasť rozvinutého kritického a analytického myslenia, ale aj poznanie nebezpečenstva, ktoré online 
prostredie prináša. Samozrejmosťou je aj spolupráca v online prostredí využívaním kolaboratívnych 
nástrojov, či funkčná práca s aplikáciami. 
 
Ciele výchovy a vzdelávania v školskom internáte sú: 

- pomoc žiakom pri príprave na školské vyučovanie, vytvárať vhodné podmienky pre 
zlepšovanie si výchovno – vzdelávacích výsledkov, 

• formovať aktívny postoj žiakov k sebavzdelávaniu a sebavýchove, 

• rozvíjať u žiakov sebareflexiu, sebaúctu, sebadôveru a s tým spojené prevzatie 
zodpovednosti za svoje konanie, osobný život,  

• posilniť ochranu žiakov pred sociálno – patologickými javmi - (šikanovanie, agresivita, 
užívanie návykových látok), 

• skvalitniť prácu s modernými informačnými technológiami, využitie rozličných informačných 
zdrojov a informácií, budovanie informatickej kultúry, rešpektovanieprávnych a etických zásad 
používania informačných technológií a produktov, 

• zvládnuť a rozvíjať kľúčové kompetencie žiaka pre život v 21. storočí v prepojení na ciele a 
profil absolventa stredoškolského vzdelávania, 

• získať vzťah k celoživotnému vzdelávaniu, pracovné kompetencie, komunikačné 
kompetencie, sociálne kompetencie, občianske kompetencie, kultúrne kompetencie, 
kompetencie riešiť problémy, kompetencie v oblastí IKT, 

• podporovať inkluzívny a individualizovaný prístup vo výchove a vzdelávaní, v centre ktorého 
stojí žiak, jeho osobnostný potenciál a výchovno-vzdelávacie potreby, 

• rozvíjanie nadania, špecifických schopností a tvorivosti, 

• podporovať iniciatívnosť, podnikavosť, tvorivosť a prirodzenú zvedavosť pri poznávaní sveta 
okolo seba, 

• rozvíjať spôsobilosti oceňovať voľný čas ako hodnotu, využívať ho zmysluplne a racionálne 
pre svoj rozvoj, 

• uplatňovať a chrániť práva dieťaťa v spolupráci s rodinou, zriaďovateľom a ďalšími partnermi 
podieľajúcimi sa na výchove, 

• osvojiť si vedomosti a zručnosti, ktoré súvisia so starostlivosťou o svoje telo, s aktívnym 
pohybovým režimom, s osobným športovým výkonom, zdravým životným štýlom a zdravím, 
pochopiť život ako najvyššiu hodnotu, 

• rozvoj duševných schopností harmonicky spojený so všestranným telesným rozvojom 
uskutočňovaný rôznymi formami telesných cvičení a druhmi športu za účelom ich telesného a 
duševného rozvoja, zlepšenia zdravia, tvorby optimálneho životného štýlu a uspokojovania 
osobných záujmov a potrieb, 

• osvojovanie a zdokonaľovanie pestrých a rôznorodých pohybových zručností, pohybových 
návykov,   

• formovanie telesných a duševných procesov a vlastností žiakov, 
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• zvyšovanie pohybovej a pracovnej výkonnosti, rozvoj pohybových schopností, utváranie 
vedomia o potrebe aktívnej pohybovej činnosti, komplexný rozvoj osobnosti, jej morálnych, 
vôľových, charakterových vlastností, zlepšenie kultivácie pohybového prejavu. 

 
Ciele výchovy v školskom internáte sa napĺňajú prostredníctvom okruhov činností (aktivít v režimových 
častiach dňa), ktorými sú odpočinkové a relaxačné činnosti, sebaobslužné činnosti, dobrovoľnícke 
aktivity, príprava na vyučovanie, rekreačné a záujmové činnosti. 
 

9.2 TEMATICKÉ OBLASTI VÝCHOVY 
 
Tematické oblasti výchovy sú vzájomne prepojené, prelínajú sa a nevystupujú ako samostatné a 
izolované časti. Netvoria uzavretý celok, ale otvorenú obsahovú dimenziu výchovy mimo  vyučovania 
a výchovy vo voľnom čase. Ich implementácia do výchovno-vzdelávacej činnosti v školskom internáte 
nie je podmienená striedaním všetkých oblastí počas jedného pracovného týždňa, ale je nevyhnutné 
zabezpečiť komplexný rozvoj osobnosti žiaka vo všetkých oblastiach. Napĺňaním cieľov tematických 
oblastí výchovy sa školský internát plnohodnotne podieľa na intrapersonálnom aj interpersonálnom 
rozvoji žiakov a ich príprave na život. 
 
Tematické oblasti výchovy sú: 
 
1. Komunikácia a práca s informáciami 
2. Sebarozvoj a svet práce 
3. Zdravie a subjektívna pohoda 
4. Spoločnosť a príroda 
5. Kultúra a umenie 
6. Rodina a partnerské spolužitie 
 
Tematické oblasti výchovy je možné implementovať v rámci všetkých druhov činností (odpočinkové 
a relaxačné činnosti, sebaobslužné činnosti, dobrovoľnícke aktivity, príprava na vyučovanie, rekreačné 
a záujmové činnosti), s rešpektovaním zabezpečenia psychohygieny žiakov. 
 

 

1. Komunikácia a práca s informáciami   (KPI) 
 

Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy 

• Verbálna a neverbálna komunikácia, virtuálna komunikácia, efektívna komunikácia, budovanie 
digitálnej stopy.  

• Riešenie konfliktov, aktívne počúvanie, prezentačné zručnosti.  

• Kritické myslenie, riešenie problémov, vyhľadávanie a detekovanie informácií (fakty, argumenty, 
názor, pocit, hoax), objektivita a subjektivita interpretácií, komparácia informácií, overovanie 
informácií.  

• Čitateľská, matematická a digitálna gramotnosť. 
 

Ciele tematickej oblasti výchovy 
1. Vyjadrovať svoje myšlienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovať s knihou, tvoriť texty 
rôznych štýlov, tvoriť vlastné texty, pochopiť funkcie písanej reči a porozumieť významu textu. 
2. Kultivovať zručnosti komunikácie využívaním všetkých dostupných foriem komunikácie ako 
verbálnej, neverbálnej, komunikácie činom, partnerskej komunikácie, online komunikácie. 
3. Aplikovať informatickú kultúru založenú na rešpektovaní právnych a etických zásad používania IKT 
a mediálnych produktov. 
4. Orientovať sa vo svete "Internet vecí". 
5. Používať kritické myslenie pri práci s informáciami získavanými z rôznych zdrojov a z internetu. 
Spolupracovať v online prostredí využívaním kolaboratívnych nástrojov a funkčnou prácou s 
aplikáciami. 
6. Upevňovať vlastné prezentačné zručnosti cez rozvíjanie komunikačných zručností a zručností 
diskutovať a obhajovať vlastné názory. 
7. Rozvíjať jazykové a komunikačné zručnosti s ohľadom na čistotu jazykového prejavu, rozvoja 
slovnej zásoby a gramatickej správnosti vyjadrovania. 
8. Využívať matematické myslenie, logické operácie pri práci s IKT. 
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2. Sebarozvoj a svet práce (SSP) 

Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy  

• Personalizácia – priestor pre objavovanie a definovanie seba.  

• Sebadôvera, sebapoznávanie – kto som, kým sa chcem stať, o čom snívam.  

• Time manažment, sebadisciplína, pevná vôľa.  

• Budovanie „mojej značky“ – prezentovanie seba.  

• Soft skills – tímová spolupráca, kooperácia, asertivita, tvorivé myslenie, empatia.  

• Riešenie konfliktov, správne rozhodovanie sa, vyjednávanie, atraktivita povolaní, nové 
pracovné pozície, digitalizácia a informatizácia. 

 
Ciele tematickej oblasti výchovy 
1. Využívať experimentovanie a bádanie v praktickom živote a štúdiu. 
2. Prejavovať podnikavosť, iniciatívnosť, tvorivosť a finančnú gramotnosť pri úspešnom zapájaní sa do 
bežného života. 
3. Orientovať sa na pracovnom trhu a uvedomovať si význam celoživotného vzdelávania. 
4. Aplikovať metakognitívne stratégie pri postupoch vlastného učenia sa. 
5. Prejavovať záujem o dobrovoľnícku prácu. 
6. Využívať vlastné záujmy na podporu sebarealizácie a voľby povolania. 
7. Používať zručnosti kooperácie a spolupráce pri spoločných voľnočasových aktivitách. 
 

3. Zdravie a subjektívna pohoda (ZSP) 
 
Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy  

• Fyzické zdravie, duševné zdravie, zdravý životný štýl, životospráva, šport, cvičenie, režim 
dňa.  

• Motivácia, ašpirácie, túžby.  

• Postoje, názory.  

• Sila prítomného okamihu, prežívanie svojej pozície – člena tímu, skupiny ako súčasť 
rastu, života.  

• Subjektívna pohoda (wellbeing) ako schopnosť rastu bez strachu, úzkosti, nežiť v obrane. 

• Pocit šťastia – čo ma robí šťastným, čo mi prináša radosť.  

• Pocit spokojnosti – zmysel života.  

• Skutočný život a virtuálna realita. 
 
Ciele tematickej oblasti výchovy 
1. Uplatňovať zásady zdravého životného štýlu, kontrolovať a regulovať svoje správanie v otázkach 
zodpovednosti za vlastné zdravie. 
2. Zapájať sa do realizácie aktivít na podporu telesného a duševného zdravia, aktívneho oddychu a 
relaxácie. 
3. Uplatňovať zručnosti kooperácie a spolupráce ako člen tímu, sociálnej skupiny. 
4. Zvyšovať informovanosť o negatívnom vplyve užívania návykových látok na kvalitu života a zdravie 
človeka. 
5. Zvyšovať úroveň svojej emocionálnej inteligencie uplatňovaním zručností empatie, aktívneho 
počúvania, ovládania svojich kladných aj záporných emócií. 
6. Formovať zdravý sebaobraz a zodpovedný vzťahu k svojmu telu, k sebe samému a k iným ľuďom. 
7. Upevňovať vlastnú prosociálnosť vo vzťahu k spolužiakom, rodičom, učiteľom, vychovávateľom a 
ďalším aktérom výchovno-vzdelávacieho procesu. 
8. Mať pozitívny vzťah k pohybovým aktivitám a športu s ich pravidelným začlenením do denného 
režimu. 
9. Získať správne držanie tela a kultivovaný pohybový prejav. 
 

4. Spoločnosť a príroda (SP) 
 
Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy  

• Hodnoty v spoločnosti, sloboda, demokracia, práva a povinnosti.  

• Ľudské práva.  
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• Sociálne znevýhodnené (vylúčené skupiny) skupiny.  

• Inkluzívny prístup k životu – prijatie druhého za partnera, spoločníka, spolutvorcu.  

• Medziľudské vzťahy, tolerancia, akceptácia, rešpektovanie, dialóg, konsenzus, kompromis, 
lojalita.  

• Trvalo udržateľný rozvoj.  

• Globálne problémy ľudstva. 
 
Ciele tematickej oblasti výchovy 
1. Utvrdzovať etické správanie, prijímanie odlišnosti, občianske postoje a zručnosti ako trvalé aspekty 
občianskej spoločnosti. 
2. Spolupodieľať sa na živote v skupine. 
3. Obmedzovať ovplyvniteľnosť aktívnymi skupinami spochybňujúcimi demokratické hodnoty. 
4. Aplikovať prírodovedné vedomosti a formulovať argumenty na podporu rozhodnutí a odporúčaní 
súvisiacich s osobnými, spoločenskými, alebo globálnymi situáciami. 
5. Demonštrovať zásady environmentálneho prístupu k životnému prostrediu. 
6. Upevňovať poznanie a aplikáciu spoločenských, kultúrnych a právnych noriem v správaní voči 
okoliu. 
7. Predchádzať vplyvu sociálno-patologických javov, prevziať zodpovednosť za svoje konanie. 
 

5. Kultúra a umenie (KU) 
 
Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy  

• Kultúrne dedičstvá – tradície, zvyky, obyčaje.  

• Rozmanitosť a vplyv iných kultúr.  

• Národná hrdosť, vlastenectvo.  

• Slovensko – moja krajina.  

• Náboženstvá.  

• Národnostné menšiny.  

• Umenie – výtvarné, hudobné, literárno-dramatické.  

• Sebavyjadrenie cez umenie. 
 
Ciele tematickej oblasti výchovy 
1. Aplikovať podnety moderného výtvarného umenia, podnety inšpirované dejinami umenia, podnety 
architektúry, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety elektronických médií, podnety dizajnu 
a remesiel, podnety speváckej a inštrumentálnej činnosti, podnety iných oblastí poznávania sveta pri 
vlastnom experimentovaní, rozvíjaní tvorivosti a kreativity postavených na vlastnom zážitku a 
skúsenosti. 
2. Nadobudnúť interkultúrne spôsobilosti a uvedomovať si vzájomný vplyv rôznych kultúr na 
Slovensku v kontexte histórie a súčasnosti. 
3. Využívať rôzne formy umenia (hudobné, výtvarné, dramatické, tanečné, pohybové a pod.) na 
vlastné sebavyjadrenie, originálne reflexie skutočnosti, rozvoj vizuálnej gramotnosti, schopnosti 
kritického čítania a interpretácie. 
4. Prejavovať vzťah k ľudovým tradíciám, ochrane a poznávaniu kultúrneho dedičstva, poznávaniu 
kultúrnych hodnôt umenia a širokých kultúrnych kontextov a tradícií. 
5. Využívať pri komunikácii a interakcii s ľuďmi poznatky o kultúrach, náboženstve a tradíciách 
národnostných menšín žijúcich na Slovensku. 
6. Vnímať umenie a kultúru na základe súčasných kultúrnych procesov a aktuálnych problémov, 
chápať význam estetických faktorov a estetickej činnosti v každodennom živote, význam umenia v 
živote jednotlivca a spoločnosti. 
7. Využívať aktivity múzeí, galérií a divadiel pre zmysluplné využívanie voľného času, možnosť 
vlastného vzdelávania a aktívny oddych. 
 

6. Rodina a partnerské spolužitie (RPS) 
 
Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy  

• Hodnota rodiny.  

• Zdravé vzťahy – vzťahy v rodine, priateľstve, partnerskom spolužití, zdravé sexuálne vzťahy.  

• Intimita, dôvera a porozumenie druhému človeku.  

• Hodnoty, ktoré ovplyvňujú kultúru vzťahov a sexuality.  
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• Pozitívny a negatívny vplyv rovesníckych skupín na rozhodnutia a správanie súvisiace so vzťahmi 
a sexualitou.  

• Dôležitosť telesnej integrity, súhlasu a rešpektu v intímnych vzťahoch.  

• Starostlivosť o zdravie svojho tela a o budovanie pozitívneho a zdravého sebaobrazu. 

• Sexuálne prenosné infekcie a choroby, bezpečné spôsoby ochrany pred nimi; rôzne 
antikoncepčné metódy a možnosti ich komunikácie pri plánovaní rodičovstva.  

• Sexuálne násilie a bezpečnosť – rôzne formy sexuálneho násilia, bezpečnosť v offline a online 
priestore.  

• Vhodné a nevhodné sexuálne obsahy v médiách a ich vplyvy na sebaobraz a vzťahy. 
 
Ciele tematickej oblasti výchovy 
1. Chápať význam a hodnotu rodiny a priateľstva a podporovať kultúru zdravých vzťahov v rodine, 
priateľstve a partnerskom spolužití. 
2. Rozvíjať základné zručnosti umožňujúce slobodne, bezpečne a zodpovedne sa rozhodovať a konať 
vo svojich vzťahoch v rôznych vývinových etapách dospievania. 
3. Rozpoznať hranice svojich (a všeobecne ľudských) práv vo vzájomných vzťahoch, vrátane 
intímnych, a v kontexte reprodukčného a sexuálneho zdravia. 
4. Formovať zdravý sebaobraz a zodpovedný vzťahu k svojmu telu, k sebe samému a k iným ľuďom. 
5. Kriticky vnímať a hodnotiť komerčnú podobu sexuality v médiách. 
6. Poznať a využívať nástroje prevencie sexuálneho zneužívania a sexualizovaného násilia. 
7. Orientovať sa v službách pomoci, poradenstva a podpory v oblasti intimity, duševného a telesného 
stavu. 
 
 

 


