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2 CIELE A POSLANIE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Skolsky vzdelavaci program Zdravotnicke vzdelavanie je zékladnym dokumentom $koly, podia
ktorého sa uskutodfuje vychova a vzdelavanie na Strednej zdravotnickej $kole, Zilina. Skolsky
vzdelavaci program je vypracovany v sulade s principmi a cielmi vychovy a vzdelavania a prislusnymi
Statnymi vzdelavacimi programami jednotlivych Studijnych odborov a u¢ebného odboru. Stredna
zdravotnicka Skola poskytuje vzdelanie v S$tudijnych odboroch a ucebnom odbore vo viacerych
stuprioch a preto vsulade s § 7 ods. 3 Skolského zakona ma vypracovy jeden suhrnny Skolsky
vzdelavaci program, ktory je v sulade so Statnymi vzdelavacimi programami pre prislusné odbory
vzdelavania. Skolsky vzdelavaci program obsahuje aj vychovny program Skolského internatu, ktory je
sucastou Skoly. Ciele a poslanie vychovy a vzdelavania v Skolskom vzdeldvacom programe
Zdravotnicke vzdelavanie vychadza zo S$tatnych vzdelavacich programov skupiny odborov 53
Zdravotnicke odbory vzdelavania na strednych zdravotnickych Skolach.

2.1 Hlavné ciele $kolského vzdelavacieho programu:

a) pripravit Ziakov na uspesny a zmysluplny osobny, ob&iansky a pracovny Zivot,
b) umoznit uplatnenie absolventov kol na trhu prace,

c) pripravit absolventov na dalSie vzdelavanie.

2.2 Specifické ciele §kolského vzdelavacieho programu:

a) ziskat vzdelanie podla tohto Skolského vzdelavacieho programu a v sulade s legislativou,

b) ziskat kompetencie v oblasti komunikadnych schopnosti, vyuzivania digitalnych technoldgii,
komunikacie v statnom jazyku, cudzom jazyku,

c) ziskat kompetencie najma v oblasti prirodnych vied, humanitnych vied, technickych vied,
matematickej gramotnosti, finanénej gramotnosti, Cditatelskej gramotnosti, pohybu a zdravia,
kompetencie k celozivotnému uceniu, socialne kompetencie a ob&ianske kompetencie,

d) ovladat aspon jeden cudzi jazyk (dominantne je poskytovany anglicky jazyk) a vediet ho pouzivat,
e) naucit sa spravne identifikovat' a analyzovat problémy a navrhovat ich rieSenia a vediet ich riesit,

f) rozvijat manuélne zruénosti, psychomotorické schopnosti, aktudlne poznatky a pracovat s nimi
na praktickych cvi¢eniach v oblastiach suvisiacich s nadvazujucim vzdelavanim a s aktualnymi
poziadavkami na trhu prace,

g) posilfiovat uctu k fudom, ku kultirnym a narodnym hodnotdm a tradiciam 3&tatu, ktorého je
ob&anom, k Statnemu jazyku, k materinskému jazyku a k svojej vlastnej kulture,

h) ziskat a posilfiovat’ uUctu k fudskym pravam a zakladnym slobodam a zdsaddm ustanovenym
v Dohovore o ochrane ludskych prav a zakladnych slobdd, ako aj Uctu k zakonom a osobitne vztah
k prevencii a zamedzeniu vzniku a Sirenia kriminality a inej protispoloCenskej €innosti,

i) pripravit sa na zodpovedny zivot v slobodnej spolo¢nosti, v duchu porozumenia a znasanlivosti,
priatelstva medzi narodmi, narodnostnymi a etnickymi skupinami a nabozenskej tolerancie,

j) naucit sa rozvijat a kultivovat svoju osobnost a celozivotne sa vzdelavat, pracovat v skupine
a preberat na seba zodpovednost,

k) naucit’ sa kontrolovat' a regulovat’ svoje spravanie, starat’ sa a chranit’ svoje zdravie vratane zdravej
vyZivy a Zivotné prostredie a reSpektovat vieludské etické hodnoty.

Poslanim vychovy a vzdelavania v Strednej zdravotnickej Skole nie je len odovzdavat vedomosti
a pripravovat Ziakov na povolanie a ziskanie kvalifikacie, ale aj formovat u mladych ludi ich postoje,
viest' ich k dodrziavaniu etickych a ludskych principov. Skola je otvorenou institiciou pre rodi¢ov,
socialnych partnerov a Siroku verejnost s ponukou réznej vzdelavacej a spolocenskej ¢innosti.

Viziou Skoly je zabezpedit, aby Stredna zdravotnicka $kola, Zilina bola jednou z najlepsich
zdravotnickych Skol na Slovensku, plna aktivne sa uciacich Ziakov
a reagujuca na aktualne i o¢akavané potreby zdravotnickej praxe.
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3 ZAMERANIE SKOLY

Skola je zamerana na vychovu a vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov, na zabezpeéenie rozvoja
odbornych vedomosti a zruénosti ako aj osobnych schopnosti zdravotnickych pracovnikov s plnym
uvedomenim si v8etkych potrieb v oblasti dalSieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov s cielom
zabezpecit odbornu a kvalitnu zdravotnu starostlivost'.

Stredna zdravotnicka Skola svojim vzdelavacim programom pripravuje odbornych a kvalifikovanych
zamestnancov V oblasti zdravotnickych sluzieb a ma preto v Zilinskom kraji svoje vyznamné
postavenie.

Stredna zdravotnicka Skola vznikla vroku 1959 ako
Krajska zdravotnicka Skola, organizacne vé€lenena do
Krajského Ustavu narodného zdravia v Ziline. Pévodné
sidlo Skoly bolo v priestoroch budovy byvalého Sirotara
na Marianskom namesti (vtedajSie Namestie Dukla).
Vzhfadom na nevyhovujluce priestory bola v roku 1966
schvalena vystavba novej Skoly s internatom na Hibokej
ceste, kde sa po jej dokon&eni zacala vyucba dna 25.
oktdbra 1972. V prvom Skolskom roku $kola pripravovala
Ziakov v odboroch zdravotna sestra a asistent
hygienickej sluzby. V nasledujucich Skolskych rokoch ity
8kola zavadzala postupne nové Studijné odbory e

(Stvorrocné denné a pomaturitné kvalifikacné Studium) rontgenovy laborant, zubny laborant,
oSetrovatelka, detska sestra, zubna inStrumentarka, zubny technik, diplomovany zubny technik,
diplomovany fyzioterapeut, diplomovana vSeobecna sestra, sestra urgentnej mediciny, diplomovana
psychiatricka sestra, masér, sanitar. V poslednych rokoch do siete Skoly boli zaradené nové Studijné
odboru ortopedicky technik, asistent vyzivy, zdravotnicky zachranar a zdravotnicky laborant. Stredna
zdravotnicka $kola na Hibokej ulici v Ziline patri medzi najlepsie $koly na Slovensku. Svojim Ziakom
umoziuje ziskavat zdravotnicke vzdelavanie v dennej a ve€ernej forme Studia. V pripade potreby im
poskytne ubytovanie aj stravovanie. Ma vlastnu telocvi¢fiu so Sirokym Sportovym vyzitim, posilfioviiu a
otvoreny areal s lahkoatletickou drahou a volejbalovym ihriskom. V blizkosti sa nachadza aj Fakultna
nemocnica s poliklinikou, kde je vykonavana prevazna &ast odbornej klinickej praxe. Ziaci, ale aj
verejnost mézu vyuzivat sluzby Rekondi€énoregeneracného centra a Poradne vyZivy v priestoroch
Skoly. Poslanim Skoly nie je len odovzdavat vedomosti a pripravovat Ziakov na povolanie a ziskanie
prvej kvalifikacie, ale aj formovat u mladych ludi ich postoje, viest ich k dodrziavaniu etickych
aludskych principov. Skola je otvorenou institiciou pre rodi¢ov, socidlnych partnerov a S$iroku
verejnost. Stredna zdravotnicka 3Skola si za svojich 50 rokov zasluzila vyznamné postavenie
v zilinskom regione. Jej absolventi sa lfahko uplatfuju na trhu prace u nas aj v zahranici.
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3.1 Specifikacia odborov zaradenych do SkVP:

. uroven sposob ukonéenia
kod nazov vyf:I':;nva;{ a | odbor vd I’ikg AR T dok!ad ziz:(l:r,:’err‘\o ziskaného studia
vzdelavania Sl Oz Enl vzdelania ISCED el
SKKR/EKR
5304 M a§istent vyili\vlly/
asistentka vyZivy
5308 M zdravotr’u’cky laborant/ o
zdravotnicka laborantka denna f 30 4 rok vysvedcenie 354 4 turitna skusk
5356 M prakticka sestra enna forma roxy 0 maturitnej skuske maturiina skuska
5370 M masér/masérka
ortopedicky technik/
ey ortopedicka technicka*
5356 N prakticka sestra
5370 N masér/masérka* externé - 2 roky
5314 N CIEEEe ek (EE LY vederné SO SRR 454 4 maturitna skuska
ortopedicka technicka * stadium 0 maturitnej skuske
5315 N zdravotnicky zachranar/ 3 roky
zdravotnicka zachranarka *
externé - vyucny list
5371 H sanitar/sanitarka vecerné uo 1 rok a vysvedcenie 353 3 zavere€na skuska
Studium 0 zaverecnej skuske
5317 Q _diplomovapy fy_zioterapeut/ vysvedcenie _
diplomovana fyzioterapeutka * denné & 0 absolventskej absolvenstska
. " , | studum | VOS | 3ok skuske 554 5 skugka
5325 Q diplomovana vSeobecna sestra absolventsky diplom

* odbor je momentalne neaktivny




4 PROFIL ABSOLVENTA

Narognost' zdravotnickeho povolania si vyzaduje Siroky vSeobecny rozhlad, rozsiahle odborné
vedomosti a spdsobilosti a kladie vysoké naroky na osobnostny rozvoj. Absolvent je schopny aplikovat
nadobudnuté vedomosti a zru€nosti v praxi, zorganizovat, zrealizovat’ aktivity, vyhodnotit pracu svoju i
svojich kolegov. V spravani absolventa dominuje tolerancia, empatia, asertivita a prosocialne
spravanie. Absolvent je pripraveny pracovat tvorivo samostatne i v time, v praktickej i teoretickej
¢innosti, je komunikativny, zruény v nadvazovani a sprostredkovani kontaktov, ma kultivované
vystupovanie a prejav. Vyznacuje sa vysokym stupfiom sebaregulacie a sebakontroly, schopnostou
spoluprace. Ma predpoklady na dalSi odborny, profesionalny iosobnostny rozvoj, inovaciu prace i
prehlbovanie vedomosti a zruénosti a je nakloneny a otvoreny novym trendom a metédam v danom
zdravotnickom povolani.

Absolvent ma predpoklady konat ciefavedome, rozvazne a rozhodne v sulade s pravnymi predpismi
spolo¢nosti, zasadami vlastenectva, humanizmu a demokracie. Predpoklada sa jeho schopnost
samostatného dalSieho rozvoja a Studia odboru na zéklade ziskanych vedomosti vo vSeobecno-
vzdelavacich i odbornych predmetoch.

Odborna stredoskolska priprava je orientovana tak, aby absolvent strednej zdravotnickej Skoly mohol
dalej pokracovat vo vysokoSkolskom vzdelavani.

Obsah uciva vSeobecnovzdelavacich predmetov je koncipovany tak, aby dotvaral odborny profil
absolventa, ktory je spolo&ny pre vietky Studijné odbory a u¢ebny odbor.

Po absolvovani vzdelavacieho programu absolvent disponuje kompetenciami uvedenymi v Statnych
vzdelavacich programoch.

Univerzalnost poskytovaného vzdelavania je deklarovana aj v profile absolventa, ktory je:
1. spolo¢ny v oblastiach:
o klu¢ovych a odbornych kompetencii
o v8eobecnej spolo¢enskej, IKT a finanénej gramotnosti
2. rozdielny v oblastiach:
o Specifickych odbornych kompetencii
o obsahovych a vykonovych Standardoch odboru

Odborné vzdelavanie umozZfiuje absolventom =ziskat odborné teoretické vedomosti a praktické
zruénosti, prostrednictvom ktorych su schopni pracovat ako odbornici v réznych zdravotnickych
zariadeniach, ako su nemocnice, ambulancie, laboratéria, kupele, kliniky a zdravotné strediska.
Postupne mdzu ziskavat skusenosti a Specializovat sa na konkrétne oblasti. Praktické vyuCovanie
integruje vedomosti, zrucnosti, postoje anavyky, rozvija schopnosti ich tvorivého uplatfiovania
a aplikacie v praxi, schopnosti samostatnej aj kolektivnej prace arychlej adaptability v pribuznych
odboroch.

4.1 Charakteristika absolventa

Skolsky vzdelavaci program Zdravotnicke vzdelavanie pripravuje zdravotnickych pracovnikov
spbsobilych samostatne vykonavat odborné pracovné ¢innosti, ktoré zodpovedaju rozsahu a obsahu
vzdelavania v 8tudijnych odboroch a u€¢ebnom odbore.

Absolventi st pripraveni uplatnit sa podfa svojich odbornych kompetencii ziskanych v Studijnych
odboroch auebnom odbore v zdravotnickych zariadeniach, zariadeniach prirodnych lie€ebnych
kupelov akupelnych lie€ebniach, zariadeniach socialnych sluZieb, na pracoviskach laboratérnej
mediciny, na pracoviskach verejného zdravotnictva, v stravovacich zariadeniach, v predskolskych,
Skolskych a vychovnych zariadeniach, vo vydajniach ortopedicko-protetickych pomécok, vo vydajniach
zdravotnickych pomdcok, vo verejnych lekarnach, zachrannej zdravotnej sluzbe v ambulanciach
zdravotnej zachrannej sluzby, vmobilnych intenzivnych jednotkach azakladnych zlozkach
integrovaného zachranného systému.

4.2 Kompetencie absolventa

Absolventi Studijnych odborov aucebného odboru po absolvovani vzdelavacieho programu
Zdravotnicke vzdelavanie disponuju tymito kompetenciami:



4.2.1 Klaéové kompetencie

V sulade so Spoloénym eurépskym ramcom kfuéovych kompetencii pre celozivotné vzdelavanie
absolvovanim Skolského vzdelavacieho programu Zdravotnicke vzdelavanie absolvent ma:
Sposobilosti konat’ samostatne v spoloéenskom a pracovnom zivote
¢ logicky a realne zddvodrovat svoje nazory, konania a rozhodnutia,
vysvetlit’ svoje Zivotné plany, zaujmy a predsavzatia,
vybrat’ si spravne rozhodnutie a ciel z réznych moznosti,
identifikovat priame a nepriame désledky svojej ¢innosti,
popisat svoje ludské prava, popisat’ svoje povinnosti, zaujmy, obmedzenia a potreby,
porovnat formalne a neformalne pravidla, zakonitosti, vSeobecne zavazné pravne
predpisy, socialne normy, moralne zasady, vlastné a celospolo¢enské o¢akavania v systéme,
v ktorom existuje.
Sposobilost’ interaktivne pouzivat’ vedomosti, informaéné a komunikaéné technologie,
komunikovat’' v Sstathom a cudzom jazyku

e spravne sa vyjadrovat v §tatnom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

e spolahlivo sa vyjadrovat v cudzom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

e rieSit matematické priklady a r6zne situacie,

e identifikovat, vyhladavat, triedit a spracovat rézne informacie a informacné zdroje,

e  posudzovat vierohodnost réznych informacnych zdrojov,

e  kriticky hodnotit ziskané informacie,

e formulovat, pozorovat, triedit a merat’ hypotézy,

e overovat a interpretovat ziskané udaje,

e pracovat s elektronickou postou,

e pracovat s roznymi pokrocilejSimi informacnymi a komunikaénymi technolégiami.
Schopnost’ pracovat’ v roznorodych skupinach

e  prejavit empatiu a sebareflexiu,

e vyjadrit svoje pocity, mySlienky, navrhy, postoje a korigovat negativitu,

e pozitivne motivovat seba a druhych,

e samostatne pracovat a riadit prace v mensom kolektive,

e predkladat primerané navrhy na rozdelenie jednotlivych kompetencii a uloh pre ostatnych
Clenov timu a posudzovat spolocne s ucitefom a s ostatnymi, ¢i su schopni uréené
kompetencie zvladnut,

o konStruktivne diskutovat, aktivne predkladat progresivne navrhy a pozorne pocuvat
druhych,

e urCovat najzavaznejSie rysy problému, robzne moznosti riedenia, ich klady a zapory v
danom kontexte aj v dlho dobejsSich suvislostiach, kritéria pre volbu kone&ného optimalneho
rieSenia,

e  spolupracovat pri rieSeni problémov s inymi fudmi,

e urCovat vazne nedostatky a kvality vo vlastnom uceni, pracovnych vykonoch a
osobnostnom raste,

e predkladat spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti
posudzovat’ navrhy druhych,

e prispievat k vytvaraniu ustretovych medzifudskych vztahov, predchadzat osobnym
konfliktom, nepodliehat predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

4.2.2 Odborné kompetencie

Absolvent vzdelavacieho programu Zdravotnicke vzdelavanie disponuje poZadovanymi
osobnostnymi predpokladmi, vlastnostami a schopnost’ami. Absolvent sa vyznacuje:
e moralno-etickym a humannym pristupom k ludom, najma k chorym, starym, telesne a
psychicky postihnutym, vychadzajuc z lasky k ¢loveku a snahy pomahat mu, dokazat ho
akceptovat a akceptovat jeho prava na individualizovanu starostlivost, u€ast na nej,
zabezpecCit mu sukromie, byt schopny pochopit ho, prejavit mu uctu, empatiu, utechu a
emocionalnu podporu, brat ohlad na jeho osobnost,
e trpezlivostou, vytrvalostou, flexibilitou, kreativitou,

e komunikativnostou, priatel'skostou, prosocialnym spravanim,
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e spolahlivostou, presnostou,

e primeranym sebahodnotenim, sebadisciplinou,
e emocionalnou stabilitou,

e diskrétnostou a zodpovednostou,

e iniciativnostou, adaptabilnostou, tvorivostou,

e asertivnostou, altruizmom,

e zvladat zatazové zZivotné situacie,

e schopnostou pracovat v time i samostatne.

Absolvovanim vzdelavacieho programu Zdravotnicke vzdelavanie absolvent disponuje pozadovanymi
vedomost’ami Cize absolvent ma poznat’

e zaklady latin€iny a medicinskej terminolégie,

e zaklady anatémie, fyzioldgie a patoldgie,

e zaklady preventivnej mediciny, mikrobiolégie, epidemiolégie a hygieny,

e zakladné atribaty zdravia, jeho zachovania, upeviovania, obnovovania a faktory
ovplyviujuce zdravie,

e osobnost ¢&loveka vo vyvoji, vzdravi, vchorobe, jeho prezivanie, spravanie, konanie,
metddy a prostriedky vychovného pésobenia na ¢loveka,

e organizaciu zdravotnictva, finanéné a pravne aspekty zdravotnej starostlivosti,

e zakladné principy zdravotnickej etiky,

e  zasady profesijnej komunikacie,

e  UCinnu predlekarsku prvi pomoc.

Podla obsahu a rozsahu vzdelavania v Studijnych odboroch a u¢ebnom odbore absolvent disponuje
Specifickymi odbornymi vedomost’ami:
Asistent vyzivy/ asistentka vyzivy pozna:
e ZloZenie potravin a vyrobkov potravinarskeho priemyslu, ich vyuZitie vo vyZive zdravého
a chorého Cloveka, technoldgiu ich spracovania, skladovania, distribucie, poZiadavky na
epidemiologicku bezpec€nost potravin,
e zlozky vyzivy, metabolizmus jednotlivych Zivin, podstatu travenia a vstrebavania, poruchy
resorpcie jednotlivych zloziek,
e vyzivové potreby a normy Specifickych skupin obyvatelstva - deti, mladez, pracujuci,
déchodcovia, Sportovci atd.,
e priginy vzniku civilizaénych choréb a daldich ochoreni, mozZnosti ich predchadzania
spravnou vyZivou na zaklade najnov3ich poznatkov vedy,
e zakladné a S3pecifické skupiny ochoreni, pri€iny ich vzniku a moZnosti ovplyvnenia
lie€ebnych vysledkov spravnym vyberom potravin a vhodnym technologickym spracovanim,
e Standardizované diétne postupy, zakladné a Specialne diéty,
e bio-psycho-socialne potreby chorych, rychlo a presne reagovat na zmeny v ich
zdravotnom stave a vybrat vhodné opatrenia v stravovani,
e zakladné principy organizacie stravovacej prevadzky a oSetrujucej jednotky vo vztahu k
novym trendom vo vyZive a organizacii zdravotnickych zariadeni,
e pravidla ekonomiky, uctovnictva, marketingu a manazmentu stravovania.
Zdravotnicky laborant/zdravotnicka laborantka pozna:
e pravidla spravneho odberu, evidencie, prijmu, spracovania, uchovavania a likvidacie
biologického materidlu r6zneho druhu,
e zakladné laboratérne techniky a metody,
e principy jednotlivych laboratérnych vySetrent,
e vyznam klinickych stanoveni,
e  postup laboratérnych vySetreni podla Standardnych analytickych metéd,
o fyziologické hodnoty stanovovanych parametrov,
e metddy automatizovaného spracovavania udajov a informaéné systémy,
e informacéné technoldgie a pracu s nimi vo vySetrovacich laboratérnych metédach,
e predpisy bezpeCnosti a ochrany zdravia pri praci s chemikaliami, horfavinami, zdraviu
Skodlivymi latkami a biologickym materialom,
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e zasady protipoziarnej ochrany a ochrany Zivotného prostredia so zretelom na
zdravotnicke laboratéria.

Prakticka sestra ma:
e zdkladné poznatky o systémovych ochoreniach,
e ovladat bio-psycho-socialne potreby a spdsob ich uspokojovania,
e ovladat zakladné metédy pozorovania a zbierania informacii o pacientovi v
zdravotnickych zariadeniach a zariadeniach socialnych sluzieb
e ovladat zasady spravnej vyzivy zdravého a chorého &loveka,
o teoretické vedomosti o oSetrovatelskych postupoch v starostlivosti o chorého,
o teoretické vedomosti o diagnostickych a lieCebnych postupoch v zdravotnej starostlivosti
o chorého
o teoretické vedomosti o Uprave prostredia a starostlivosti o pomodcky v zdravotnickych
zariadeniach a zariadeniach socialnych sluzieb
e ovladat spracovanie a vedenie administrativy vo vSeobecnej rovine, ako aj vedenie
zdravotnej dokumentacie v zdravotnictve.

Masér/masérka pozna:
e jednotlivé stadia naruSenia zdravia - ochorenie, nevolnost, choroba, ohrozenie a rizikové
faktory chordb a poraneni a faktory ovplyviujuce zdravotny stav,
e zakladné priciny, priznaky, diagnostiku a terapiu pri systémovych ochoreniach, stavoch a
v jednotlivych vekovych obdobiach,
o fyzikalnu podstatu podnetov vo foto-, termo-, hydro- a balneoterapii, ich fyziologické
ucinky,
e mechanizmus pdsobenia v organizme, ich lieCebné vyuzitie v prevencii a terapii
systémovych ochoreni a stavov v jednotlivych vekovych obdobiach,
e vlastnosti a ucCinky prirodnych lie€ivych zdrojov a Specialnych chemickych latok a ich
vplyv na organizmus,
e podstatu a vyuzZitie mechanickej energie pri masazach, mechanizmus pdsobenia a
fyziologické ucinky jednotlivych druhov masazi na organizmus,
e principy aplikacie a aplikacné techniky mechanoterapie - klasickej, Sportovej a reflexnej
masaze, oSetrenie makkych Struktur pohybového aparatu, ultrazvuku, bankovania, aplikacii
lavovych kamefiov, manualnej a pristrojovej lymfodrenaze,
e vyznam regeneraénych procedur (sauna a pod.) v spojeni s rekondi¢no-relaxaCnymi
cviCeniami a inymi pohybovymi aktivitami.

Ortopedicky technik/ortopedicka techni¢ka* pozna:
e zakladné subjektivne a objektivne prejavy ochoreni a patologickych stavov v jednotlivych
klinickych odboroch, prevenciu a struény prehlad diagnostiky a terapie,
e problematiku odboru ortopédia, ortopedicka protetika, fyziatria,
e na zaklade stanovenej diagnézy pacienta navrhovat konStrukéné a materialové
prevedenie pomdcky,
e zakladné vySetrovacie metddy pacientov v ortopedickej technike,
e  kritéria pre uréenie vhodného typu, resp. prevedenia ortopedicko-protetickej zdravotnickej
pomécky predpisanej lekarom,
e klasické a digitalne metddy odoberania mernych podkladov,
e problematiku modelovania ortopedickych a protetickych zdravotnickych pombcok
pomocou pocitaca,
e problematiku navrhu konStrukcie a stavby individudlnych a modularnych
ortopedickoprotetickych zdravotnickych pomdcok podla aktualneho zdravotného stavu
pacienta,
e funkéné i technické poziadavky kon&atinovych a trupovych ortéz,
e principy biomechanického pésobenia kon&atinovych a trupovych ortéz,
e technologické postupy zhotovovania individualnych a modularnych
ortopedickoprotetickych pomécok pouzivané v ortopedickej technike,
e principy fungovania mechanickych, elektronickych a bionickych komponentov ddlezitych
pre stavbu ortéz a protéz,
o tvary 1620k a systémy uchyteni protéz pre jednotlivé urovne amputéacii dolnych a hornych
kongatin,

e zaklady stavby protéz koncatin,
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e problematiku sku3ania a aplikacie individualnych a modularnych ortopedicko-protetickych
zdravotnickych pomdcok na pacienta,

e zaklady nacviku manipulacie a chbédze s ortopedicko-protetickymi zdravotnickymi
poméckami (ortézy, protézy, ortopedicka obuv),

e materialy potrebné na vyrobu ortopedicko-protetickych zdravotnickych pomécok,

e nastroje, stroje a =zariadenia pouzivané na vyrobu ortopedicko-protetickych
zdravotnickych pomdcok,

e problematiku chyb, choréb a deformit nohy, so zameranim na meranie odchylok v
postaveni nohy a navrhovanie konstrukéného a materidlového prevedenia ortézy nohy,

ortopedickej vliozky a ortopedickej obuvi,

e modularne ortopedicko-protetické zdravotnicke pomécky,

e  sériovo vyrabané ortopedicko-protetické zdravotnicke pomdcky,

jednotlivé druhy adjuvatik,

druhy kompresivnych navlekov,
e zasady tvorby a ochrany ZzZivotného prostredia, najmd vo vztahu k pouzivanym
technoldgiam v ortopedickej protetike,
e metddy spracovavania Udajov a informacné systémy.

Zdravotnicky zachranar/zdravotnicka zachranarka* ma:
e zakladné poznatky o systémovych ochoreniach,
e zakladnu diagnostiku a diferencialnu diagnostiku pri systémovych ochoreniach pre pracu
zdravotnickeho zachranara,
e zakladné principy zdravotnickej etiky, komunikacie s pacientom a zdravotnickym
pracovnikom,
e vediet spracovat informacie, viest potrebni dokumentaciu a pracovat s fiou v sulade s
pravnymi predpismi.
e ovladat pravne predpisy pri vyuzivani radiokomunikaénych a spojovacich prostriedkov,
e ovladat zakladné oSetrovatelské techniky pri systémovych ochoreniach,
e informatiku, metddy spracovavania Uudajov a informacné systémy.

Sanitar/sanitarka ma osvojené:
e poznatky zo zdravovedy, sanitarstva,
e poznatky zo starostlivosti o pomdcky a prostredie vo vSetkych Usekoch svojej
pdsobnosti,
e poznatky o zakladnych a pomocnych zdravotnickych materialoch, o zakladnom vybaveni
zdravotnickych zariadeni a zariadeni poskytujucich socialne sluzby, o jeho udrzbe a najma o
spbdsobe dezinfekcie a sterilizacie,
e poznatky o organizacii prace sanitara na vSetkych usekoch svojej pdsobnosti: na
I6Zkovych oddeleniach, v laboratdriach, v lekarenskej sluzbe, na transfuznom oddeleni, na
patologicko-anatomickom oddeleni, v centralnej sterilizacii, v detskych zariadeniach, v
operacnych traktoch, v sadrovni a v zariadeniach prirodnych lie€ebnych kupelov a kdpelnych
lieGebniach,
e zasady transportu pacienta na vySetrenia podla pokynov nadriadeného zdravotnickeho
pracovnika,
e poznatky zo zakladného hygienického filtra dospelého pacienta,
e zakladné poznatky o diétach a podavani stravy dospelym pacientom.

Diplomovany fyzioterapeut/diplomovana fyzioterapeutka* ma osvojené:
e poznatky o prejavoch ochoreni a stavoch systémov ludského organizmu v jednotlivych
klinickych odboroch so zameranim na prevenciu, diagnostiku, struény prehfad terapie s
naslednym vyuzitim poznatkov v kinezioterapii a fyzioterapii,
e zakladné poznatky z farmakoldgie,
e poznatky o vyZive vSeobecne a konkrétne pri prevencii a terapii ochoreni jednotlivych
systémov,
e zdkladné poznatky pedagogiky a sociolégie so zameranim na Specifikd v praci
fyzioterapeuta,
e Zaklady vSeobecnej kineziologickej propedeutiky, 3Specialnej kineziologie a
patokinezioldgie,

e poznatky funk&nej diagnostiky lokomoéného systému,
Skolsky vzdelavaci program Zdravotnicke vzdelavanie 13



e systém poznatkov v kinezioterapii vSeobecne a konkrétne podla ochorenia, postihnutia,

handicapu v jednotlivych klinickych odboroch a v jednotlivych vekovych obdobiach,

e systém poznatkov o fyzikdlnej podstate fyziatrickych, balneologickych a

elektroterapeutickych procedur, ich fyziologickych G¢inkoch a dejoch prebiehajucich v

organizme,

e systém poznatkov z rekondi¢no-relaxacnych cviceni a ich vyuziti v kinezioterapii,

e poznatky o ergoterapii v lie€ebnej rehabilitacii,

e zdklady ekonomiky, manazmentu a metodoldgie vyskumu profesionalne zameraného.
Diplomovana vSeobecna sestra* ma osvojené:

e poznatky z tedrie oSetrovatelstva a oSetrovatelského procesu,

e poznatky o Specifikach oSetrovatelstva v jednotlivych medicinskych odboroch,

e metddy a postupy vyskumu v oSetrovatelstve,

e z&kladné poznatky z biofyziky, biochémie a radioldgie,

e zakladné poznatky o vyzive zdravého a chorého c¢loveka vo vSetkych vekovych

obdobiach,

e poznatky z farmakoldgie,

e systém poznatkov klinickych medicinskych odborov zo zameranim na prevenciu, priciny,

priznaky, diagnostiku a terapiu systémovych ochoreni a stavov v jednotlivych vekovych

obdobiach,

e poznatky zo sociolégie v zdravotnictve so zameranim na Specifika v praci sestry,

e zakladné poznatky pedagogiky vo vztahu k vzdelavaniu a vychovnému pdsobeniu zvilast

v preventivhom, lie€ebnom a oSetrovatel'skom procese,

e zdklady manazmentu v oSetrovatelstve a manazmentu o$etrovatel'ského procesu.

4.2.3 Specifické odborné kompetencie

Absolvent je schopny plnit pozZzadované Specifické odborné zru€nosti vzavislosti od rozsahu
a obsahu vzdelavania v Studijnych odboroch a u€ebnom odbore:

Asistent vyzivy/ asistentka vyzivy je spbsobily/a vykonavat zakladné &innosti v oblasti fyziologickej
vyZivy alie€ebnej vyZzivy.

Zdravotnicky laborant/zdravotnicka laborantka je spbsobily/a samostatne vykonavat zakladné
laborantské €innosti.

Prakticka sestra je spdsobila vykonavat oSetrovatelské, asistenéné a administrativne €innosti a tlohy
v preventivnom, diagnostickom a lie€ebnom rezime zdravotnej starostlivosti.

Masér/masérka je spOsobily/a vykonavat masérske Cinnosti aodborné &innosti vo fyto-, hydro-,
termo-, balneoterapii v preventivhom, diagnostickom a lie€ebnom rezime zdravotnej starostlivosti.
Ortopedicky technik/ortopedicka technicka* je spdsobily/a samostatne vykonavat ¢innosti v oblasti
ortopedicko-technickej starostlivosti.

Zdravotnicky zachranar/zdravotnicka zachranarka* je spésobily/d vykonavat odborné pracovné
¢innosti v neodkladnej zdravotnej starostlivosti.

Sanitar/sanitarka je spbsobily/a vykonavat samostatne sanitarske €innosti.

Diplomovany fyzioterapeut/diplomovana fyzioterapeutka* je spOsobily/a vykonavat samostatne
odborné pracovné €&innosti vo fyzioterapii, v preventivnej, diagnostickej, terapeutickej, poradenskej,
vychovnej, vzdelavacej a vyskumnej oblasti.

Diplomovana vseobecna sestra* je spdsobila samostatne vykonavat odborné pracovné c&innosti
v oblasti poskytovania oSetrovatelskej starostlivosti.
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5 UCEBNE PLANY

Ucebné plany rozpracuvaju ramcové ucebné plany Statnych vzdelavacich programov podfla
jednotlivych vzdelavacich oblasti a vyu€ovacich predmetov ro¢nikov s ur€enim celkového tyzdenného
poctu vyuCovacich hodin pre prisludny ro¢nik Studijného, resp. uCebného odboru zahrnutého
so Skolského vzdelavacieho programu Zdravotnicke vzdelavanie.
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5.1 Uéebny plan studijného odboru 5361 M prakticka sestra 4 - roéné denné studium

re absolventov zakladnej Skoly

Skola

Stredna zdravotnicka Skola
Hlboka cesta 23, 010 01 Zilina

Platnost’ SkVP od:

l.september 2023

Nazov SkVP

Zdravotnicke vzdelavanie

Kéd a nazov studijného odboru

5361 M prakticka sestra

Stupen vzdelania

Uplné stredné odborné vzdelanie

ISCED 354, SKKR/EKR 4

Dizka tudia 4 roky
Forma Studia denna
Druh Skoly Statna
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk
Kategorie a nazvy vyucovacich Skratky Pocet tyzdennych vyu€ovacich hodin v ro€éniku SVP+disp
oblasti a predmetov \rjredmeto 1 o 3 4. Spolu
VSeobecné vzdelavanie 25 19 10 9 63 48+10
Jazyk a Slovensky jazyk SJL 4 4 3(1) 3(1) 14 (2) 12+2
komunikacia | a literatura a)
Anglicky jazyk / ANJ/NEJ 4(4) 4(4) 4(4) 4(4) 16(16) 12+4
Nemecky jazyk b)
Konverzacia - -
v anglickom jazyku/ KAJKNI || 2(2) 2(2) 4(4) Ut
Konverzécia
) v nemeckom jazyku b)
Clovek a Eticka vychova / ETV/NBV 1 1 - - 2 2+0
hodnoty Nabozenska vychova
_ c)g)
Clovek a Dejepis DEJ 2 1 - - 3 3+0
spolo¢énost’ " i
Obcianska nauka OBN 1 1 - - 2 2+0
Clovek a Fyzika FYz 2 - - - 2 1+1
priroda Chémia d) CHE 1 2(1) : - 31 1+41
Biolégia BIO 1 - - 1 1+0
Matematika || Matematika MAT 2 2 1 - 5 4+1
apracas | nformatika e) INF 2(2) - - - 2(2) 2+0
informaciami
Finan&na gramotnost FIG 1 - - - 1 0+1
9)
Zdravie a Telesna a Sportova TSV 2 2 2 2 8 8+0
pohyb vychova b) f)
Odborné vzdelavanie - Teoretické 10 15 24 25 74 74+0
vzdelavanie a prakticka priprava
Latinsky jazyk h) LAT 1(1) - - - 1(1) 1+0
Anatémia a fyziolégia ANF 2 2 - - 4 4+0
Patoldgia PAT - 1 - - 1 1+0
Preventivne lekarstvo PVL - - 1 - 1 1+0
Organizacia zdravotnictva 0ozs ) ) 1 i 1 1+0
a socialnych sluzieb
Prva pomoc e) PPS - 2(1) - - 2(1) 2+0
Psycho_lo,gl_a, pedagogika a profesijna PYJ . ) 2(1) 2(1) 42) 4+0
komunikacia e)
Zdravotnicka etika ZET - - 1 - 1 1+0
Zdravie a klinika choréb ZKC 1 2 2 3 8 8+0
OSetrovatelstvo OSE 2 2 3 2 9 9+0
OSetrovatel'ské techniky i) oTY 4(4) 5(5) - - 9(9) 9+0
Administrativa a zdravotnicka AZD - 1(1) - - 1(2) 1+0
dokumentacia e)
Odborna klinicka prax
OSetrovatel'ska starostlivost j) k) 1) 0SsQ - - 14(14) 18(18) 32(32) 32+0
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Spolu 35 34 34 34 137 122+10
Ugelové kurzy
Kurz na ochranu zZivota a zdravia n) ° °
Kurz pohybovych aktivit v prirode 0) .

PrehlPad vyuzitia tyzdriov

. , 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
Cinnost

Vyuc€ovanie podla rozpisu 33 33 30 30
Suvisla odborna prax k) - - 4 -
Maturitna skuska q) - - 1
Casova rezerva (U¢elové kurzy, opakovanie ugiva, 7 7 6 6
exkurzie, vychovno-vzdelavacie akcie a iné.)

Spolu tyzdinov 40 40 40 37

5.1.2 U€ebny plan studijného odboru 5361 N prakticka sestra 2 - roéné pomaturitné

kvalifikaéné stadium externé vecerné

Skola

Stredna zdravotnicka ékola
Hlboka cesta 23, 010 01 Zilina

Platnost’ SkVP od:

1.september 2023

Nazov SkVP

Zdravotnicke vzdelavanie

Kod a nazov studijného odboru

5361 N prakticka sestra

Stupen vzdelania

uplné stredné odborné vzdelanie
ISCED 454, SKKR/EKR 4

Dizka $tudia 2 roky
Forma studia externa vecerna
Druh skoly Statna

Vyucovaci jazyk

slovensky jazyk

Kategorie a nazvy Skratky Celkovy pocet vyu€ovacich hodin v ro€niku
vyucovacich predmetov predmetov 1. 5 Spolu
Odborné vzdelavanie - 4 tyzdenne = 68 1 tyzdenne = 30 4,5 = 149 hodin
Teoretické vzdelavanie hodin /3 tyzdenne hodin
a prakticka priprava = 51 hodin
Latinsky jazyk LAT 4/- - 4
Anatomia a fyziolégia ANF 10/9 - 19
Patoldgia PAT -16 - 6
Preventivne lekarstvo PVL -4 - 4
Organizacia zdravotnictva 0ozs

e < 4/ - - 4
a socialnych sluzieb
Prva pomoc e) PPS 6(6) /- - 6
Psycholdgia, pedagogika PYJ /6 } 6
a profesijna komunikacia
Zdravotnicka etika ZET -4 - 4
Zdravie a klinika choréb ZKC 11/11 8/7 37
OSetrovatelstvo OSE 11/11 8/7 37
OSetrovatel'ské techniky i) oTY 17(17) /- - 17
Administrativa a zdravotnicka
dokumentacia e) AZD 5(5) /- - 5
Odborna klinicka prax Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v ro¢niku
OSetrovatelska starostlivost s) 0SQ 11(11)/12(12) 14(14) 25,5(25,5)
Spolu 15 15 30
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Prehlad vyuzitia tyzdriov

<. 1. rocénik 2. roénik
Cinnost’

Vyucovanie podla rozpisu 34 30
Maturitna skuska - 1
Casova rezerva ( klinicka odborna prax, opakovanie 6 6
uciva, exkurzie, vychovno-vzdelavacie akcie ai.)

Spolu tyzdinov 40 37

Poznamky k u¢ebnému planu studijného odboru 5361 M prakticka sestra a 5361 N prakticka sestra:

a)
b)
c)

d)
e)
f)

g)
h)
i)
)
k)

m)

n)

y)

Trieda sa deli na jednej hodine v 3. a 4. ro¢niku na skupiny pri minimalnom pocte 24.

Trieda sa deli na skupiny pri minimalnom pocte 24.

Predmety eticka vychova/nabozenska vychova sa vyu€uju podla zaujmu ziakov v skupinach najviac 20
Ziakov. Na vyucovanie predmetov mozno spajat Ziakov réznych tried toho ro¢nika.

Predmet (cvienie) sa deli na skupiny, maximalny pocet ziakov v skupine je 18.

Predmet sa deli na skupiny, maximalny pocet Ziakov v skupine je 17.

Predmet telesna a Sportova vychova mozno spajat’ do viachodinovych celkov.

Predmet sa nehodnoti formou klasifikacie.

Maximalny pocet Ziakov v skupine je 24.

Maximalny pocet Ziakov v skupine je 11.

Maximalny pocet Ziakov v skupine je 7.

Sucastou predmetu je suvisla odborna prax, ktoru ziaci absolvuju v 3. ro€niku denného Studia ako suvislé 4
tyZzdne po 7 hodin denne, 35 hodin tyzdenne, spolu 140 hodin. Po€as suvislej odbornej klinickej praxe 1
hodina trva 45 minat. Ziak savisla odbornd klinickd prax vykonava v dvojzmennej prevadzke.

Ziaci sa vzmysle § 7 Vyhlasky MZ SR &. 585/2008 Z.z., ktorou sa ustanovuji podrobnosti o prevencii
a kontrole prenosnych ochoreni v zneni neskorsSich predpisov, o€kuju proti virusovému zapalu pecene typu
B tak, aby pri nastupe na praktické vyu€ovanie mali podané najmenej dve davky o¢kovace;j latky.

Riaditel $koly na zaklade odporucania predmetovej komisie schvaluje v ramci hodinovej dotacie v u¢ebnych
osnovach predmetov odbornej zloZky vzdelavania 30%-nu uUpravu ucebného obsahu na inovaciu a na
zabezpecenie regionalnych a aktualnych potrieb.

Sucastou vychovy a vzdelavania ziakov je kurz na ochranu zivota a zdravia a kurz pohybovych aktivit v
prirode, ktoré su uvedené v u€ebnom plane Skolského vzdelavacieho programu. Kurz na ochranu Zivota a
zdravia ma samostatné tematické celky s tymto obsahom: rieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana,
zdravotna priprava, pobyt a pohyb v prirode, zaujmové technické ¢innosti a Sporty. Organizuje sa v tretom
roéniku $tGdia a trva tri dni po 6 hodin, resp. 5 dni pri realizacii internatnou formou. Ugelové cvigenia st
suc¢astou prierezovej témy Ochrana Zivota a zdravia. UskutoCnuju sa v 1. a 2. ro¢niku vo vyu€ovacom case
v rozsahu 6 hodin v kazdom polroku Skolského roka raz.

Kurz pohybovych aktivit v prirode sa organizuje vo forme lyziarskeho kurzu, snowbordingového kurzu,
plaveckého kurzu, turistického kurzu alebo kurzu inych Sportov v prirode. Organizuje sa v 1. ro¢niku $tudia
(so zameranim na zimné Sporty) a v 2. ro€niku Studia (so zameranim na letné Sporty). Kurz pohybovych
aktivit v prirode sa kona v rozsahu piatich vyu€ovacich dni, najmenej vSak v rozsahu 15 vyuCovacich hodin.
Ziak dennej aj vedernej formy moéze postupit do vyssieho roénika a pristupit k praktickej maturitnej skiske
v odbornej zlozke vzdelavania, ak absolvoval minimalne 90 % praktickej pripravy v predmetoch
oSetrovatel'ské techniky a oSetrovatel'ska starostlivost’ a spinil vykonovy Standard odbornych zru€nosti.
Maturitna skuska sa organizuje podla vSeobecne zavaznych pravnych predpisov.

Hodnotenie a klasifikacia vyu€ovacich predmetov sa riadi vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi.
Maximalny pocet ziakov v skupine je 8.

Ziaci pogas $tudia v externej vedernej forme absolvuji najmenej 800 hodin odbornej klinickej praxe. Ziak je
povinny viest’ si Zaznamnik odbornej klinickej praxe, kde zaznamenava prehlad realizovanej praxe v danom
zdravotnickom zariadeni (datum, poc€et hodin, realizované vykony, zaznamy hodnoteni ziaka).

V externej forme méze prebiehat vyu€ovanie kombinovanou formou, t.j. prezenénou — priama U&ast Ziakov
na vyu€ovani a diStan€nou, v ktorej ziak podla pokynov ucitela realizuje samostudium, plni ulohy zadané
ucitefom a realizuje autodiagnostiku plnenia vykonovych Standardov v jednotlivych predmetoch.

Vyucovanie teoretickych odbornych predmetov v externej forme méoze prebiehat blokovou vyuébou.

V externej forme vyuCovacie predmety oSetrovatelstvo, oSetrovatelské predmety, oSetrovatelska
starostlivost su realizované len prezen¢nou formou.

Po ukonéeni vyucby kazdého vyuc€ovacieho predmetu v ro€niku, ktorého obsah bol realizovany blokovou
vyucbou, prezenc¢nou formou alebo diStan¢nou formou, nasleduje sumarizacné hodnotenie a klasifikacia
vedomosti ziaka. Okrem sumarizatného hodnotenia vykonu Ziaka ucitel vyuziva aj priebezné hodnotenie
vedomosti, zru€nosti a postojov Ziaka.

Vyucba matematiky sa realizuje s dotaciou 5 hodin suhrnne v 1. az 3. ro¢niku Studia.
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5.2 Uéebny plan studijného odboru 5370 M
studium pre absolventov zakladnej Skoly

masér, 5370 M masérka 4 - rocné denné

Skola

Stredna zdravotnicka Skola

Hiboka cesta 23, 010 01 Zilina

Platnost’ SkVP od:

15. september 2023

Nazov SkVP

Zdravotnicke vzdelavanie

Kéd a nazov studijného odboru

5370 M masér, 5370M masérka

Stupen vzdelania

uplné stredné odborné vzdelanie
ISCED 354, SKKR/EKR 4

Dizka $tadia 4 roky
Forma Studia denna
Druh Skoly Statna

Vyucéovaci jazyk

slovensky jazyk

Kategorie a nazvy vyucovacich Skratky Pocet tyzdennych vyu€ovacich hodin v ro€éniku SVP+disp
oblasti a predmetov predmetov 1 5 3 4 Spolu
VSeobecné vzdelavanie 25 19 10 9 63 48+12
Jazyk a Slovensky jazyk
komunikacia | a literatura a) SIL 4 4 3(1) 3(1) 14@2) L
Anglicky jazyk /
Nemecky jazyk b) ANJ/NEJ 4(4) 4(4) 4(4) 4(4) 16(16) 12+4
Konverzacia
;a“G"Ck,Om jazykul KAJ/KNJ 2(2) 2(2) - - 4(4) 0+1
onverzacia
) v nemeckom jazyku b)
Clovek a Eticka vychova /
hodnoty Nabozenska vychova ETV/NBV 1 1 - - 2 2+0
c), k)
Clovek a Dejepis DEJ 2 1 - - 3 3+0
spolo¢nost’

P Obcianska nauka OBN 1 1 - - 2 2+0
Clovek a Fyzika FYZ 2 - - - 2 1+1
priroda Chémia q) CHE 1 2(1) : - 3) 142

Biolégia BIO 1 - - - 1 1+0
Matematika | Matematika r) MAT 2 2 1 - 5) 4+1
apracas | nformatika d) INF 2(2) - - - 2(2) 240
informaciami |[— n 7

II:)lnancna gramotnost FIG 1 ) ) ) 1 0+1
Zdravie a Tglesna a Sportova TSV 2 5 2 > 8 840
pohyb vychova b), e)
Odbo['ne v_zdelavan_ie -"I'eo!'eticke 9 15 2 2 72 7240
vzdelavanie a prakticka priprava
Latinsky jazyk d) LAT 1(1) - - - 1(1) 1+0
Anatémia a fyziolégia d) ANF 4(1) 2 - - 6(1) 6+0
Patoldgia PAT - 1 - - 1 1+0
Preventivne lekarstvo PVL - - 1 - 1 1+0
Organizacia zdravotnictva ORZ - - 1 - 1 1+0
Prva pomoc f) PPS - - - 2(2) 2(2) 2+0
Psycholégia, pedagogika a profesijna )
komunikacia d) PYJ 1 2(1) 1(1) 4(2) 4+0
Zdravie a klinika choréb ZKC 2 2 2 3 9 9+0
Fyzikalna terapia FYT 2 3 2 2 9 9+0
Rekondi¢no-relaxaéné cvi¢enia d) RRC - - 2(1) 1(1) 3(2) 3+0
Masaze f) n) MAZ - 6(6) 4(4) - 10(10) 10+0
Odborna klinicka prax
Masaze a foto-, hydro-, termo-,
balneoterapia g), h), i) n) MFB - - 10(10) 15(15) 25(25) 25+0
Spolu 34 34 34 33 135 120+12
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Ugelové kurzy

Kurz na ochranu Zivota a zdravia I)

Kurz pohybovych aktivit v prirode m)

Prehl'ad vyuzitia tyzdnov

. , 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
Cinnost

VyuCovanie podla rozpisu 33 33 30 30
Suvisla odborna prax h) - - 4 -
Maturitna skuska o) - - - 1
Casova rezerva (Ugelové kurzy, opakovanie ugiva, 7 7 6 6
exkurzie, vychovno-vzdelavacie akcie a iné.)

Spolu tyzdinov 40 40 40 37

Poznamky k uéebnému planu studijného odboru 5370 M masér, 5370 M masérka:

Predmety eticka vychova/nabozenska vychova sa vyucuju podla zaujmu Ziakov v skupinach najviac 20

Sucastou predmetu je suvisla odborna klinicka prax, ktoru Ziaci absolvuju v 3. roéniku denného Studia ako
suvislé 4 tyZzdne po 7 hodin denne, 35 hodin tyZdenne, spolu 140 hodin. Pogas suvislej odbornej klinickej

V zmysle § 7 Vyhlasky MZ SR ¢&. 585/2008 Z.z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o prevencii a kontrole
prenosnych ochoreni v zneni neskorsich predpisov, sa ziaci proti virusovému zapalu pecene typu B o¢kuju

Riaditel Skoly na zaklade odporucania predmetovej komisie schvaluje vramci hodinovej dotacie
v u¢ebnych osnovach predmetov odbornej zlozky vzdelavania, ktoré su sucastou statneho vzdelavacieho
programu, 30%-nu upravu uéebného obsahu na inovaciu a na zabezpecenie regionalnych a aktualnych

Sucastou vychovy a vzdelavania Ziakov je kurz na ochranu Zivota a zdravia a kurz pohybovych aktivit v
prirode, ktoré su uvedené v u¢ebnom plane Skolského vzdelavacieho programu. Kurz na ochranu Zivota a
zdravia ma samostatné tematické celky s tymto obsahom: rieSenie mimoriadnych udalosti — civilna
ochrana, zdravotna priprava, pobyt a pohyb v prirode, zaujmové technické ¢innosti a Sporty. Organizuje sa
v trefom roéniku $tGdia a trva tri dni po 6 hodin, resp. 5 dni pri realizacii internatnou formou. Ugelové
cviCenia su sucastou prierezovej témy Ochrana zivota a zdravia. UskutoCnuju sa v 1. a 2. ro€niku vo

Kurz pohybovych aktivit v prirode sa organizuje vo forme lyZiarskeho kurzu, snowbordingového kurzu,
plaveckého kurzu, turistického kurzu alebo kurzu inych Sportov v prirode. Organizuje sa v 1. ro¢niku Studia
(so zameranim na zimné Sporty) a v 2. ro¢niku Studia (so zameranim na letné Sporty). Kurz pohybovych
aktivit v prirode sa kona v rozsahu piatich vyu€ovacich dni, najmenej vSak v rozsahu 15 vyu€ovacich

Ziak moze postupit do vysSieho roénika a pristipit k praktickej maturitnej skuske v odbornej zlozke
vzdelavania, ak absolvoval minimalne 90 % praktickej pripravy v predmetoch masaze a odborna klinicka

a) Trieda sa deli na jednej hodine v 3. a 4. ro¢niku na skupiny pri minimalnom pocte 24.
b)  Trieda sa deli na skupiny pri minimalnom pocte 24.
c)
Ziakov. Na vyu€ovanie predmetov mozZno spajat’ Ziakov roznych tried toho ro¢nika.
d) Predmet (cvienie) sa deli na skupiny, maximalny pocet Ziakov v skupine je 15.
e) Predmet telesna a Sportova vychova mozno spajat’ do viachodinovych celkov.
f) Predmet sa deli na skupiny pri maximalnom pocte 10 Ziakov.
Q) Na odbornej klinickej praxi je maximélne 6 Ziakov v skupine.
h)
praxe 1 hodina je 45 minGt. Ziak stvisli odbornd klinickl prax vykonéava v zmluvnych zariadeniach.
i)
tak, aby pri nastupe na praktické vyu€ovanie mali podané najmenej dve davky oCkovacej latky.
)
potrieb.
k) Predmet sa nehodnoti formou klasifikacie.
1)
vyu€ovacom €ase v rozsahu 6 hodin v kazdom polroku Skolského roka raz.
m)
hodin.
n)
prax — masaze a foto-, hydro-, termo-, balneoterapia a splnil vykonovy standard odbornych zru¢nosti.
0) Maturitna skiska sa organizuje podla platnej $kolskej legislativy.
p) Hodnotenie a klasifikacia vyu¢ovacich predmetov sa riadi véeobecne zavaznymi pravnymi predpismi.
g) Predmet (cviGenie) sa deli na skupiny, maximalny pocet Ziakov v skupine je 18.
r Vyuéba matematiky sa realizuje s dotaciou 5 hodin suhrnne v 1. az 3. ro¢niku Studia.
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5.3 U€ebny plan studijného odboru 5308 M zdravotnicky laborant, 5308 M zdravotnicka
laborantka 4 - ro€né denné studium pre absolventov zakladnej Skoly

Skola

Stredna zdravotnicka Skola

Hiboka cesta 23, 010 01 Zilina

Platnost’ SkVP od:

15. september 2023

Nazov SkVP

Zdravotnicke vzdelavanie

Kéd a nazov studijného odboru

5308 M zdravotnicky laborant
5308 M zdravotnicka laborantka

Stupen vzdelania

uplné stredné odborné vzdelanie

ISCED 354, SKKR/EKR 4

Dizka $tadia 4 roky
Forma Studia denna
Druh Skoly Statna

Vyucovaci jazyk

slovensky jazyk

Kategorie a nazvy vyucovacich Skratky Pocet tyzdennych vyu€ovacich hodin v ro€niku SVP+disp
oblasti a predmetov predmetov 1 5 3 4 Spolu
VSeobecné vzdelavanie 25 19 10 9 63 48+15
Jazyk a Slovensky jazyk
komunikacia || a literatura p) St 4 4 3(1) 3(1) e 12

Anglicky jazyk /

Nemecky jazyk a) ANJ/NE] 4(4) 4(4) 4(4) 4(4) 16(16) 12+4

Konverzacia

;ang"ck,om Jazykuf KAJKNI || 22) 2(2) 4(4) 0+4

onverzacia - -

v nemeckom jazyku a)
Clovek a Eticka vychova /
hodnoty Nabozenska vychova b),i) || ETV/NBV 1 1 - - 2 2+0
Clovek a Dejepis DEJ 2 1 - - 3 3+0
spolo¢énost’ " i

Obcianska nauka OBN 1 1 - - 2 2+0
Clovek a Fyzika FYz 2 - - - 2 1+1
priroda Chémia c) CHE 1 2(1) - - 3(1) 142

Biolégia BIO 1 - - - 1 1+0
Matematika | Matematika q) MAT 2 2 1 - 5 4+1
apracas | nformatika c) INF 2(2) - - - 2(2) 240
informaciami

Finan¢na gramotnost i) FIG 1 - - - 1 0+1
Zdravie a Tglesna a Sportova TSV 2 2 5 2 8 8+0
pohyb vychova d)
Odbo['ne v_zdelavan_le -,Teo,retlcke 8 14 23 o4 69 68+1
vzdelavanie a prakticka priprava
Latinsky jazyk a) LAT 2(2) - - - 2(2) 2+0
Anatémia a fyziolégia ANF 3 - - - 3 3+0
Patoldgia PAT - 2 - - 2 2+0
Organizacia zdravotnictva ORZ - - 1 - 1 1+0
Prva pomoc PPS - 1(2) - - 1 1+0
Laboratérna technika e) LAB 3(3) - - - 3(3) 3+0
Vybrané laboratérne metddy e) VLM - 4(3) - - 4(3) 4+0
Analyticka chémia e) ACH - 3(3) - - 3(3) 3+0
Biochémia BOC - - 3 1 4 4+0
Klinicka mikrobioldgia KCM - 1 2 2 5 5+0
Histolégia HIG - 1 2 2 5 5+0
Klinicka biochémia KBI - - 3 3 6 5+1
Hematoldgia a transfuzioldgia HET - - 2 3 5 5+0
Cvi€enia z klinickej mikrobiolégie e) CKG - 1(2) 2(2) 2(2) 5(5) 5+0
Histologicka technika e) HIK - 1(1) 2(2) 2(2) 5(5) 5+0
Cvicenia z klinickej biochémie e) CKB - - 3(3) 3(3) 6(6) 6+0
CviCenia z hematoldgie a transflziologie e) CGF - - 3(3) 2(2) 5(5) 5+0
Odborna klinicka prax
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Klinicka laboratorna prax f) [ Kkix - - - 4(4) 4(4) 4+0
Spolu 33 33 33 33 132 116+16
Ugelové kurzy

Kurz na ochranu Zivota a zdravia j) . . °

Kurz pohybovych aktivit v prirode k) . .

PrehlPad vyuzitia tyzdiiov

. , 1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
Cinnost

Vyuc€ovanie podla rozpisu 33 33 33 30

Suvisléd odborna prax g) - - 4 -

Maturitna skadska n) - - -

Casova rezerva (Ui¢elové kurzy, opakovanie ugiva, 7 7 3 6

exkurzie, vychovno-vzdelavacie akcie a iné.)

Spolu tyzdinov 40 40 40 37

Poznamky k uéebnému planu studijného odboru 5308 M zdravotnicky laborant, 5308 M zdravotnicka

laborantka:

a) Trieda sa deli na skupiny pri minimalnom pocte 24.

b) Predmety eticka vychova/nabozenska vychova sa vyu€uju podla zaujmu ziakov v skupinach najviac 20
ziakov. Na vyuc€ovanie predmetov mozno spajat Ziakov réznych tried toho ro¢nika.

c) Predmet (cvicenie) sa deli na skupiny, maximalny pocet Ziakov v skupine je 18.

d) Predmet telesna a Sportova vychova mozno spajat do viachodinovych celkov.

e) Predmet sa deli na skupiny pri maximalnom pocte 10 Ziakov.

f)  Na odbornej klinickej praxi je maximalne 6 Ziakov v skupine.

g) V3. ro¢niku denného Studia je v odbornej zlozke vzdelavania suvisla odborna prax, ktora trva suavisle 4
tyZzdne po 7 hodin denne, 35 hodin tyzdenne, spolu 140 hodin. Po€as suvislej odbornej klinickej praxe 1
hodina je 45 minat. Ziak stvisli odbornd klinickd prax vykonava v zmluvnych zariadeniach.

h) Riaditel Skoly na zaklade odporuc¢ania predmetovej komisie schvaluje v ramci hodinovej dotacie v u¢ebnych
osnovach predmetov odbornej zloZzky vzdelavania, ktoré su suastou Statneho vzdelavacieho programu,
30%-nu upravu u€ebného obsahu na inovaciu a na zabezpecenie regionalnych a aktualnych potrieb.

i) Predmet sa nehodnoti formou klasifikacie.

j) Sucastou vychovy a vzdelavania Ziakov je kurz na ochranu Zivota a zdravia a kurz pohybovych aktivit
v prirode, ktoré su uvedené v u¢ebnom plane Skolského vzdelavacieho programu. Kurz na ochranu zivota
a zdravia ma samostatné tematické celky s tymto obsahom: rieSenie mimoriadnych udalosti — civilna
ochrana, zdravotna priprava, pobyt a pohyb v prirode, zaujmové technické €innosti a Sporty. Organizuje sa v
tretom roéniku $tGdia a trva tri dni po 6 hodin, resp. 5 dni pri realizacii internatnou formou. Ugelové cvigenia
su sucastou prierezovej témy Ochrana zivota a zdravia. UskutoCnuju sa v 1. a 2. ro¢niku vo vyuovacom
Case v rozsahu 6 hodin v kazdom polroku Skolského roka raz.

k) Kurz pohybovych aktivit v prirode sa organizuje vo forme lyzZiarskeho kurzu, snowbordingového kurzu,
plaveckého kurzu, turistického kurzu alebo kurzu inych Sportov v prirode. Organizuje sa v 1. ro¢niku $tudia
(so zameranim na zimné $porty) a v 2. ro¢niku $tadia (so zameranim na letné Sporty). Kurz pohybovych
aktivit v prirode sa kona v rozsahu piatich vyu€ovacich dni, najmenej v8ak v rozsahu 15 vyu€ovacich hodin.

) Ziak mdze postupit do vyssieho roénika a pristipit k praktickej maturitnej skuske v odbornej zlozke
vzdelavania, ak absolvoval minimalne 90 % praktickej pripravy v profilujucich predmetoch a 90% odbornej
klinickej praxe v odbornej zlozke vzdelavania.

m) Profilujuce predmety su: cvi€enia z klinickej mikrobioldgie, histologicka technika, cvi€enia z Klinickej
biochémie a cvi€enia z hematoldgie a transfuziolégie.

n) Maturitna skuska sa organizuje podla platnej Skolskej legislativy.

0) Hodnotenie a klasifikacia vyu€ovacich predmetov sa riadi vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi.

p) Trieda sadeli na jednejhodine v 3. a 4. ro€niku na skupiny pri minimalnom pocte 24.

g) Vyucba matematiky sa realizuje s dotaciou 5 hodin suhrnne v 1. az 3. ro¢niku Studia.
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5.4 Uéebny plan studijného odboru 5304 M asistent vyzivy, 5304 M asistentka vyzivy 4
- roéné denné studium pre absolventov zakladnej Skoly

Skola

Stredna zdravotnicka Skola
Hiboka cesta 23, 010 01 Zilina

Platnost’ SkVP od:

1.september 2023

Nazov SkVP

Zdravotnicke vzdelavanie

Kéd a nazov studijného odboru

5304 M asistent vyzivy, 5304 M asistentka vyzivy

Stupen vzdelania

Uplné stredné odborné vzdelanie

ISCED 354, SKKR/EKR 4

Dizka $tadia 4 roky
Forma Studia denna
Druh Skoly Statna
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk
Kategorie a nazvy vyucovacich Skratky Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v roéniku SVP+disp
oblasti a predmetov predmetov 1 2 3 4 Spolu
VSeobecné vzdelavanie 25 19 10 9 63 48+12
Jazyk a Slovensky jazyk
komunikacia | a literatura a) St 4 4 3(1) 3(1) 14@2) 12
Anglicky jazyk /
Nemecky jazyk b) ANJINEJ || 4(4) 4(4) 4(4) 44) | 16(16) || 12+4
Konverzacia v anglickom
jazyku/ Konverzacia KAJ/KNJ 2(2) 2(2) - - 4(4) 0+1
. v nemeckom jazyku b)
Clovek a Eticka vychova /
hodnoty Nabozenska vychova c) ETV/NBV 1 1 - - 2 2+0
k)
Clovek a Dejepis DEJ 2 1 - - 3 3+0
spoloénost’ - )
Obgianska nauka OBN 1 1 - - 2 2+0
Clovek a Fyzika FYZ 2 - - - 2 1+1
priroda Chémia q) CHE 1 2(1) - - 3) 142
Bioldgia BIO 1 - - - 1 1+0
Matematika [ Matematika t) MAT 2 2 1 - 5 4+1
apracas | niormatika d) INF 2(2) - - - 2(2) 2+0
informaciami
Finan¢na gramotnost k) FIG 1 - - - 1 0+1
Zdravie a T’elesna a Sportova TSV 2 2 5 > 8 840
pohyb vychova b) e)
Odbo['ne v_zdelavan_le -,TeQretlcke 10 14 2 2 72 7042
vzdelavanie a prakticka priprava
Latinsky jazyk b) LAT 1(1) - - - 1(1) 1+0
Anatdémia a fyzioldgia ANF 2 - - - 2 2+0
Patoldgia a klinika chordb PKL - -2 - - 1 1+0
Preventivne lekarstvo PVL - 21- - - 1 1+0
Organizacia zdravotnictva ORZ - - - -/1 0,5 0,5+0
Prva pomoc r) PPS - - - 1(1) 1(1) 1+0
Psychqlo’gllal, pedagogika a profesijna PYJ ) ) 1(1) 1(1)/- 1,5(1,5) 1,540
komunikacia r)
Zdravotnicka etika ZET - - - -/11(1) 0,5(0,5) 0,5+0
Biochémia a potravinarska chémia BPC - 2 2 - 4 3+1
Ekonomika a ucétovnictvo EKU - - - 1/- 0,5 0,5+0
Zaklady vyZivy YV 2 2 - - 4 4+0
Fyzioldgia vyzivy FYV - - 2 - 2 2+0
Klinicka dietolégia KLD - - 2 3 5 5+0
Nauka o pozivatinach NAZ - 1 - - 1 1+0
Technoldgia pripravy pokrmov f) EPP 5(5) 7(7) - - 12(12) 12+0
LieCebna vyZiva LIV - - 3 3 6 5+1
Odborna klinicka prax
Fyziologicka a lie€ebna vyziva g) h) FLV - - 14(14) 15(15) 29(29) 29+0
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Spolu 35 33 34 33 135 118+14
Ugelové kurzy

Kurz na ochranu zZivota a zdravia I) ° ° °

Kurz pohybovych aktivit v prirode m) . .

PrehlPad vyuzitia tyzdriov

<. , 1. rocénik 2. rocénik 3. roénik 4. rocnik
Cinnost

Vyuc€ovanie podla rozpisu 33 33 30 30
Suvisla odborna prax - - 4 -
Maturitna skuska - - - 1
Casova rezerva (U¢elové kurzy, opakovanie ugiva, 7 7 6 6
exkurzie, vychovno-vzdelavacie akcie ai.)

Spolu tyzdinov 40 40 40 37

Poznamky k uéebnému planu studijného odboru 5304 M asistent vyzivy, 5304 M asistentka vyzivy:

Predmety eticka vychova/nabozenska vychova sa vyuc€uju podla zaujmu ziakov v skupinach najviac 20

Sucastou predmetu je suvisla odborna klinicka prax, ktort ziaci absolvuju v 3. roéniku denného $tadia ako
suvislé 4 tyzdne po 7 hodin denne, 35 hodin tyZzdenne, spolu 140 hodin. PoCas suvislej odbornej Klinickej
praxe 1 hodina je 45 minut. Ziak suvisli odbornu klinickd prax vykonava v zmluvnych zariadeniach a mbze

prirode, ktoré su uvedené v u€ebnom plane Skolského vzdelavacieho programu. Kurz na ochranu zivota a

vzdelavania, ak absolvoval minimalne 90 % praktickej pripravy v predmetoch technoldgia pripravy pokrmov

a) Trieda sa deli na jednej hodine v 3. a 4. roéniku na skupiny pri minimalnom pocte 24.

b) Trieda sa deli na skupiny pri minimalnom pocte 24.

c)
ziakov. Na vyuc€ovanie predmetov mozno spajat ziakov réznych tried toho ro¢nika.

d) Predmet (cvi€enie) sa deli na skupiny, maximalny pocet ziakov v skupine je 15.

e) Predmet telesna a Sportova vychova mozno spajat do viachodinovych celkov.

f)  Predmet sa deli na skupiny pri maximalnom pocte 11 Ziakov.

g) Na odbornej klinickej praxi je maximalne 6 Ziakov v skupine.

h)
ju vykonavat v dvojzmennej prevadzke.

i) Vzmysle § 7 Vyhlasky MZ SR ¢&. 585/2008 Z.z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o prevencii a kontrole
prenosnych ochoreni v zneni neskorsich predpisov, sa Ziaci proti virusovému zapalu pecene typu B oCkuju
tak, aby pri nastupe na praktické vyu€ovanie mali podané najmenej dve davky ockovacej latky.

j)  Riaditel 8koly na zaklade odporucania predmetovej komisie schvaluje v ramci hodinovej dotacie v uéebnych
osnovach predmetov odbornej zloZky vzdelavania, ktoré su sucastou Statneho vzdelavacieho programu,
30%-nu upravu ucebného obsahu na inovéaciu a na zabezpecenie regionalnych a aktualnych potrieb.

k) Predmet sa nehodnoti formou klasifikacie.

I) Sudcastou vychovy a vzdelavania ziakov je kurz na ochranu zivota a zdravia a kurz pohybovych aktivit v
zdravia ma samostatné tematické celky s tymto obsahom: rieSenie mimoriadnych udalosti — civilng ochrana,
zdravotna priprava, pobyt a pohyb v prirode, zaujmové technické ¢innosti a Sporty. Organizuje sa v tretom
roéniku $tadia a trva tri dni po 6 hodin, resp. 5 dni pri realiz&cii internatnou formou. Uéelové cviéenia s
sucastou prierezovej témy Ochrana Zivota a zdravia. Uskuto€riuju sa v 1. a 2. ro¢niku vo vyu€ovacom &ase
v rozsahu 6 hodin v kazdom polroku Skolského roka raz.

m) Kurz pohybovych aktivit v prirode sa organizuje vo forme lyziarskeho kurzu, snowbordingového kurzu,
plaveckého kurzu, turistického kurzu alebo kurzu inych Sportov v prirode. Organizuje sa v 1. ro¢niku $tudia
(so zameranim na zimné Sporty) a v 2. ro€niku Studia (so zameranim na letné Sporty). Kurz pohybovych
aktivit v prirode sa kona v rozsahu piatich vyu€ovacich dni, najmenej vSak v rozsahu 15 vyu€ovacich hodin.

n) Ziak moéze postipit do vy$Sieho rodnika a pristlpit k praktickej maturitnej skuske v odbornej zlozke
a fyziologicka a lie€ebna vyziva a splnil vykonovy Standard odbornych zruénosti.

0) Maturitna skuska sa organizuje podla platnej Skolskej legislativy.

p) Hodnotenie a klasifikacia vyu€ovacich predmetov sa riadi vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi.

g) Predmet (cvi€enie) sa deli na skupiny, maximalny pocet Ziakov v skupine je 18.

r) Predmet (cvi€enie) sa deli na skupiny, maximalny pocet ziakov v skupine je 17.

s)

B

Profilujice predmety su: biochémia a potravinarska chémia, zaklady vyzivy, fyziolodgia vyzivy, klinicka
dietolégia, nauka o pozivatinach, technoldgia pripravy pokrmov, lie€ebna vyzZiva, fyziologicka a lieCebna
vyziva, psycholdgia, pedagogika a profesijna komunikéacia.

Vyucba matematiky sa realizuje s dotaciou 5 hodin suhrnne v 1. az 3. ro¢niku Studia.
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5.5 U€ebny plan uéebného odboru 5371 H sanitar

5371 H sanitarka

Skola

Stredna zdravotnicka ékoja
Hlboka cesta 23, 010 01 Zilina

Platnost’ SkVP od:

15. september 2023

Nazov SkVP

Zdravotnicke vzdelavanie

Koéd a nazov uc¢ebného odboru

5371 H sanitar, 5371 H sanitarka

Stupen vzdelania

stredné odborné vzdelanie
ISCED 353, SKKR/EKR 3

Dizka studia 1 rok
Forma Studia externa vecerna
Druh skoly Statna

Vyucovaci jazyk

slovensky jazyk

Kategoérie a nazvy vyucéovacich predmetov Skratky Pocet tyzdennych vyu€ovacich hodin v ro€éniku

predmetov 1. roénik Spolu
hodin

Teoretické odborné vzdelavanie a prakticka 7 224

priprava

Zdravoveda ZDR 2 64

Sanitarstvo a) SNO 4(2) 128(64)

Prva pomoc a) PPS 1(1) 32 (32)

Odborna klinicka prax 8 256

Sanitarske ¢innosti b) SAA 8(8) 256(256)

(sanitarske ¢innosti na 16zkovych pracoviskach

interného oddelenia, chirurgického oddelenia,

geriatrického oddelenia, detského oddelenia,

psychiatrického oddelenia a zariadenia

socialnych sluzieb

-exkurzie napr.: kipelné zariadenia, transfuzna

sluzba, lekarer a iné.)

Spolu 15 480

Prehlad vyuzitia tyzdinov

Cinnost’ 1. rocnik

Vyucovanie podla rozpisu 32

Zavere¢na skuska e) 1

Casova rezerva ( opakovanie ugiva, exkurzie, 7

vychovno-vzdelavacie akcie a iné.)

Spolu tyzdiiov 40

Poznamky k uéebnému planu uéebného odboru 5371 H sanitar, 5371 H sanitarka:

a) Pocet Ziakov v skupine je maximalne 11.
b) Pocet Ziakov v skupine je maximalne 8.

c) Prakticka priprava sa realizuje podla platnych pravnych predpisov. Pre kvalitnu realizaciu vzdelavania su
vytvarané podmienky pre osvojovanie pozadovanych praktickych zru€nosti a Cinnosti formou cvieni v
laboratérnych podmienkach (v odbornych ucéebniach, laboratériach a pod.) a odbornej klinickej praxe
v zdravotnickych zariadeniach a zariadeniach socialnych sluzieb. Na cvi¢eniach a odbornej praxi sa ziaci delia
do skupin, najma s ohfadom na bezpe€nost a ochranu zdravia pri praci a na hygienické poziadavky podla
platnych predpisov nasledovne: na cvi€eniach v laboratérnych podmienkach (v odbornych ucebniach,
laboratdriach a pod.) je polet Ziakov v skupine najviac 11. Na odbornej klinickej praxi je pocet Ziakov

v skupine najviac 8.

d) Riaditel Skoly na zaklade odporu¢ania predmetovej komisie schvaluje v ramci hodinovej dotacie v u¢ebnych
osnovach predmetov odbornej zlozky vzdelavania, ktoré su sucastou Statneho vzdelavacieho programu
najviac 30%-nu Upravu uéebného obsahu na inovaciu a na zabezpecenie regionalnych a aktualnych potrieb.

e) ZavereCna skuska sa organizuje podla platnej Skolskej legislativy.
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6 UCEBNE OSNOVY

Ucebné osnovy su sucastou Skolského vzdelavacieho programu a vSetkych odborov, Studijnych aj
ucebného, ktoré su do neho zacélenené. UCebné osnovy obsahuju rozpracovanie obsahovych
Standardov do rocénikov podla ucebného planu jednotlivych odborov Skolského vzdelavacieho
programu. Su spracované podla tematickych celkov a uréuju okruhy &innosti, témy, pojmy a fakty,
ktoré tvoria obsahové jadro vyucovacieho predmetu. UCebné osnovy vélenuju aj vykonové Standardy,
ktoré su podrobnejSim rozpracovanim cielov vzdelavania a ur€uju uroven spdsobilosti, ktoré ma ziak
nadobudnut.

Vzdelavacie oblasti vSeobecnovzdelavacich predmetov zabezpeluju nadvaznost a previazanost
obsahu jednotlivych vyu€ovacich predmetov, ktoré patria do konkrétnej oblasti. Vzdelavaciu oblast
Jazyk a komunikacia tvoria vyu€ovacie predmety, ktorych spoloénym menovatelom oblasti je jazyk,
ktory sa chape ako potencialny zdroj osobného a kultirneho obohatenia &loveka, nastroj myslenia
a komunikacie a prostriedok na vyjadrovanie citov a pocitov. Vzdelavanie preto vedie k vnimaniu
a postupnému osvojovaniu si jazyka ako bohatého mnohotvarneho prostriedku na ziskavanie
a odovzdavanie informacii, k zvy$ovaniu jazykovej kultiry Ustnych i pisomnych jazykovych prejavov
Ziakov a k rozvijaniu Citatelskych kompetencii zameranych na pracu s textom (Citanie s porozumenim,
pocuvanie s porozumenim), na jeho analyzu a hodnotenie. Hlavnym cielom vzdelavacej oblasti
Clovek, hodnoty a spolognost je aktivny pristup k reflektovaniu minulosti a pritomnosti v kontexte
miesta, regionu a Statu. Vedie ziakov k reSpektovaniu zakladnych principov demokracie a pripravuje
ziakov na zodpovedny obd&iansky zivot v demokratickej spolo¢nosti. Vedie ziakov k tomu, aby si vedeli
vytvorit harmonické vztahy v réznych socialnych skupinach — v rodine, na pracovisku, v spolo¢nosti.
Zakladnou charakteristikou vzdelavacej oblasti Clovek a priroda je hladanie zakonitych suvislosti
medzi pozorovanymi vlastnostami prirodnych objektov a javov, ktoré nas obklopuju v kazdodennom
Zivote, a porozumenie ich podstate. Ciefom vzdelavacej oblasti Matematika a praca s informaciami je
rozvijat myslenie potrebné pri rieSeni réznych problémov v kazdodennych situaciach, a spdsobilost
formulovat problém s vyuzitim stratégie algoritmického pristupu pri jeho rie$eni. Prehlbuje abstraktné,
analytické, systémové myslenie a logické usudzovanie Ziaka. U&i zrozumitelne a vecne argumentovat.
Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb je zamerana na uvedomenie si potreby celoZivotnej starostlivosti
0 svoje zdravie a vytvara vztah k pravidelnej pohybovej aktivite ako k nevyhnutnému zakladu
zdravého zivotného Stylu.

Ucebné osnovy vSeobecnovzdelavacich predmetov su uvedené v prilohe ¢&. 1.

Odborné vzdelavanie vedie ziakov k zvladnutiu zakladnych uloh v Studijnom aj v u¢ebnom odbore,
na ktory sa pripravuju. Zakladnym cielom je osvojit' si vedomosti a zru€nosti potrebné pre zvladnutie
celého okruhu ugiva. Ziaci ziskavajd, upeviiuju a prehlbuji vedomosti, zruénosti a navyky, predpisané
na zvladnutie buduceho povolania. Vyslednym efektom odborného vzdeldvania je ziskanie odbornej
kvalifikacie, ktora umoziuje absolventovi zapojit sa do pracovného procesu ako kvalifikovana
pracovnd sila, alebo pokraCovat v &tudiu. Su€astou vzdeldvacej oblasti su tieZz praktické cvienia.
V predmete klinickej praxe Ziak uplatfiuje vedomosti, zru€nosti, spésobilosti nadobudnuté
v teoretickom vzdelavani a praktickej priprave.

Ucebné osnovy odbornych predmetov su uvedené v prilohe €. 2
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6.1 Za€lenenie prierezovych tém

Prierezové témy su zaclenené do vzdelavacich oblasti a prostrednictvom nich do jednotlivych
predmetov. Prierezové témy maju nadpredmetovy charakter, z tohto dévodu neuréujeme striktne,
ktora téma v ktorom predmete sa bude realizovat a uplatfiovat. Napriek tomu uréujeme pridelenie
prierezovych tém nasledovnym spésobom vzdelavacim oblastiam a predmetom:

Prierezova téma Vzdelavacia oblast’ Predmet
Multikultrna vychova Jazyk a komunikacia ANJ, NEJ, SJL
Medialna vychova Clovek a hodnoty INF, ANJ, NEJ
Matematika a praca
s informaciami
Osobnostny a socialny rozvoj Clovek a hodnoty ETV, NBV
Environmentalna vychova Clovek a priroda BIO
Ochrana zivota a zdravia Clovek a priroda CHE, FYZ

Tvorba projektu a prezentacné
zruénosti

Clovek a priroda
Zdravie a pohyb
Matematika a praca
s informaciami
Odborné vzdelavanie

INF, MAT, ANJ, NEJ, SJL, DEJ,
OBN
odborné predmety

Prierezové témy sa prelinaji mnohymi predmetmi a to nielen tymi, ktoré su zallenené v tej istej
vzdelavacej oblasti. Zvlast je zdérazneny vyznam triednickych hodin vo vSetkych ro¢nikoch.
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7 PODMIENKY VZDELAVANIA ZIAKOV SO SPECIALNYMI VYCHOVNO-
VZDELAVACIMI POTREBAMI

Inkluzivne vzdelavanie v SKVP
Zameranie Strednej zdravotnickej Skoly vychadza z principov vychovy a vzdelavania podla § 3
Skolského zakona. V ramci tychto principov sa Stredna zdravotnicka Skola hlasi aj k principom
inkluzivneho vzdelavania podla § 3 pism. d) Skolského z&kona, ktoré je uskutoCfiované na zaklade
reSpektovania vychovno-vzdelavacich potrieb, individualnych osobitosti a aktivneho zapojenia
vSetkych Ziakov do vychovy a vzdelavania.
Skola na podporu vychovno-vzdelavacich potrieb Ziakov podla § 2 pism. h) $kolského zakona
poskytuje podporu vSetkym Zziakom, zabezpeluje podmienky, organizaciu a realizaciu vychovno-
vzdelavacieho procesu spdsobom, ktory primerane zodpoveda potrebam telesného, psychického
a socialneho vyvinu ziakov.
Systém podpory je postaveny na rozvoji ziaka v Skolskom prostredi a vychadza najma z podpornej
urovne 1. — 2. stupna definovanej v § 131 Skolského zakona. To zahffia premenu $koly na uciace sa
spoloCenstvo, demokratické prostredie s kritickym myslenim, budovanie zdravych vztahov, &i kultary
reSpektu a ucty. Pedagogicky zbor je nasSej Skole doplneny o Skolsky podporny tim, ktory napomaha
podpore vztahov medzi pedagogickymi zamestnancami, rodi¢mi a ziakmi.
Cesta inkluzivneho vzdelavania je zamerana na:
- podporu kazdého ziaka, ale aj ucitela a rodi¢a v tom, €o potrebuje k svojmu rastu,
- poskytovanie komplexnej podpory na Skole v spolupraci so Skolskym podpornym timom

prostrednictvom preventivnych aktivit, programov a véasného reagovania na krizové situacie.
Stredna zdravotnicka Skola zaroven poskytuje Specifickl podporu aj ziakom, ktori podfa § 2 pism. i)
maju Specialne vychovno-vzdelavacie potreby.
Ziak so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami prijimany na Strednu zdravotnicku $kolu je
spravidla:

1. Ziak so zdravotnym znevyhodnenim, t.j.:

- Ziak so zdravotnym postihnutim (so zrakovym postihnutim, s telesnym postihnutim, alebo

s naruSenou komunikaénou schopnostou),
- ziak chory alebo zdravotne oslabeny (s tetaniou alebo s ochorenim diabetes mellitus)
- ziak s vyvinovymi poruchami: poruchou aktivity a pozornosti a s vyvinovou poruchou
ucenia,

2. ziak zo socialne znevyhodneného prostredia,

3. ziak s nadanim.
Do Strednej zdravotnickej Skoly mdzu byt prijati uchadzaci o zdravotnicke Studijné odbory, ktori
spifiaju zdravotnu spdsobilost na vykon zdravotnickeho povolania podla vyhlasky MZ SR &. 364/2009
Z. z. VVzhladom na vysoké naroky na Studium Ziakov je potrebné zvazit vhodnost Studia pre Ziakov s
dyslexiou, dysgrafiou, dysortografiou, dyskalkuliou a dyspraxiou. Vhodnost Studijnych odborov pre
Ziakov so S$pecifickymi vyvinovymi poruchami uéenia je potrebné konzultovat so Skolskymi
zariadeniami poradenstva a prevencie.
Ziak so zdravotnym znevyhodnenim
U zdravotne znevyhodneného Zziaka so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je potrebné
zabezpe it dalSie metddy a postupy na podporu efektivneho vzdelavania sa. Pouzitie dalSich metod
umozni vytvorit’ kvalitativne vzdelavanie, zodpovedajuce potrebam ziakov, ktori si vyzaduju Specialny
pristup vo vzdelavani. Specialne vychovno-vzdelavacie potreby su u Ziaka diagnostikované centrom
poradenstva a prevencie.
Ziakovi so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ktory sa bude vzdelavat v beznej triede
Strednej zdravotnickej Skoly, musia byt zabezpedené odborné, materialne, priestorové a organizaéné
podmienky v rozsahu a kvalite zodpovedajucej jeho individualnym potrebam.
Podla individualnych potrieb Ziaka sa vypracuje podla odporu€ani CPP individualny vzdelavaci
program podla § 7a Skolského zakona, priom sa realizuje Upravou podmienok, obsahov, foriem,
metdd a pristupov vo vychove a vzdelavani. Ide o Upravu obsahu vzdelavania ziaka, nie o redukciu
obsahu uc€iva. Vychadza sa pri tom z u€ebnych osnov konkrétneho predmetu v zmysle Gpravy uiva s
prihliadnutim na Specifika vyplyvajice zo zdravotného znevyhodnenia ziaka.
Ziak zo socidlne znevyhodneného prostredia
Ziak pochadza z rodiny, ktorej sa poskytuje pomoc v hmotnej nudzi a prijem rodiny je najviac vo vy$ke
zivotného minima. Cielom vzdelavania tychto ziakov je eliminovat alebo odstranovat hendikepy
vyplyvajuce zo socialneho znevyhodnenia (napr. komunikacné schopnosti, kultiurne a sociélne
vylu¢enie) a dosiahnut primerany rozvoj ich schopnosti. V rozsahu inkluzivheho vzdelavania je
potrebné vytvarat Specifické podmienky pre ich uspedné vzdelavanie. Podporou je aj poskytnutie

Skolsky vzdelavaci program Zdravotnicke vzdelavanie 28



socialneho tipendia. V spolupréci strednej $koly s tzemnou samospravou a Uradom préce socialnych
veci a rodiny mozno ziskat' pre ziaka prispevok na Skolské pomécky, na cestovné, ubytovanie a na
stravovanie.

Ziak s nadanim

Ziak Strednej zdravotnickej S$koly, ktorého nadanie je natofko vynimoéné, ze ho nemozno optimalne
rozvijat beznym vzdelavacim programom $Skoly, bude postupovat podla individualneho vzdelavacieho
programu. Ziak, ktorého si profesijna priprava vyZaduje mimoriadne osobitosti sa vyuéba u neho
modze organizovat formou individualnych Studijnych planov a programov, ktoré sa vypracuju podla
realnej situacie. Uvedené neplati pre odbornu klinicku prax.

Skolsky vzdelavaci program Zdravotnicke vzdelavanie 29



8 HODNOTENIE ZIAKOV

Stredna zdravotnicka 8kola, Zilina povaZuje vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
za vyznamnu kategoriu celého procesu vychovy a vzdelavania. Cielom je poskytovat Ziakovi spatnu
vazbu, prostrednictvom ktorej ziskava informacie o tom, ako danu problematiku zvlada, ako dokaze
zaobchadzat’ s tym, €o sa naudil, v&om sa zlepSil avom ma eSte nedostatky. Hodnotenie Ziaka
vychadza z jasne stanovenych ciefov a konkrétnych kritérii, ktorymi sa da jeho vykon zmerat. Preto
neoddelitelnou sugastou hodnotenia je aj konkrétne odporu¢anie alebo rada, ako ma Zziak dalej
postupovat, aby svoje nedostatky odstranil.

Hodnotenie Ziaka sa vykonava podla urovne dosiahnutych vysledkov vo vyu€ovacom predmete
priebezne pocas Skolského roka a suhrnne na vysvedéeni za prvy polrok a druhy polrok Skolského
roka. Priebezné hodnotenie vo vyucovacom predmete sa vykonava formou klasifikacie a suhrnné
hodnotenie vo vyuéovacom predmete sa vykonava formou klasifikacie.

Hodnotenie vykonané formou Kklasifikacie sa vyjadruje v jednotlivych vyu€ovacich predmetoch
klasifikaénymi stupfiami 1 — vyborny, 2 — chvalitebny, 3 — dobry, 4 — dostato¢ny, 5 — nedostatocny.

Vo vyuCovacom predmete telesna a Sportova vychova sa vykonava priebezné hodnotenie formou
bodového hodnotenia, €o je v sulade s principmi a cielmi vychovy a vzdelavania. Suhrnné hodnotenie
v tomto vyu€ovacom predmete sa vykonava formou klasifikacie.

Vo vyuCovacich predmetoch eticka vychova, nabozenska vychova a finan€na gramotnost Ziak nie je
hodnoteny Zziadnou z foriem priebezného hodnotenia vo vyu€ovacom predmete, preto sa
na vysvedceni a v katalégovom liste ziaka uvadza ,aktivne absolvoval®, ak sa ziak na vyucovani
vyu€ovacieho predmetu aktivne zuc€astrioval, ,absolvoval®, ak sa ziak na vyu€ovani vyucCovacieho
predmetu ospravedinene nezucastfioval alebo bol pritomny a zo zavaznych dévodov nepracoval,
.neabsolvoval®, ak Ziak na vyu€ovani vyu€ovacieho predmetu nepracoval alebo sa neospravedinene
vyuCovania nezucasthoval. Ak bol Ziak oslobodeny od vzdelavania sa vo vyuCovacom predmete
v plnom rozsahu uvadza sa na vysvedceni a v kataldégovom liste ,oslobodeny*.

Ziak z vyuéovacieho predmetu neprospel, ak je hodnoteny klasifikaénym stupfiom nedostato&ny, alebo
neabsolvoval vyuCovaci predmet (z niektorého vyuCovacieho predmetu ma hodnotenie
,neabsolvoval®).

Forma priebezného hodnotenia a forma suhrnného hodnotenia pre kazdy vyu€ovaci predmet je
uvedena v prilohe €. 3.
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9 VYCHOVNY PROGRAM

Vychovny program Skolského internatu je jeho zakladnym dokumentom a podia neho sa uskutoéfiuje
vychovno-vzdelavacia &innost v 8$kolskom zariadeni. Skolsky internat je suéastou Strednej
zdravotnickej Skoly podla § 113 pism. c) Skolského zakona, preto je vychovny program tohto
Skolského vychovno-vzdelavacieho zariadenia sucastou jedného Skolského vzdelavacieho programu
Skoly s nazvom Zdravotnicke vzdelavanie.

9.1 CIELE A POSLANIE VYCHOVY

Poslanim vychovy v Skolskom internate je poskytovanie vSestrannej pomoci ziakom pri ich priprave
na vyucovanie, formovanie aktivneho postoja Zziakov k sebavzdelavaniu a sebavychove,
uspokojovanie individualnych potrieb a zaujmov.

Sucastou je rozvijanie nadania, Specifickych schopnosti a tvorivosti, aktivne vyuzivanie volného ¢asu,
oddych a relaxacia.

Skolsky internat poskytuje priestor pre personalizaciu (objavovanie a definovanie seba), inkluziu
(prijatie druhého za partnera, spolo¢nika a spolutvorcu) a subjektivnu pohodu (wellbeing — schopnost
rastu bez strachu a uzkosti).

Podporuje rozvijanie interpersonalnych zruénosti (soft skills), prehlbovanie digitalnych zru€nosti ako
sucast rozvinutého kritického a analytického myslenia, ale aj poznanie nebezpefenstva, ktoré online
prostredie prinaSa. Samozrejmostou je aj spolupraca v online prostredi vyuzivanim kolaborativnych
nastrojov, ¢i funk&na praca s aplikaciami.

Ciele vychovy a vzdelavania v Skolskom internate su:
- pomoc ziakom pri priprave na Skolské vyuCovanie, vytvarat vhodné podmienky pre
zlepSovanie si vychovno — vzdelavacich vysledkov,
o formovat aktivny postoj ziakov k sebavzdelavaniu a sebavychove,
rozvijat u Ziakov sebareflexiu, sebauctu, sebadb6veru a s tym spojené prevzatie
zodpovednosti za svoje konanie, osobny zivot,

. posilnit ochranu ziakov pred socialno — patologickymi javmi - (Sikanovanie, agresivita,
uzivanie navykovych latok),
. skvalitnit pracu s modernymi informacnymi technoldgiami, vyuzitie rozli€nych informacénych

zdrojov a informacii, budovanie informatickej kultury, reSpektovaniepravnych a etickych zasad
pouzivania informaé&nych technoldgii a produktov,

. zvladnut a rozvijat klucové kompetencie Ziaka pre Zivot v 21. storo&i v prepojeni na ciele a
profil absolventa stredoskolského vzdelavania,
. ziskat vztah k celozivotnému vzdelavaniu, pracovné kompetencie, komunikacné

kompetencie, socialne kompetencie, obc&ianske kompetencie, kultirne kompetencie,
kompetencie riesit’ problémy, kompetencie v oblasti IKT,

e podporovat inkluzivny a individualizovany pristup vo vychove a vzdelavani, v centre ktorého
stoji ziak, jeho osobnostny potencial a vychovno-vzdelavacie potreby,

e rozvijanie nadania, Specifickych schopnosti a tvorivosti,

e podporovat’ iniciativnost, podnikavost, tvorivost a prirodzenu zvedavost pri poznavani sveta
okolo seba,

e rozvijat spbsobilosti ocefiovat vofny €as ako hodnotu, vyuZivat ho zmysluplne a racionalne
pre svoj rozvoj,

e uplatiiovat’ a chranit prava dietata v spolupraci s rodinou, zriadovatelom a dalSimi partnermi
podielajucimi sa na vychove,

) osvojit si vedomosti a zru€nosti, ktoré suvisia so starostlivostou o svoje telo, s aktivnym
pohybovym reZimom, s osobnym Sportovym vykonom, zdravym Zivotnym Stylom a zdravim,
pochopit' Zivot ako najvysSiu hodnotu,

e rozvoj dudevnych schopnosti harmonicky spojeny so vSestrannym telesnym rozvojom
uskutoChovany réznymi formami telesnych cvi¢eni a druhmi Sportu za u¢elom ich telesného a
duSevného rozvoja, zlepSenia zdravia, tvorby optimalneho zivotného Stylu a uspokojovania
osobnych zaujmov a potrieb,

e osvojovanie a zdokonalovanie pestrych a réznorodych pohybovych zruénosti, pohybovych
navykov,

o formovanie telesnych a duSevnych procesov a vlastnosti Ziakov,
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e zvySovanie pohybovej a pracovnej vykonnosti, rozvoj pohybovych schopnosti, utvaranie
vedomia o potrebe aktivnej pohybovej Cinnosti, komplexny rozvoj osobnosti, jej moralnych,
vblovych, charakterovych vlastnosti, zlepSenie kultivacie pohybového prejavu.

Ciele vychovy v $kolskom internate sa napifiaju prostrednictvom okruhov &innosti (aktivit v rezimovych
Castiach dna), ktorymi si odpocinkové a relaxa¢né &innosti, sebaobsluzné &innosti, dobrovolnicke
aktivity, priprava na vyucovanie, rekreaéné a zaujmové ¢innosti.

9.2 TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY

Tematické oblasti vychovy su vzajomne prepojené, prelinaju sa a nevystupuju ako samostatné a
izolované Casti. Netvoria uzavrety celok, ale otvorenid obsahovl dimenziu vychovy mimo vyucovania
a vychovy vo volnhom €ase. Ich implementacia do vychovno-vzdelavacej ¢innosti v $kolskom internate
nie je podmienena striedanim vSetkych oblasti poas jedného pracovného tyzdna, ale je nevyhnutné
zabezpesit komplexny rozvoj osobnosti Ziaka vo vSetkych oblastiach. Napifianim cielov tematickych
oblasti vychovy sa Skolsky internat plnohodnotne podiefa na intrapersonalnom aj interpersonalnom
rozvoji ziakov a ich priprave na zivot.

Tematické oblasti vychovy su:

1. Komunikacia a praca s informaciami
2. Sebarozvoj a svet prace

3. Zdravie a subjektivna pohoda

4. Spolo¢nost a priroda

5. Kultdra a umenie

6. Rodina a partnerské spoluzitie

Tematické oblasti vychovy je mozné implementovat v ramci vSetkych druhov €innosti (odpocinkové
a relaxacné &innosti, sebaobsluzné &innosti, dobrovolnicke aktivity, priprava na vyu€ovanie, rekreaéné
a zaujmoveé cinnosti), s reSpektovanim zabezpec€enia psychohygieny Ziakov.

1. Komunikacia a praca s informaciami (KPI)

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

e Verbélna a neverbalna komunikacia, virtualna komunikacia, efektivna komunikacia, budovanie
digitalnej stopy.

e RieSenie konfliktov, aktivne poCuvanie, prezentaéné zrucnosti.

o Kiritické myslenie, rieSenie problémov, vyhladavanie a detekovanie informacii (fakty, argumenty,
nazor, pocit, hoax), objektivita a subjektivita interpretacii, komparacia informacii, overovanie
informacii.

o Citatelska, matematicka a digitalna gramotnost.

Ciele tematickej oblasti vychovy

1. Vyjadrovat svoje mySlienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovat s knihou, tvorit texty
réznych Stylov, tvorit' viastné texty, pochopit’ funkcie pisanej re€i a porozumiet vyznamu textu.

2. Kultivovat zru€nosti komunikacie vyuzivanim vSetkych dostupnych foriem komunikacie ako
verbalnej, neverbalnej, komunikacie ¢inom, partnerskej komunikacie, online komunikacie.

3. Aplikovat informaticku kulturu zaloZzenu na reSpektovani pravnych a etickych zasad pouzivania IKT
a medialnych produktov.

4. Orientovat sa vo svete "Internet veci".

5. Pouzivat kritické myslenie pri praci s informaciami ziskavanymi z réznych zdrojov a z internetu.
Spolupracovat v online prostredi vyuzivanim kolaborativhych nastrojov a funk&nou pracou s
aplikaciami.

6. Upevnovat vlastné prezentatné zru€nosti cez rozvijanie komunikacnych zruénosti a zrucnosti
diskutovat a obhajovat vlastné nazory.

7. Rozvijat jazykové a komunikaéné zrucnosti s ohladom na Cdistotu jazykového prejavu, rozvoja
slovnej zadsoby a gramatickej spravnosti vyjadrovania.

8. Vyuzivat matematické myslenie, logické operacie pri praci s IKT.
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2. Sebarozvoj a svet prace (SSP)

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

Personalizacia — priestor pre objavovanie a definovanie seba.

Sebadbvera, sebapoznavanie — kto som, kym sa chcem stat, o om snivam.

Time manazment, sebadisciplina, pevna vola.

Budovanie ,mojej znacky“ — prezentovanie seba.

Soft skills — timova spolupraca, kooperacia, asertivita, tvorivé myslenie, empatia.

RieSenie konfliktov, spravne rozhodovanie sa, vyjednavanie, atraktivita povolani, nové
pracovné pozicie, digitalizacia a informatizacia.

Ciele tematickej oblasti vychovy

1. Vyuzivat experimentovanie a badanie v praktickom Zivote a Studiu.

2. Prejavovat podnikavost, iniciativnost, tvorivost a finanénu gramotnost pri UspeSnom zapajani sa do
beZného Zivota.

3. Orientovat sa na pracovnom trhu a uvedomovat si vyznam celozivotného vzdelavania.

4. Aplikovat’ metakognitivne stratégie pri postupoch vlastného ucenia sa.

5. Prejavovat zaujem o dobrovolnicku pracu.

6. Vyuzivat vlastné zaujmy na podporu sebarealizacie a volby povolania.

7. Pouzivat zru€nosti kooperacie a spoluprace pri spolo¢nych volno¢asovych aktivitach.

3. Zdravie a subjektivha pohoda (ZSP)

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy
. Fyzické zdravie, duSevné zdravie, zdravy Zivotny Styl, Zivotosprava, Sport, cvi€enie, rezim
dna.

Motivacia, aspiracie, tuzby.

Postoje, nazory.

Sila pritomného okamihu, prezivanie svojej pozicie — ¢lena timu, skupiny ako sucast
rastu, Zivota.

Subjektivha pohoda (wellbeing) ako schopnost rastu bez strachu, Uzkosti, neZit' v obrane.

Pocit Stastia — €o ma robi Stastnym, o mi prinasa radost.

Pocit spokojnosti — zmysel zivota.

Skuto€ny Zivot a virtudlna realita.

Ciele tematickej oblasti vychovy

1. Uplatfovat zasady zdravého zivotného Stylu, kontrolovat a regulovat svoje spravanie v otazkach
zodpovednosti za vlastné zdravie.

2. Zapajat sa do realizacie aktivit na podporu telesného a duSevného zdravia, aktivnheho oddychu a
relaxacie.

3. Uplatfiovat zruénosti kooperacie a spoluprace ako &len timu, socialnej skupiny.

4. ZvySovat informovanost o negativnom vplyve uzivania navykovych latok na kvalitu Zivota a zdravie
Cloveka.

5. ZvySovat' uroven svojej emocionalnej inteligencie uplatiovanim zru€nosti empatie, aktivheho
poc&uvania, ovladania svojich kladnych aj zapornych emacii.

6. Formovat zdravy sebaobraz a zodpovedny vztahu k svojmu telu, k sebe samému a k inym ludom.
7. Upevniovat vlastnu prosocialnost vo vztahu k spoluziakom, rodi€om, ucitefom, vychovavatelom a
dalSim aktérom vychovno-vzdelavacieho procesu.

8. Mat pozitivny vztah k pohybovym aktivitdm a Sportu s ich pravidelnym zaclenenim do denného
rezimu.

9. Ziskat spravne drzanie tela a kultivovany pohybovy prejav.

4. Spolo¢nost’ a priroda (SP)
Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

e Hodnoty v spolo€nosti, sloboda, demokracia, prava a povinnosti.
e Ludskeé prava.
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e Socialne znevyhodnené (vylucené skupiny) skupiny.
Inkluzivny pristup k Zivotu — prijatie druhého za partnera, spolo¢nika, spolutvorcu.
Medziludské vztahy, tolerancia, akceptacia, reSpektovanie, dialég, konsenzus, kompromis,
lojalita.

e Trvalo udrzatelny rozvo.

e Globalne problémy ludstva.

Ciele tematickej oblasti vychovy

1. Utvrdzovat etické spravanie, prijimanie odlidnosti, obianske postoje a zrunosti ako trvalé aspekty
obcianskej spolo¢nosti.

2. Spolupodielat sa na zivote v skupine.

3. Obmedzovat ovplyvnitelnost’ aktivnymi skupinami spochybriujucimi demokratické hodnoty.

4. Aplikovat prirodovedné vedomosti a formulovat argumenty na podporu rozhodnuti a odporu¢ani
suvisiacich s osobnymi, spolo¢enskymi, alebo globalnymi situaciami.

5. Demonstrovat zasady environmentalneho pristupu k zivotnému prostrediu.

6. Upevriovat poznanie a aplikaciu spoloCenskych, kultiurnych a pravnych noriem v spravani voci
okoliu.

7. Predchadzat vplyvu socialno-patologickych javov, prevziat zodpovednost za svoje konanie.

5. Kultara a umenie (KU)

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

o Kulturne dedi€stva — tradicie, zvyky, obycaje.
Rozmanitost a vplyv inych kultur.

Narodna hrdost, vlastenectvo.

Slovensko — moja krajina.

NéboZenstva.

Narodnostné mensiny.

Umenie — vytvarné, hudobné, literarno-dramatické.
Sebavyjadrenie cez umenie.

Ciele tematickej oblasti vychovy

1. Aplikovat podnety moderného vytvarného umenia, podnety inSpirované dejinami umenia, podnety
architektury, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety elektronickych médii, podnety dizajnu
a remesiel, podnety spevackej a inStrumentalnej ¢innosti, podnety inych oblasti poznavania sveta pri
vlastnom experimentovani, rozvijani tvorivosti a kreativity postavenych na vlastnom z&Zitku a
skusenosti.

2. Nadobudnut' interkulturne spésobilosti a uvedomovat si vzajomny vplyv réznych kultur na
Slovensku v kontexte histérie a su¢asnosti.

3. Vyuzivat rézne formy umenia (hudobné, vytvarné, dramatické, tanecné, pohybové a pod.) na
vlastné sebavyjadrenie, originalne reflexie skuto&nosti, rozvoj vizudlnej gramotnosti, schopnosti
kritického Citania a interpretacie.

4. Prejavovat vztah k ludovym tradiciam, ochrane a poznavaniu kultirneho dediCstva, poznavaniu
kulturnych hodnét umenia a Sirokych kulturnych kontextov a tradicii.

5. Vyuzivat pri komunikacii a interakcii s fudmi poznatky o kultirach, nabozenstve a tradiciach
narodnostnych mensin zijucich na Slovensku.

6. Vnimat umenie a kultiru na zaklade sucasnych kultirnych procesov a aktualnych problémov,
chapat vyznam estetickych faktorov a estetickej €innosti v kazdodennom Zivote, vyznam umenia v
Zivote jednotlivca a spolo&nosti.

7. Vyuzivat aktivity muzei, galérii a divadiel pre zmysluplné vyuZivanie volného €asu, moznost
vlastného vzdelavania a aktivny oddych.

6. Rodina a partnerské spoluzitie (RPS)

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

e Hodnota rodiny.

Zdravé vztahy — vztahy v rodine, priatelstve, partnerskom spoluziti, zdravé sexualne vztahy.
Intimita, dévera a porozumenie druhému cloveku.

Hodnoty, ktoré ovplyviiuju kultdru vztahov a sexuality.
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e Pozitivny a negativny vplyv rovesnickych skupin na rozhodnutia a spravanie suvisiace so vztahmi
a sexualitou.
Doélezitost telesnej integrity, suhlasu a reSpektu v intimnych vztahoch.
Starostlivost o zdravie svojho tela a o budovanie pozitivneho a zdravého sebaobrazu.

e Sexualne prenosné infekcie a choroby, bezpecné spbdsoby ochrany pred nimi; roézne
antikonceptné metddy a moznosti ich komunikacie pri planovani rodi¢ovstva.

e Sexualne nasilie a bezpe&nost — rézne formy sexualneho nasilia, bezpecnost v offline a online
priestore.

¢ Vhodné a nevhodné sexualne obsahy v médiach a ich vplyvy na sebaobraz a vztahy.

Ciele tematickej oblasti vychovy

1. Chapat vyznam a hodnotu rodiny a priatelstva a podporovat’ kultiru zdravych vztahov v rodine,
priatel'stve a partnerskom spoluziti.

2. Rozvijat zakladné zru€nosti umoziiujuce slobodne, bezpecne a zodpovedne sa rozhodovat a konat
vo svojich vztahoch v réznych vyvinovych etapach dospievania.

3. Rozpoznat hranice svojich (a vSeobecne [udskych) prav vo vzajomnych vztahoch, vratane
intimnych, a v kontexte reproduk&ného a sexualneho zdravia.

4. Formovat zdravy sebaobraz a zodpovedny vztahu k svojmu telu, k sebe samému a k inym ludom.
5. Kriticky vnimat' a hodnotit komer&nu podobu sexuality v médiach.

6. Poznat a vyuzivat nastroje prevencie sexualneho zneuzivania a sexualizovaného nasilia.

7. Orientovat sa v sluzbach pomoci, poradenstva a podpory v oblasti intimity, dusevného a telesného
stavu.
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