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MANNHEIM

Schreibe oben links deinen Vor- und Nachnamen, Klasse und Datum auf das
Blatt. Nun schreibst du mittig die Uberschrift. Fange erst dann an, den Text ab-
zuschreiben.

Beginn Abschreibtext:

Schreibe den Text in aller Ruhe und vor allem sauber, ordentlich und fehlerfrei
handschriftlich ab. Das ist eigentlich eine vollkommen unniitze und Uberflissige
Arbeit, aber wahrscheinlich hast du (nicht zum ersten Mal?) jemanden geschla-
gen oder ziemlich beleidigt. Natuirlich kennst du Grinde dafiir: ,,Er/Sie hat dich
geargert/angefangen ...”.

Ob das nun stimmt oder nicht, ist uninteressant, denn letztendlich bist du allein
fir dein Verhalten verantwortlich. Das heiRt, dass du auch ganz allein die Folgen
fir dein Verhalten tragen musst.

Du erwartest von anderen, dass sie dich achten und schatzen — das erwarten die
anderen auch von dir. Verhalte dich anderen gegentiber so, wie du von den an-
deren behandelt werden mochtest! Zudem ist es eine Starke eines Menschen, in
schwierigen Situationen die Ruhe zu bewahren.

Ganz nebenbei sparst du dir in der Schule auch jede Menge Arger.

Diesen Text hast du jetzt vollkommen unndétig abgeschrieben — hoffentlich das
letzte Mal. Aber vielleicht hat es ja auch etwas Gutes und du hast dir Gedanken
uber dein eigenes Verhalten gemacht.

Ich hoffe, du hast gemerkt, dass du und dein Verhalten mir nicht vollkommen
gleichgliltig sind.

Wenn du Lust hast, kannst du mir in den nachsten Tagen erzahlen, was dir zu
diesem Thema alles eingefallen ist. Ich helfe dir auch gerne, wenn du Probleme
oder Arger mit anderen Schiilern hast. AuRerdem gibt es bei uns ja auch noch
die Streitschlichter und Beratungslehrer, die auch sehr gerne und kompetent
helfen. Das bedeutet, dass es gar nicht zu einer weiteren Eskalation kommen
muss.

Zum Schluss lasst du den abgeschriebenen Text in der Tabelle hier unten noch
von deinen Eltern unterschreiben. Dies solltest du auf keinen Fall vergessen,
denn es gibt auch noch einen Text zu ,,Vergesslichkeit”.



