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Profilaktyka jest ochrong cztowieka przed zagrozeniami i reagowaniem
na nie. Obejmuje eliminacje lub redukcje czynnikéw ryzyka oraz
wzmacnianie czynnikdw chronigcych. Szkota jest miejscem realizacji
profilaktyki pierwszorzedowej, skierowanej do grupy niskiego ryzyka.
Program profilaktyki szkolnej to og6t dziatah chronigcych mtodziez przed
zaktoceniami w rozwoju i dziatan interwencyjnych sytuacji pojawiajgcych
sie zagrozen.

Wytyczone zadania w ramach programu dostosowane sg do wieku
rozwojowego naszych ucznidw i specyfiki szkoty.

Przepisy regulujgce dziatalnos¢ wychowawczg i
profilaktyczng szkoty

([ ]

Rozporzgdzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013 r.w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej

w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach

[ ]

Rozporzgdzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie
szczegotowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod
dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem

[ ]

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2012 r.
zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie warunkéw organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie w przedszkolach,
szkotach i oddziatach ogodlnodostepnych lub integracyjnych.

[ ]

Rozporzgdzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2002 r. w sprawie ramowych
statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r.



o
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdziataniu alkoholizmowi
([ ]

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
o

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed
nastepstwami tytoniu i wyrobow tytoniowych.

.Podstawy teoretyczne szkolnego Programu
Profilaktyki.

1.Rodzaje dziatan profilaktycznych.

Profilaktyka to ochranianie cztowieka w rozwoju przed zagrozeniem i reagowanie na
pojawiajgce sie zagrozenia.

W zaleznosci od adresata , do ktorego skierowane sg dziatania profilaktyczne,
rozréznia sie trzy poziomy profilaktyki:

Profilaktyka pierwszorzedowa, skierowana do grupy niskiego ryzyka, polega na
planowaniu zdrowego stylu zycia i zapobieganiu zagrozeniom w szczegodlnosci na
rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z wymogami zycia. Jej celem jest opdznianie
inicjacji lub zachecanie do abstynenciji.

Profilaktyka drugorzedowa, skierowana do grupy podwyzszonego ryzyka. Polega
na ograniczeniu podejmowana zachowan
ryzykownych i zachecaniu do wycofania sie.

Profilaktyka trzeciorzedowa, jest interwencjg w sytuacji pojawiania sie
uzaleznienia, leczeniem, ktore ma ograniczy¢ negatywne skutki
uzaleznienia i powr6t do normalnego zycia.

Szkota jest miejscem profilaktyki pierwszorzedowej, poniewaz jest instytucjg
powotang do wychowania i nauczania a nie leczenia.

Szkolny Program Profilaktyki to ogoét dziatan chronigcych dzieci i mtodziez przed
zaktéceniami rozwoju i interwencyjnych w sytuacjach
pojawiajgcych sie zagrozen.



2.Standardy Szkolnego Programu Profilaktyki.

Program zostat opracowany w oparciu o standardy pierwszorzedowych programow
profilaktycznych.

a)bezpieczenstwo uczestnikow, dziatania profilaktyczne nie mogg powodowaé szkdd;
b)adekwatnos¢, dostosowanie do rzeczywistych potrzeb, problemow, stopnia
zagrozenia i mozliwosci rozwojowych odbiorcow;

c)skutecznos¢, zgodnosc¢ z aktualng wiedzg z dziedziny, ktorej dotycza,
wykorzystywanie sprawdzonych strategii, form i metod oddziatywania

d)rzetelnos¢, informacje powinny by¢ rzetelne, rzeczowe;

e)gtebokos¢ i czas trwania zalezne od potrzeb odbiorcow i intensywnosci zachowan
ryzykownych. Powinien zaktada¢ kontynuacje na caty okres nauki szkolnej.
f)Szkolny Program Profilaktyki powinien zawiera¢ zadania obejmujgce uczniéw,
nauczycieli, innych pracownikéw szkoty i rodzicow oraz wtgcza¢ srodowisko lokalne.
Powinien by¢ zintegrowany z programem wychowawczym i dydaktycznym szkoty.
g)ewaluacja , sprawdzanie skutecznosci dziatan profilaktycznych

3. Giéwny cel szkolnego programu profilaktyki:

Wspomaganie wszechstronnego, harmonijnego rozwoju ucznia. Zapobieganie
wystepowaniu niekorzystnych symptomoéw zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowi
ucznia. Ksztattowanie postaw i zachowan spotecznie pozgdanych przez
zintegrowane dziatania nauczycieli, ucznidéw i rodzicow.

4. Cele szczegotowe programu profilaktyki:

e ksztattowanie umiejetnosci bycia asertywnym, unikania konfliktéw, dbania o
zdrowie fizyczne i psychiczne

e Wwyposazenie uczniow, rodzicow i nauczycieli w wiedze o uzaleznieniach i
mozliwosciach uzyskania pomocy

o ksztattowanie postawy, w ktérej uczen unika nikotyny, alkoholu, narkotykow,

zdrowo i higienicznie sie odzywia

ksztattowanie postawy swiadomego i umiejetnego korzystania z mass mediéw

ksztattowanie umiejetnosci prawidtowej reakcji w sytuacji zagrozenia

wspieranie dzieci z ubogich i zaniedbanych srodowiskowo rodzin

ksztattowanie umiejetnosci stosowania pozytywnych wzorcow zachowan



5. Zakres dziatan szkolnego programu profilaktyki:

profilaktyka zdrowia

przeciwdziatanie agresji i przemocy

profilaktyka uzaleznien - nikotyna, alkohol, narkotyki
komunikacja i umiejetnosci interpersonalne

wsparcie dzieci z rodzin zaniedbanych srodowiskowo

6. Dziatania w poszczegolnych obszarach beda realizowane w ramach:

zaje¢ z wychowawcami

zajeC warsztatowych prowadzonych przez pedagogéw i psychologow
nauczania roznych przedmiotéw

zajeC pozalekcyjnych

wycieczek szkolnych

zajec¢ psychoedukacyjnych prowadzonych przez instytucje zewnetrzne

. Spodziewane efekty realizacji celéw i dziatah:

wyciszenie agresji

wycéwiczenie prawidtowych reakcji w sytuacji zagrozenia

nabycie umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania konfliktdw przez uczniéw
poprawa w relacjach

podniesienie poziomu poczucia bezpieczenstwa w szkole

wolnosc¢ od natogdéw

wzrost kompetencji nauczycieli i rodzicéw w zakresie radzenia sobie w
trudnych sytuacjach wychowawczych

wzrost poczucia wtasnej wartosci, umiejetno$¢ dokonania samooceny
podniesienie poziomu swiadomosci wystepujgcych zagrozen i sposobdéw
zapobiegania im

objecie opiekg dzieci zaniedbanych srodowiskowo

poprawa kultury zachowan i kultury jezyka

podniesienie poziomu swiadomego korzystania z internetu i telewiz;ji



W ramach realizacji podstawowych tresci szkolnego programu profilaktyki
uwzglednia si¢ nastepujace dzialania:

Lp DZIALANIA ZAMIERZONE SPOSOBY OSOBY
OSIAGNIECIA REALIZACJI ODPOWIE-
UCZNIOW DZIALNE

1 Utrwalenie Uczen: - zajecia warsztatowe na  -wychowawcy
zachowan - nie ulega presji lekcjach - WSZyscy
asertywnych rowiesnikow, wychowawczych nauczyciele i
oraz uczenie - Zna swoje prawa, - indywidualne rozmowy pracownicy
konstruktywneg - konflikty rozwigzuje Z uczniami, szkoty
0 rzeczowo -potrafi oddzieli¢ - pomoc w - pedagog
rozwigzywania  problem od osoby, rozwigzywaniu trudnych  szkolny
konfliktow i - potrafi opanowacé sytuacji konfliktowych, - nauczyciel
zapobiegania negatywne emocje, nie jest - praca metoda mediacji = wspomagajacy
agresji. agresywny, réwiesniczych, - bibliotekarz

- wie czym jest przemoc i - wspotpraca z policjai - opiekun
Ksztattowanie  agresjai jak im strazg miejska, Szkolnego
postaw zapobiegac, - systematyczny kontakt Kota Caritas
altruistycznych. - wie do kogo zwrdécic si¢  z kuratorami sgdowymi i - pracownicy
po pomaoc. spotecznymi, PPP
- umie okaza¢ pomoc - warsztaty w ramach
potrzebujacym, pedagogizacji rodzicow,
- kieruje si¢ empatia 1 - zajecia integracyjne dla
Zrozumienie innosci uczniow klas pierwszych,
drugiego cztowieka, - udziat w akcjach
charytatywnych,
- dzialalno$¢ Szkolnego
Kota Caritas
- wspoOlpraca z
hospicjami, §wietlicami
terapeutycznymi,
schroniskiem dla
zwierzat,
- zbiorki nakretek dla
chorych i
potrzebujacych.

2  Promowanie Uczen: - rozmowy z pielggniarka -wychowawcy
zdrowego stylu - zna i stosuje zasady szkolng i stomatologiem, - nauczyciele
zycia. higieny osobistej, - zajecia na lekcjach wychowania

- Zna i stosuje zasady wychowawczych fizycznego
zdrowego odzywiania si¢, dotyczace higieny - pielegniarka
- uprawia sport, osobistej, szkolna
uczestniczy w zajeciach - udzial w zajeciach - stomatolog
wychowania fizycznego,  sportowych na lekcjach  -nauczyciel




- ma poczucie wychowania fizycznego i biologii,
odpowiedzialnosci za na zaj¢ciach geografii,
wlasne zdrowie. pozalekcyjnych, chemii
- uczestnictwo w - rodzice
zawodach i imprezach
sportowych,
Wychowanie - dba o srodowisko, - udziat w akcjach
proekologiczne  szanuje przyrode, wiacza  "Sprzatanie Swiata",
si¢ w akcje zwigzane z "Dzien Ziemi".
ekologia. - wspotorganizacja
szkolnych festynow
"Bratkosadzenie",
- udziat w zbiorkach
makulatury, zurzytych
baterii itp.
3  Profilaktyka Uczen: - zajgcia warsztatowe w - pedagog
uzaleznien. - rozumie pojecia: natdg,  postaci zaje¢ na lekcjach  szkolny
uzywki, uzaleznienie, wychowawczych z - nauczyciel
alkohol, narkotyki, elementami programu wspomagajacy
dopalacze, "Unplugged”, -wychowawcy
- zna zgubny wptyw - przeprowadzenie - pracownicy
nikotyny i alkoholu na programu "Moje miejsce PPP
organizm czlowieka, w $wiecie"
- jest Swiadomy zagrozen - wspoOlpraca z
zwigzanych z Osrodkiem
przyjmowaniem srodkow  Terapeutycznym
psychoaktywnych, "Mrowisko"
- umie przeciwstawic si¢
niewlasciwym naciskom
innych, potrafi odméwi¢ w
stanowczy sposob,
Rodzic ma wiedzg Pedagogizacja rodzicéw
dotyczaca uzaleznien oraz  poprzez informacje
do ktorych instytucji i 0oso6b zamieszczane na stronie
moze si¢ zwroci¢ by szkoty, przekazywane
uzyskac¢ pomoc w zakresie poprzez dziennik Librus
uzaleznien. oraz umieszczane na
stronie fb.
4 Uczenie Uczen: - zajgcla warsztatowe na  -wychowawcy




$wiadomego i
umiejetnego
korzystania ze
wspotczesnych
mediow.

Zapoznanie z
zasadami
pierwszej
pomocy.

- umie wlasciwie korzystaé
z komputera i internetu,

- posiada umiej¢tnosci
oddzielania postaci
fikcyjnych od
rzeczywistych,

- Zna zagrozenia
wynikajace z
dlugotrwatego ogladania
telewizji, pracy i zabawy z
komputerem,

- Zna zagrozenia
wynikajace z gier
komputerowych i korzysta
z gier dostosowanych do
wieku.

Uczen:

- zna zasady umiejetnego
reagowania w sytuacjach
zagrozenia i udzielania
pierwszej pomocy,
pamieta wazne telefony
(policja, straz miejska,
straz pozarna, pogotowie
ratunkowe).

lekcjach - pedagog
wychowawczych, szkolny
dotyczace Sswiadomego - nauczyciel
korzystania z komputera  informatyki

I internetu, - Polcja
- przeprowadzenie - Straz
programu Miejska

profilaktycznego "Moje
miejsce w Swiecie",

- informowanie
mtodziezy o
konsekwencjach
prawnych wynikajacych
Z naruszania prywatnosci
innych w sieci,

- lekcje informujace jak - pielegniarka

udziela¢ pierwszej szkolna
pomocy, - nauczyciele
- zajecia Edukacja dla przeszkoleni z
Bezpieczenstwa, udzielania

- spotkania z pierwszej

funkcjonariuszami Policji pomocy
i Strazy Miejskiej,

Opracowata
Ewa Dettlaff




