
ŠKOLSKÉ UČEBNÉ PLÁNY 

 
Školský učebný plán pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia pre prípravný, 

prvý až deviaty ročník- vzdelávací variant A 

Vzdelávacia 
oblasť 

Vyučovací  
predmet 

Ročník 

prípravný 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. Spolu 

Jazyk a 
komunikácia 

slovenský jazyk 
a literatúra  8+1 8+1 8+1 7 6+1 6+1 5 5 5 63 

rozvíjanie komunikačnej 
schopností 7          7 

rozvíjanie 
grafomotorických 
zručností 

2          2 

            72 

Matematika 
a práca s 
informáciami 

matematika 3 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 48 

informatika      1 1 1 1 1 5 

            53 

Človek  
a príroda 

vecné učenie 1 1 1 1       4 

fyzika        1 1 1 3 

chémia          1+1 2 

biológia        1+1 1+1 1+1 6 

            15 

Človek a 
spoločnosť 

vlastiveda 
    2 2+1 3    8 

dejepis        1 1 1 3 

geografia        1+1 1+1 1 5 

občianska náuka          1 1 1 3 

            19 

Človek  
a hodnoty 

náboženská výchova/ 
etická výchova 

  
+1 +1 +1 

1 1 1 1 1 8 

            8 

Človek a svet 
práce  

pracovné vyučovanie 
 

1+1 1+1 2 3 4 4 4 4 4 4 33 

            33 

Umenie  
a kultúra 

hudobná výchova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

výtvarná výchova 1 1 1 1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 16 

            26 

Zdravie  
a pohyb 

telesná a športová 
výchova 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

            20 

Špeciálnopedag
ogická podpora 

Individuálna logopedická 
intervencia 1 1 1 1 1      5 

            5 

Spolu: základ + voliteľné (disponibilné) 
hodiny 

20 22 23 24 25 26 26 28 28 29 251 



Školský učebný plán pre žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia  pre prípravný, prvý 

až desiaty ročník - vzdelávací variant B 

Vzdelávacia 
oblasť 

Vyučovací 
predmet 

Ročník 

prípra
vný 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. Spolu 

Jazyk a 
komunikácia 

slovenský jazyk 
a literatúra          2+1 2+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 38 

rozvíjanie 
komunikačnej 
schopností 

5 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 31 

rozvíjanie 
grafomotorických 
zručností 

2 1 1+1 1+1 1+1 1 1     11 

             80 

Matematika 
a práca s 
informáciami 

matematika 
 2+1 2+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 42 

informatika 
       1+1 1+1 1+1 1+1 8 

             50 

Človek a príroda vecné učenie 
 

1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 25 

             25 

Človek  
a hodnoty 

náboženská 
výchova/ 
etická výchova 

  
+1 +1 +1 

1 1 1 1 1 1 9 

             9 

Človek a svet 
práce 

pracovné 
vyučovanie 

4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 48 

             48 

Umenie  
a kultúra 

hudobná 
výchova 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

výtvarná 
výchova 

1 1+1 1 1 1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 18 

             29 

Zdravie  
a pohyb 

telesná a 
športová 
výchova 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

             22 

Špeciálnopedago
gická podpora 

Individuálna 
logopedická 
intervencia 

1 1    1 1     4 

             4 
 

Spolu: povinná časť + voliteľné 
(disponibilné) hodiny 

20 22 23 24 24 25 25 26 26 26 26 267 

 

 

 



Školský učebný plán pre žiakov s ťažkým alebo hlbokým stupňom mentálneho postihnutia pre 

prípravný, prvý až desiaty ročník- vzdelávací variant C 

Vzdelávacia 
oblasť 

Vyučovací 
predmet 

Ročník 

prípra
vný 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. Spolu 

Jazyk 
a komunikácia 

rozvíjanie 
komunikačnej 
schopností 

4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 38 

rozvíjanie 
sociálnych 
zručností 

2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 18 

rozvíjanie 
grafomotorických 
zručností 

2 2 2 2 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 22 

             78 

Matematika 
a práca  
s informáciami 

matematika 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 
informatika 

       
0,5+ 
0,5 

0,5+ 
0,5 

0,5+ 
0,5 

0,5+ 
0,5 

4 

             26 

Človek  
a príroda 

vecné učenie 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

             11 

Človek  
a hodnoty 

náboženská 
výchova 
/ etická výchova 

       1 1 1 1 4 

             4 

Človek a svet 
práce 

pracovné 
vyučovanie 2+1 2+1 2+1 2+1 3 3 3 

2,5+ 
0,5 

2,5+ 
0,5 

2,5+ 
0,5 

2,5+ 
0,5 

33 

             33 

Umenie  
a kultúra 

hudobná výchova 
1 1 1 1 1 1+1 1+1 1 1 1 1 14 

výtvarná 
výchova 1+1 1+1 1+1 1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 20 

             34 

Zdravie  
a pohyb 

zdravotná telesná 
výchova 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 

             33 

Špeciálnopedag
ogická podpora 

Individuálna 
logopedická 
intervencia 

   1        1 

             1 
 

Spolu: základ + voliteľné 
(disponibilné) hodiny 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 220 

 

 
 

 
 
 


