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Czas ucieka, wiecznos$¢ czeka.

W Wielkanocny dziefi do domu
przyszly biale bazie w gosci,
by pisankom po kryjomu
koloréw zazdroscié.

Bo ich nie pomalowano,

nikt o baziach nie pamietat,
choé tez pragna na Wielkanoc
przywdzia¢ stréj od Swieta.

Nie chca sie juz dluzej bielié,
chca w zieleni zyé, w purpurze!
Czyz sa gorsze anizeli

zwykle jajko kurze?

Az z lusterka przyfrunela
malusienka, §mieszna tecza.
Zaraz wziela sie do dziela,
by je poupiekszad.

Ubarwila kazda bazke
mala tecza uSmiechnieta!
I dopiero wtedy wlasnie
zaczely sie Swieta.

Jerzy Ficowski

; W NUMERZE
AKTUALNOSCI.

WIELKANOCNY APEL.
PIERWSZY DZIEN WIOSNY.

KOTA W TECZKE I NA WYCIECZKE.

WIELKANOCNE ZWYCZAJE.
ZABAWA KARNAWALOWA.
SPORTOWE WIESCI.
HUMOR I ROZRYWKA.

Nic nie moze

by¢ doskonalego.
Rados¢, wesoloS$é,

dobro, ale i zal,

i gniew, i bunt.
Cymbal, kto chce,

zeby zawsze bylo latwo.
Janusz Korczak
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Mimo wojennej zawieruchy u naszych sasiadow z
Ukrainy, niepewnosSci i obaw o przysztos¢ chcemy
Wam drodzy Czytelnicy ztozyC Swigteczne zyczenia z
okazji zblizajgcych sie Swigt Wielkanocnych. Pamie-
tajmy, ze nasze Kolezanki i nasi Koledzy z Ukrainy
Swieta bedg obchodzi¢ 16 kwietnia wedtug kalendarza
julianskiego.

Niech te Swieta bedg petne nadziei i wiary. Niech
czas wielkanocny utrzyma nasze marzenia w mocy,
by wszystkie zyczenia okazaty sie do spetnienia i aby
nie zabrakto nam wzajemnej zyczliwosci. Niech Chry-
stus Zmartwychwstaty przyniesie wiosenne kwiaty ra-
dosci, mitoSci, spokoju, zrozumienia i szczeScia.

Cieptych, petnych nadziei $wigt Zmartwychwsta-
nia Panskiego, rodzinnego ciepta, radosnych spotkan
przy wielkanocnym stole oraz smacznego $wieconego
jajka dla wszystkich Waszych Rodzin zyczy...

Redakcja
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Szkolne aktualnosci

,ByC kobieta, by¢ kobietq...”

Szczedcia, uSmiechu, duzo radosci,

spetnienia  wszystkich najskrytszych marzen,
samych przyjemnych w Twym Zyciu zdarzen...
tego i wiele innych cieptych stéw zyczyli nasi
chtopcy w dniu 8 marca, tradycyjnym Dniu
Kobiet wszystkim Paniom i Kolezankom.

» ‘.

W tym dniu kazda dziewczyna, ktéra
miata  jakikolwiek motyw kwiatowy byta
zwolniona z odpowiedzi ustnej - tzw.
NIEPYTAIJKI. Wszystko odbyto sie w bardzo mitej
i radosnej atmosferze. USmiech pojawit sie na
twarzy kazdej Pani i Dziewczyny.

Natasza Pietka

Muzyka tagodzi obyczaje

i...pomaga w nauce.
Klasyczna muzyka wzmacnia

pamie¢, wyobraznie przestrzenng,
rozumowanie, logike. Badania
wykazuja, ze stuchanie muzyki
instrumentalnej ~ wspiera  rozwdj

zdolnosci matematycznych, stajemy
sie bardziej kreatywni i mamy bogatsze Zycie
emocjonalne. Muzyka ulepsza i utrwala proces
zapamietywania i ma Scisty zwigzek z uczeniem
sie, wspomaga w pokonaniu dysleksji i depresji,
a dodatkowo uspokaija, relaksuje.

Dzieki zabiegom pani Magdaleny Kowaluk
w tym roku szkolnym mieliSmy mozliwos¢
uczestniczenia w zajeciach muzycznych, na
ktorych krolowata gtdwnie muzyka klasyczna.
Waznym elementem takich koncertéw byto to, ze
stuchaliSmy wykonawcow na zywo a nie z piyt

czy nagran. Koncerty dobrane  zostaly
tematycznie. Niewatpliwie warto byto bra¢ udziat
w takich zajeciach za te kilka ztotych.

W czasie stuchania muzyki skandynawskiej.

Wazng rzeczg jest nauka kulturalnego
zachowania, obycia, wyrobienia wilasciwych
nawykow. Jednak czasami zdarzato sie, ze
niektorzy uczniowie niekoniecznie przychodzili na
koncert zainteresowani stuchaniem. Dla nich to
okazja, by za piec¢ ztotych kupi¢ sobie spokdj od
zwyczajnej lekcji.

Na przyszto$¢ pamietajcie, by w czasie
koncertéw: nie rozmawiaé, nie jes¢, nie chodzi¢
po sali, tylko stucha¢ muzyki. (red.)

Spotkanie z podroznikiem
Bardzo ciekawym szkolnym wydarzeniem
byto spotkanie z podroznikiem na temat
renEyny.

Przymiarka argentyriskiego pancho.
MogliSmy postucha¢ opowiadan nie tylko
0 znanych pitkarzach tego kraju, ale tez o
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Szkolne aktvalnosci

zwyczajach, kulturze i réznych ciekawostkach, a
nawet postucha¢ muzyki z tego kontynentu. W
dwoch turach w dwa dni uczniowie z klas IV-VIII
uczestniczyli w tak zacnym wydarzeniu. Na
pewno wiele z niego wyniesli. (red.)

Kiermasz wielkanocny
W marcu i kwietniu w naszej szkole odbyt
sie Kierlmasz yvielkanocn .

¢ =3 e

Zostat on zorganizowany przez uczniow
zaangazowanych w tworzenie Strefy Morskiej
Baftyku, Samorzad Uczniowski oraz Szkolny Klub
Wolontariusza. Srodki zebrane na kiermaszu
zostang przeznaczone na doposazenie
owstajacej strefy.

by o
Mozna bylo zakupi¢c wiele elementéw
dekoracyjnych wielkanocnych: palmy, wianuszki,
stroiki, zajgczki, kurki, koszyczki Projekty
uczniowskie strefy morskiej sg zachwycajace :)
marzymy, ze sie zrealizuja.
Natasza Pietka

Konkursu na palme wielkanocng
Wszystkim uczestnikom dziekujemy za palmy

przygotowane na konkurs.

Byty piekne, kolorowe i wiosenne. Oto autorzy

najciekawszych palm i przyznane im miejsca w

konkursie:
S V" ‘§

klasy 0-3: 1. Stefan Michalik, klasa 3b 2. Ofelia
Frelek, Maria Gromadzka, Nikodem Korzeniakow,
Yealizaveta Lypai, Patryk Noskowicz, klasa O,
klasy 4-8: 1. Nikola Dziewanowska, klasa 6a,
2.Cezary Mucha, klasa 5a, Nikodem Deminet-
Gwardys, klasa 5a, 3.Aleksandra Babik, klasa 8d,
Oliwia Keder, klasa 6a. Wszystkim uczestnikom
konkursu serdecznie gratulujemy!

Roznie dyplméw i nagréd bedzie w kwietniu.
Samorzad Uczniowski

Egzaminy probne
Od poniedziatku 13.03.2023r odbywat sie
prébny egzamin dla ésmoklasistow z WSiP.
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Szkolne aktvalnosci

Rozpoczat sie od godzinie 9.00.
Wczesniej uczniowie zadbali o to, by mieli na
czym pisac¢ i na czym siedzie¢. W poniedziatek
zaczeliSmy od jezyka polskiego, nastepnie we
wtorek odbyt sie egzamin z matematyki, a w
$rode z jezyka angielskiego.

Wszyscy uczniowie wrdcili na szdsta
lekcje. Wyniki egzamindw zostaly oficjalnie
ogtoszone po 31 marca. (red.)

Swiatowy Dzieh Autyzmu

$W|AT0WY\ j
\ly DZIEN SWIADGMO

b I RuTy e N

Jak co roku nasza szkota wigcza sie do
akcji "Zaswie¢ sie na niebiesko dla
autyzmu". W gescie solidarnosci z uczniami z
autyzmem, ktdrzy uczg sie w naszej szkole oraz
wszystkimi osobami w spektrum autyzmu w
poniedziatek 3 kwietnia wszyscy uczniowie wraz
z nauczycielami przyszli do szkoty ubrani na
niebiesko lub wzieli ze sobg do szkoly jaki$
niebieski gadzet np. wstgzke. Nasza szkota nie

jest obojetna. Okazujemy nasze wsparcie nawet
takim drobnym gestem. Natasza Pietka

Tydzien korepetycji z Pigtka
Wolontariusze ze  Szkolnego  Klubu
Wolontariusza wyszli z inicjatywg zorganizowania
korepetycji dla ucznibw klas 4-6, ktorzy
potrzebuja wsparcia w nauce.

\% uOQEP(TVCJ t

SVl

Starsi uczniowie majg spotka¢ sie z
mtodszymi kolegami i kolezankami na terenie
szkoty przed lub po lekcjach na 45 minut i pomoc
W opanowaniu materiatu. Zostaty tylko 3
miesigce nauki, skorzystajmy z uprzejmosci i
pomocy starszych kolegéw. Koniec roku zbliza sie
wielkimi krokami! Natasza Pietka

Owady w szkole

W dniu 17 marca po raz kolejny pojawity

sie w szkole niezwykte owady. Nie dlatego, ze ich
do tej pory nie byto, ale dlatego, ze przyjechaty
do nas wraz z pracownikiem naukowym.

MogliSmy postucha¢ réznych ciekawostek
o tych mato znanych zwierzatkach. Byfa to

niewatpliwie interesujgca lekcja  przyrody,
szczegolnie dla tych, ktdrzy w tym roku szkolnym
wiasnie uczg sie o nich ze szkolnych
podrecznikow (red.)
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APEL WIELKANOCNY

Mo6j Chrystus potamany

Uczniowie klas 4c, 5b i chéru szkolnego
wraz z opiekunami: Jolantg Kataska, Kinga
Szymanek, Magdaleng Pasniczek, Anetg Od-
ziemczyk, Anng Zawadkg i Magdaleng Kowa-
luk przygotowali przedstawienie wielkanocne

it. MOj Chrystus po’raman"’.

Jest to historia dziewczyny, ktéra na
ulicznym straganie rdéznosci kupuje zniszczo-

Jezusa.

n? potamang  figurke

Im wiecej czasu spedza, ogladajac figur-
ke, tym wiecej odkrywa. Zaczyna modli¢ sie.
Postanawia naprawi¢ potamang figurke, dac
Chrystusowi nowe ramiona.

W sercu styszy gtos Chrystusa, ktory ttu-
maczy bohaterce, ze to jej ramion i jej rak
Bdg potrzebuje - przede wszystkim po to, by
pomagac innym ludziom.

rx¢:> .k

W ten spséb mtoda osoba przypomina sobie
przykazaniu mitosci Boga i blizniego.

.-—u" =

4 Wy%tép n%’fodych aktoréw us;wiet—ﬁé’ry b'io-
senki i piesni w wykonaniu chéru szkolnego
oraz niezwykle utalentowanych ucznidéw klas

Przestawienie wprowadziio nas w at-
mosfere zblizajgcych sie Swigt Wielkanoc-
nych.

Aneta Odziemczyk
W czasie uroczystego apelu rozdano
nagrody dla ucznidw, ktérzy brali udziat w
roznych konkursach. Wiecej informacji na
stronie szkoty. (red.)



SIUP NR 3 (70) KWIECIEN 2023

KARNAWALOWE TANCE PRZEBIERANCE

W dniu 7 lutego odbyta sie zabawa
karnawatowa z podziatem na grupy wiekowe.
Od godziny 14 do 16 bawili nasi najmtodsi
uczniowie, czyli klasy O-III. Nastepnie klasy
troche starsze IV — VI w godzinach 16-18, a
W porze wieczornej najstarsi, czyli klasy VII —
VIIIL.

Przed szkotg porzadku pilnowata wy-
naJe;ta dla bezpleczenstwa ochrona. -

AARAAA

Przy drzwiach wej$ciowych i w szatni

dyzur pehili nauczyciele. Pilnowali, aby
wchodzacy uczniowie byli uczniami naszej
szkoty. Mogli sprawdzac legitymacje lub karte
biblioteczng oraz obuwie na zmiane.

Jak nam doniesiono wszyscy $wietnie
sie bawili. Nareszcie bez pandemicznego za-
grozenia koronawirusem.

W niektdrych klasach uczniowie sko-
rzystali z poczestunku. Juz nie tak jak dawniej
z kanapek, ale z pizzy czy innych fast fooddéw.
Oczywiscie najwiekszym wzieciem cieszyly sie
s+odk|e napo je regeneracyjne jak coca- -cola.

Warto zauwazyC, ze byt to coroczny
bal przebierancéow. Jak wida¢ na zdjeciach
mieliSmy okazje goscic w naszych murach
szkolnych ksiezniczki, damy dworu, wybitnych
pitkarzy jak i mite kotki i pieski.

A skad karnawa’rowe bale? Polski kar-
nawat, zwany zapustami, fgczyt tradycje pol-
ska i wioska. Regute urzadzania baldw w kar-
nawale przywiozta do Polski krélowa Bona,
jednoczesnie wprowadzajgc zabawy maskowe
i kostiumowe. Wraz z tymi zabawami, okres
karnawatu, nalezato podkresli¢ spozywaniem
ogromnych ilosci ttustego jedzenia, polowan i
kuligdw. Byt to czas zabawy, ktdéry zaczynat
sie od Nowego Roku i trwat do $rody popiel-
cowej. (red.)
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PIERWSZY DZIEN WIOSNY

Pierwszy Dzien Wiosny to dzien,
w ktorym nie mamy zajec lekcyjnych, a
jedynie zajecia wychowawcze. Nie
idziemy na wagary, ale mito i radosnie
spedzamy czas w szkole. Pani Agniesz-
ka Wrdbel wspomina Pierwszy Dzien
Wiosny w klasach 0-III.

Dzieci zaprezentowaty swoje talenty

muzyczne, taneczne, sportowe itp.

sny.

" { o

Wszyscy tego dnia dobrze sie bawili i z
radoscig przywitali tak dtugo oczekiwang pore
roku.

Z tej okazji uczniowie klasy II a wraz z wy-
chowawcag panig Agnieszkg Wrébel i Domini-
kg Garo przygotowali cze$¢ artystyczna.

Uczniowie klas O0-III mogli réwniez
pokaza¢ swoje talenty biorgc udziat w ,Poka-
zie talentdw” przygotowanym przez panig Agnieszka Wrébel
Anne Pitke.
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WIELKANOCNE ZWYCZAJE

Przed nami najwazniejsza i najstarsza
uroczystos¢ chrzescijanska, obchodzona w
Polsce juz od X wieku. To Wielkanoc. Wyjat-
kowy czas, w ktdrym obrzedy religijne splata-
ja sie z tradycjg ludowa. Zaczynamy od Nie-
dzieli Palmowej.

. L ; '
Palmy moga osiggac niebotyczne rozmiary.

Swieto to obchodzi sie w Polsce od
Sredniowiecza, a zostato ono ustanowione na
pamigtke przybycia Chrystusa do Jerozolimy.
Rozpoczyna okres przygotowania duchowego
do $wiat, bedgcego wyciszeniem, skupieniem
i przezywaniem meki Chrystusa. Tego dnia
wierni zanoszg do kosciota palemke, ktora
jest symbolem odradzajgcego sie zycia. Kotki
na palemkach zjadamy, by by¢ zdrowym.
Mozna tez lekko uderzac nimi po plecach dla
zdrowia i urody.

Na Kurpiach czy w Matopolsce piele-
gnuje sie konkursy na przyszykowanie naj-
piekniejszej i najdtuzszej palmy wielkanocnej.
Rekordowe majg kilkadziesigt metrow. W
Wielkg Sobote idziemy z koszyczkiem do po-
Swiecenia w kosciele. Pieknie przystrojona
Swieconka musi by¢ ozdobiona haftowang
serwetky i zawiera¢ w sobie smakotyki, ktore
znajda sie potem na wielkanocnym stole. Nie
moze w niej zabraknaC baranka, miesa i we-
dlin. Swiecono tez chrzan, - bo "gorycz meki
Panskiej i $mierci zostata zwyciezona przez

e

stodycz zmartwychwstania", masto - oznake
dobrobytu - i jajka - symbol narodzenia.

Do wielkanocnej tradycji nalezy przy-
gotowanie potraw z jajkami. Jajko jest ozna-
kg wiecznosci, nieSmiertelnosci i nieprzemi-
jalnosci cztowiek

Tradycyjny Zurek.

To takze poczatek nowego zycia,
zgodnie z pewnym obyczajem do kotyski no-
wo narodzonego dziecka wkfadato sie jajko.
Wazng role odgrywajg pisanki malowane w
naturalnych barwnikach. Jajko to symbol
ptodnosci, odradzajgcego sie zycia. Jajka ma-
lowane na jeden kolor (zazwyczaj czerwony)
to: kraszanki Znane sg jeszcze rysowanki,
skrobanki, nalepianki i wyklejanki, jednak
przyjeto sie moéwic pisanka na kazde zdobione
jajko, bez wzgledu na rodzaj zastosowanej
techniki.

Zapomniang juz tradycjg wielkanocng jest
tzw. pogrzeb zuru. W ostatnie dwa dni postu
wylewano demonstracyjnie garnek z zurem,
aby przygotowac sie na specjaty gospodyn.
W niepamie¢ odeszto tez widowiskowe wie-
szanie Sledzia, czyli kolejnej bardzo czesto
spozywanej potrawy zamiast migsa w okresie
postu. Sledzia przybijano do drzewa za kare,
iz tak dtugo goscit na talerzach domownikéw.


https://www.fakt.pl/kobieta/dobre-rady/wielkanoc-2022-co-wlozyc-do-swieconki-a-czego-lepiej-nie-lista/6jsjqwb
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WIELKANOCNE ZWYCZAJE

Na polskim stole pojawiajg sie kotacze i ma-
zurki oraz baby. Najwazniejszym positkiem
podczas Wielkanocy jest naturalnie $niadanie,
E? Spoiy‘Vﬁlf Si osSwiecone potravyy.

‘\41

Wielkanocna baba.
Lany Poniedziatek to zawsze ten najbardziej
wyczekiwany przez najmtodszych moment
wielkanocnej tradycji. Juz od rana maluchy z
zakupionymi wczesniej $minguséwkami czajq
sie na swe ofiary - najpierw naturalnie na
rodzicow, potem dalszg rodzine, a w koncu
na sasiadow i przechodniow

Zwyczaj ten tradycyjnej formie - polewania
dziewczat z drewnianych wiader, czy smaga-
nia po tydkach witkami brzozowymi - prze-
trwat tylko na niektérych wsiach, bo w mia-
stach praktykuje sie dzi$ raczej kropienie per-
fumami. (red.)

Wielkanoc na Ukrainie

W naszej szkole wielu ucznidw, ktorzy
przyjechali do nas z Ukrainy, jest wyznania
prawostawnego. Swieta wielkanocne tym
roku obchodzone bedg przez nich 16 kwiet-
nia. Zmartwychwstanie Chrystusowe, nazy-
wane réwniez Zmartwychwstaniem Panskim
lub Paschg Chrystusowg to najwazniejsze
$wieto dla chrzescijan zachody jak i wschodu.

.
=~

10

Modlg sie o pomysino$é, zdrowie i o pokdj na
Ukrainie. Gtowne uroczystosci zwigzane ze
Swietem Wielkiej Nocy rozpoczng sie w sobo-
te w nocy. Wierni spotkajg sie na Jutrzni pas-
chalnej. Modlg sie o pomysInos¢, zdrowie i o
ic_)kéj na Ukrainie.

- (8%
Swiecenie potraw w cerkwi.

W $wieconce, ktéra jest spozywana na uro-
czystym $niadaniu koniecznie powinny sie
znalez¢: kraszone jaja, pascha lub kulicz
(babka drozdzowa), wedzona kietbasa, kawa-
tek burzaniny (wtasnorecznie upieczonej kar-
kéwki lub topatki z ziotami) i odrobina czer-
wonego wina. Potrawy, ktére sie je podczas
prawostawnej Wielkanocy to: paski, inaczej
zwane kuliczami, czyli drozdzowe babki na
ziemniaczanym zaczynie, kulebiaki nadziewa-
ne farszem z kiszonej kapusty i suszonymi
grzybami, stonina ukrainska, czyli sato, su-
szone ryby, sekacz, pierogi, bliny ukrainskie
wygladajace jak nalesniki, satatka jarzynowa,
znana tez na Ukrainie jako satatka Oliver,

, wedzone migsa i wedliny.

-

Kulicz paschalny.
Zwyczajowo kazdy stuka sie jajkiem. Wygry-
wa ten, ktdérego jajko pozostaje cate. Trady-
cyjnie jest muzyka i tance. Prawostawni $wie-
tujg tylko jeden dzien. Nie ma lanego ponie-
dziatku. Nazar i Sergiej


https://stronakuchni.pl/przepis-na-prawoslawna-wielkanoc-drozdzowa-paska-wielkanocna-czyli-kulicz-olii-hercules-czym-sie-rozni-od-polskiej-babki/ar/c17-16297057
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KOTA W TECZKE | NA WYCIECZKE...

Z6tta Dama” to tytut spektaklu tea-
tralnego, opartego na XVIII wiecznej legen-
dzie. Klasy szoste mogty go obejrze¢ w dniu
28 marca w mazowieckim Teatrze Muzycz-
nym im. Jana Kiepury w Warszawie przy ulicy
Jg_giel,loﬁskiej.

() T
. “un

Utwér wyrezyserowat Karol Urbanski
pod kierownictwem muzycznym Mieczystawa
Smydy. Za oprawe muzyczng odpowiadat
Mikotaj Hertel. O kostiumy i projekty multi-
medialne w tym przedstawieniu zadbata Zu-
zanna Grzegorowska. Autorem plakatu byt
Andrzej Pagowski. Obsada: Dziadka zagrat
Tadeusz Chudecki, Kasie, Antonina Boruch,
Ludwike, Edyta Krzemien, a kasztelana ode-
grat Rafat Szatan.

,Z6tta Dama” to legenda muzyczna, to
opowies¢ o wielkiej mitosci i braku zaufania.
Ludwike i kasztelana faczyta prawdziwa mi-
to$¢, jednakze maz byt o nig bardzo zazdro-
sny. Uczucie to rosto do momentu, kiedy zgi-
nat pierwszy i kolejny pierscien, ktory Ludwi-
ka dostata od meza. Byt to dla niego powdd
niewiernosci zony, ktéry zniszczyt prawdziwe
uczucie i doprowadzit do Smierci jednego z
matzonkdw.

Aktorzy rewelacyjnie wcielili sie w
swoje role, dzieki temu od samego poczatku
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wzbudzili we mnie zainteresowanie przedsta-
wieniem. Scenografia, kostiumy, rekwizyty
przykuwaty szczegblng uwage, przenoszac
nas do $wiata legendy, pozwolity nam poznac
tamtejsze zwyczaje. Odpowiednio dobrane
oSwietlenie, muzyka i efekty dzwiekowe
wptynety na emocje jakich mozna byto do-
znac podczas ogladania spektaklu.

Mnie osobiscie spektakl sie podobat.
Byt dobrze przygotowany. Kazdy w nim
miodszy czy starszy znajdzie interesujgce
watki. Uczy nas mitosci, a zarazem przestrze-
ga przed tym, jakg ztg moc ma zazdros¢. Za-
checam Was do obejrzenia spektaklu.

Marcjan Obtoza

Wyjazdy na lodowisko

W ostatnim czasie w okresie zimowym
bardzo popularne staly sie wycieczki na lo-
dowisko w Mifsku Mazowieckim.

Jezdzimy, by wesoto i sportowo spe-
dzi¢ czas, oderwac sie od szkolnych obowigz-
kéw, szczegolnie tych, ktore tak wiele zajmu-
ja nam czasu przy nauce.

Mamy nadzieje, ze juz w przysztym
roku szkolnym bedziemy mogli pdj$¢, nie po-
jechad, na lodowisko, ktére zostanie otwarte
W naszym miescie przy basenie ,Garwolan-
ka”.
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Badmintonowe sukcesy

W dniach 31III- 3 IV odbyly sie w Su-
chedniowie zawody w badmintonie w ramach
V Memoriatu Stefana Pawlukiewicza w kate-
gorii Krajowego Turnieju Mtodzikéw Mtod-
szych. Garwolinski klu8b reprezentowali ucz-
niowie naszej szkoty Seweryn Wiadzinski i
Nataniel Staszczuk. Zawodnicy osiggneli swoj
pierwszy sukces sportowy. Seweryn zajgt III
miejsce, a Nataniel II. W zawodach uczestni-
czyta rowniez Wasza kolezanka z klasy VIIId
Zofia Stankiewicz, ktéra podobnie jak chtopcy
odniosta sukces. Seweryn postanowit podzie-
li¢ sie wrazeniami z zawoddw.

‘“
A

Chciatbym podzieli¢ sie z Wami moim
ostatnim wyjazdem na ogdlnopolskie zawody
w badmintona . Byto to dla mnie bardzo waz-
ne wydarzenie , ktére Wam opowiem.

Zaczne od tego, ze badminton jest
moja ulubiong dziedzing sportu i jestem za-
wodnikiem klubu MKS Garwolin od dwoch lat.
Moimi trenerami sg Pan Krzysztof Walenda i
Pani Jola Brzeznicka i to wiasnie ona zapro-
ponowata mi udziat w tym turnieju. Z mojej
grupy wiekowej, U13 z naszego klubu poje-
chat ze mng na kolega Nataniel Staszczuk,
ktory réwniez chodzi ze mng do tej samej
szkoty. Obydwaj bardzo sie ucieszyliSmy, ze
Pani trener wytypowata wtasnie nas.

Zawody odbyty sie 31 marca 2023 roku
w Suchedniowie . Nazwa wydarzenia brzmiata

12

» V. memoriat im . Stefana Pawlukiewicza Su-
per Grand Prix Elity junioréow i mtodzikéw”.
Impreza zaczeta sie o godzinie 9.00 i ja tez o
tej godzinie miatem swoj pierwszy mecz. Le-
piej trafi¢ nie mogtem! Okazato sie, ze od
razu walczytem z rozstawionym z numerem
jeden zawodnikiem. Pomimo to udato mi sie
rozegraC bardzo dobry mecz. Niestety bez
zwyciestwa. Ostatecznie w swojej grupie U13
miatem trzecie miejsce. Mdj kolega Natan w
swojej grupie zajat drugie miejsc .

Naszym nowym doswiadczeniem byto
zagranie debla na zawodach. Obaj w tym
debiutowalisSmy i Swietnie nam poszto, wygra-
lismy dwa mecze a jeden to porazka. Przez
caly turniej towarzyszyt nam super nastrdj,
duzo pozytywnych emocji i réwnie duzo wy-
lanego potu na boisku. Ciesze sie, ze w tak
waznym dniu byliSmy razem, zawsze to raz-
niej. Obecnos¢ kolegi z klubu na boisku mo-
tywuje do walki. Pomimo, iz wrdcilismy do
domu bez medali doswiadczenia, ktére zdo-
byliSmy nie da sie zapomnied.

Uwazam , ze sport na kazdym pozio-
mie uczy ciezkiej pracy, wytrwatosci , szacun-
ku do przeciwnika, samodyscypliny oraz tego,
ze nigdy nie warto sie poddawaé. Teraz bede
mocno trenowat na treningach, by przeciwni-
kom dac rade .

Seweryn Wiadzinski

Sukcesy cheerleaderek

Otwarty Mazowiecki Turniej Cheerlea-
ders z cyklu Grand Prix Polski po raz XIX od-
byt sie w Garwolinie i jako impreza sportowa
byt wpleciony

-y = - a

W turnieju wzieto udziat 43 duetdw,
42 zespotdw, okoto 600 tancerzy z catej Pol-
ski. W tym gronie nie mogto zabrakngé za-
wodniczek reprezentujgcych gospodarza -
klub NoName.
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Na podium stanety zespoty: Dream
Team Senior - Freestyle Pom Senior, Dream
Team Youth - Freestyle Pom Youth, duet Le-
na Bukowska i Jagoda Kataska - Freestyle
Pom Youth, Dream Team Senior II - Pom
Dance Premier Masters, Dream Team Bis -
Pom Dance Elite Junior Miodszy, Dream Te-
am Mini - Pom Dance Elite Dzieci, Dream
Team Kids - Pom Dance EI|te Junior M+odsz .

Tegoroczny turnleJ byt ]ak zwykle udany. Po-
dziekowania dla organizatoréw, sponsoréw i
wiadz zaréwno miejskich jak i powiatowych
oraz wojewddzkich oraz uczestnikom i ich
Rodzicom za wytrwato$¢ i zaangazowanie.
Trenerkami naszych zawodniczek sg: Izabela
Nierwinska i Zofia Kisiel(red.)

Sukces na Mistrzostwach Polski

Klub cheerleaderek przyzwyczait nas
do zwyciestw w Mistrzostwach Polski. Po raz
kolejny zawodniczki pani Zofii Kisiel i Izabeli
Nierwinskiej odniost sukces.

Zespot Dream Team Mini do lat 9 z
naszej szkoty w sktadzie: Barbara Gtowala ki
1c, Zofia Pietka kl. 1 ¢, Maria Kucharska kl. 1
¢, Zuzanna Mitek kl. 1 ¢, Natalia Stachurska
kl. 2e, Zofia Osiak kl. 1 b, Zuzanna Gawrys kl.
1 b, Aleksandra Rosfaniec kl.1 ¢, Matgorzata
Greda kl. 1 a, Lena Tomczuk kl.Ib i zespot

13

Dream Team Kids w skfadzie: Amelia Poszy-
tek i Zuzanna Szopa zajety I miejsce w kate-
gorii junior mtodszy w konkurencji Pom Dan-
ce Elite.

POLSKI ZWIAZEK SPORTOWY
CHEERLEADINGU

POLSKI ZWIAZEK SPORTOWY
CHEERLEADINGY

Podobnie pierwsze miejsce w kategorii
jouth, w konkurencji Freestyle Pom dziew-
czeta w skiladzie: w skiadzie: Julia Woijcie-
chowska, Szuwara Maria, Anna Iwanenko,
Amelia Baran i Maria Tomczuk. otrzymaty
nominacje do kadry narodowej na Mistrzo-
stwa Swiata w 2024 roku i na Mistrzostwa
Europy w 2023 roku.

S~ MlSTRZOSTWA POLSKI

Zespot Dream Team Senior zajat II
miejsce w konkurencji Feestyle Pom, a zespot
Dream Team Senior 2 w kategorii Masters, w

konkurencji Pom Dance trzecie miejsce.
Wszystkim uczestnikom Mistrzostw Polski
serdecznie gratulujemy.(red.)
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Krzyzowka numeru — A no nic — wzdycha Antek.
— A jakby tak zasia¢ kukurydze?

— Aaa... jakby zasia¢, to by urosta.
- &
v eR .
" B 24 Rowm
4 W 2R0F

. Z MYDE 3 e
6.
7.

8.

9.

1.Boze Narodzenie lub Wielkanoc.

2.Przylatuje na wiosne z Afryki. m;;

3.Pojawiajg sie na wiosne na gateziach wierzby. Pani pyta Jasia:

4.Chodzimy z nig w Niedziele Palmowa. - Jasiu, co jest stolica Angoli?

5.Na wielkanocnym stole, moze by¢ malowane. - Londyn!?

6.Topimy w rzece pierwszego dnia wiosny. @

7.Rodzaj wielkanocnych jajek.

8.W nim wielkanocne jajka. Wiosna jest jak kobieta. Mowi ,Juz ide”, a sama

9.Na polu lub w wielkanocnym koszyku. siedzi jeszcze w chatupie z mokrg gtowg i maluje
paznokcie.

Humor 7 @

TOWIEM C! WIOSNA WIoSNA
ALE CDYRY NIE TA WKAWA ()
<o RYM W IYCIU NE WyS7EDE
7 HIRERNACT! -

Rozmawia dwéch ogrodnikéw. By
-W zeszlym roku na wiosne z powodu kwasnych »S% ’K})
dreszczéw wyrosty w moim ogrédku ogorki kiszone.
-To jeszcze nic. A u mnie z powodu stodkich desz-
czy stodkie buraki.

Vo
Bocian usmiecha sie do zaby, méwigc:
— Mam ochote na cos zielonego...
Zaba mu na to:

— No, no... to krokodyl ma przechlapane! S IO e A ;
& MRNG, Kt e e o A
Kuzyn z miasta odwiedza wiosng bardzo zaniedba- S

ne gospodarstwo rolne Antka.

- R . -Jasiu, brates prysznic?
— Nic na tej ziemi nie wyrosnie? ! Py

-Dlaczego jak co$ zginie to moja wina?
14





