
 
REGULAMIN INTERNATU SPECJALNEGO OŚRODKA SZKOLNO – WYCHOWAWCZEGO 

W OSTROWCU ŚWIĘTOKRZYSKIM 

 

Strona 1 z 12 

Regulamin Internatu  

Specjalnego Ośrodka Szkolno-Wychowawczego 

 w Ostrowcu Świętokrzyskim. 

§1. 

Zadania internatu. 

1. Internat jest placówką opiekuńczo-wychowawczą dla uczniów pobierających naukę           

w Specjalnym Ośrodku Szkolno-Wychowawczym w Ostrowcu Św. 

2. Listę uczniów uprawnionych do zamieszkania w internacie ustala Dyrektor SOSW            

w porozumieniu z wychowawcami. 

3. Do zadań internatu w szczególności należy: 

− zapewnienie właściwych warunków sanitarno-higienicznych, 

− zapewnienie wychowankom całodziennego wyżywienia i zakwaterowania, 

− zapewnienia warunków do nauki, rozwijania zainteresowań i uzdolnień, 

− stwarzanie warunków do uprawiania sportu, 

− wdrażanie do samodzielnego wykonywania określonych prac porządkowo-

gospodarczych. 

4. Internat planuje i realizuje swe zadania współdziałając z Radą Pedagogiczną i Radą 

Rodziców. 

§2. 

Procedury bezpieczeństwa w sytuacji wprowadzenia stanu epidemicznego w kraju 

1. W internacie obowiązują wszystkie zalecenia i wytyczne Głównego Inspektora Sanitarnego, 

Ministra Zdrowia i ministra Edukacji Narodowej wydane w celu zminimalizowania ryzyka 

wystąpienia zakażenia wirusem SARS – Co V2. 

2. W internacie mogą przebywać jedynie osoby bez objawów chorobowych sugerujących 

infekcję górnych dróg oddechowych. 

3. Ogranicza się przebywanie i internacie osób z zewnątrz do niezbędnego minimum. 

4. W przestrzeniach wspólnych (klatka schodowa, korytarz, toalety) wychowankowie 

zobowiązani są używać osłony nosa i ust. 

5. Wychowankowie stosują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk, ochrona podczas kaszlu   

i kichania oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 

6. Pomieszczenia internatu (sypialnie wychowanków, świetlica) są regularnie dezynfekowane   

i wietrzone. 
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§3. 

Organizacja pracy w internacie. 

1. Internat szkolny prowadzi działalność w okresach trwania zajęć szkolnych zgodnie 

z organizacją pracy w szkole. 

2. Wychowankowie w zależności od ich liczebności podzieleni są na grupy wychowawcze. 

3. Opiekę nad grupą sprawuje wychowawca, który współdziała z młodzieżą w realizacji zadań 

grupy. 

4. Do obowiązków opiekuna grupy należy między innymi: 

a) Szczególny nadzór i opieka nad wychowankami własnej grupy. 

b) Kontakt z prawnymi opiekunami wychowanków i odnotowywanie w/w kontaktów       

w dzienniku.  

c) Przekazywanie istotnych informacji o wychowankach pracownikom SOSW. 

d) Niezwłoczne wypełnienie karty dawkowania leków swoich podopiecznych w oparciu                          

o zaświadczenia lekarskie. 

e) Potwierdzenie poprawności wypełnienia karty dawkowania leków przez Pielęgniarkę 

Szkolną. 

f) Modyfikacja wpisów w karcie dawkowania leków po każdorazowej zmianie 

zaświadczeń lekarskich wychowanków, zgodnie z w/w zaświadczeniami, po akceptacji 

Pielęgniarki Szkolnej. 

g) Niezwłoczne umieszczanie wypełnionej karty dawkowania leków swoich 

podopiecznych w skoroszycie dawkowania leków. Karta dawkowania leków (załącznik 

nr 4) stanowi podstawę i wskazówkę do wydania leków przez wychowawców internatu 

wszystkim wychowankom w ilości, dawce i terminie zgodnym z zaświadczeniem 

lekarskim. 

h) Niezwłoczne zebranie od opiekunów prawnych oświadczeń o braku przeciwwskazań do 

podawania podstawowych leków przeciwbólowych wychowanków (załącznik nr 1)       

i umieszczeniu ich w skoroszycie dawkowania leków wraz z karta dawkowania leków. 

i) Niezwłoczne zebranie od opiekunów prawnych oświadczeń o odpowiedzialności 

materialnej  za ewentualne zniszczenia jakich może dokonać dziecko na terenie 

placówki oraz zgód umieszczonych w załączniku nr 2. 

j) Niezwłoczne zebranie od opiekunów prawnych upoważnień / zgód rodziców 

(opiekunów prawnych)  do podawania leków dziecku z chorobą przewlekłą, 

umieszczonych w załączniku nr 3. 

k) Niezwłoczne zapoznanie opiekunów prawnych z regulaminem internatu oraz zebranie 

od nich oświadczeń o zapoznaniu się  z w/w regulaminem (załącznik nr 5). 

5. Internat zapewnia opiekę nocną wychowankom w godzinach 22.00-6.00. 

6. Rozkład dnia i tygodnia w internacie uwzględnia czas na naukę, porządki, zajęcia 

kulturalne, sportowe oraz inne formy wypoczynku i rozrywki według ustalonego porządku: 

  6:00 –   7:00  – Pobudka i toaleta poranna. 

  7:00 –   7:20  – Śniadanie. 

  7:20 –   7:25  – Przygotowanie do zajęć (przegląd zeszytów, plecaków, planu lekcji). 

  7:25 –   8:00  – Wyjście do szkoły. 

  8:00 – 15:00  – Zajęcia szkolne. 
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12:00 – 13:00  – Obiad. 

15:00 – 16:00  – Czas wolny (wypełniony zajęciami zgodnie z planem zajęć internatu). 

16:00 – 17:30  – Nauka własna (zajęcia obowiązkowe). 

17:30 – 18:00  – Kolacja. 

18:00 – 19:15  – Sprzątanie sypialni, odwiedziny znajomych i rodziny. 

19:15 – 21:30  – Zajęcia dowolne (czas wypełniony zajęciami zgodnie z planem zajęć 

internatu). 

21:30 – 22:00  – Toaleta wieczorna i sprzątanie łazienek 

22:00 –   6:00  – Cisza nocna. 

§4. 

Warunki socjalno-bytowe, higiena i zdrowie. 

1. Internat zapewnia wychowankom zakwaterowanie w pomieszczeniach mieszkalnych, 

warunki do nauki, wypoczynku oraz utrzymania codziennej higieny, a w szczególności: 

− indywidualne miejsca do spania w pokojach wyposażonych w pościel oraz niezbędne 

meble, ogrzanych i oświetlonych zgodnie z obowiązującymi normami, 

− ciepłą i zimną wodę do mycia i kąpieli w pomieszczeniach przeznaczonych do 

utrzymania higieny osobistej, 

− pomieszczenie i sprzęt do aktywnego wypoczynku i rekreacji ruchowo-sportowej. 

2. Internat zapewnia wychowankom całodzienne wyżywienie, zgodnie z obowiązującymi 

normami i zasadami racjonalnego żywienia. 

3. Internat stwarza warunki dla zachowania zdrowia, przestrzegania higieny osobistej przy 

zachowaniu następujących zasad: na bieżąco wychowankowie dbają o czystość pokoi, 

łazienek i pozostałych pomieszczeń użytkowych, natomiast gruntownych porządków 

dokonują pod nadzorem wychowawcy  w dzień ustalony (czwartek) jako dzień 

gospodarczy. 

4. Do udzielenia pierwszej pomocy medycznej internat dysponuje podręczną apteczką. 

5. Wychowankowie, którzy przyjmują leki zobowiązani są dostarczyć do internatu zlecenie 

dawkowania leków wypisane przez lekarza. Leki podaje wychowawca będący na dyżurze 

(załącznik nr 1 oraz 4). 

6. Internat stwarza wychowankom warunki do racjonalnego wykorzystania czasu wolnego,    

w tym celu mogą według własnych potrzeb i zainteresowań: 

− uczestniczyć w zajęciach rekreacyjno-sportowych, 

− korzystać z audycji radiowych i telewizyjnych, 

− uczestniczyć w imprezach kulturalno-rozrywkowych organizowanych na terenie 

internatu, szkoły lub na zewnątrz, 

− korzystać z pracowni komputerowych oraz sprzętu multimedialnego (tablicy 

interaktywnej, tabletów, drukarki 3D) 

− uczestniczyć w zajęciach i warsztatach plastycznych, muzycznych, technicznych, 

informatycznych oraz innych 

− uczestniczyć w zajęciach i warsztatach z pomocy psychologiczno – pedagogicznej, 

§5. 
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Pracownicy internatu. 

1. Pracą internatu kieruje Dyrektor SOSW. 

2. W internacie zatrudnieni są: 

− pracownicy pedagogiczni, 

− pracownicy obsługi. 

3. Pracownikami pedagogicznymi są wychowawcy. 

4. Obowiązki wychowawców określa Dyrektor SOSW, ze szczególnym uwzględnieniem 

następujących zasad: 

− stwarzanie wychowankom odpowiednich warunków do nauki i wypoczynku 

w internacie, 

− wykształcenie u wychowanków samodzielności i wdrażanie ich do samoobsługi          

w internacie i w domu, 

− udzielanie porad i pomocy wychowankom w rozwiązywaniu problemów powstających 

na tle niepowodzeń szkolnych kontaktów z rówieśnikami (omawianie i szukanie 

rozwiązań w Zespole Wychowawczym Internatu, w skład, którego wchodzą: 

wychowawcy internatu, wychowawcy klas, pedagog, psycholog oraz dyrekcja szkoły), 

− współdziałanie z nauczycielami i rodzicami, prawnymi opiekunami w zakresie analizy 

postępów w nauce i zachowaniu poszczególnych wychowanków,  

− troska o stan zdrowia i bezpieczeństwo wychowanków oraz kształtowanie w nich 

nawyków przestrzegania zasad higieny. 

§6. 

Dokumentacja pracy internatu. 

1. Internat prowadzi wymaganą dokumentację z zakresu pracy wychowawczej, 

2. Dokumentacja pracy wychowawczej obejmuje: 

− dziennik zajęć grup wychowawczych, 

− księgę ewidencji wychowanków, 

− książkę wyjść i wyjazdów wychowanków, 

− ewidencja wydawania leków, 

− ewidencja dokumentacji medycznej, oświadczeń i zgód 

− roczny plan pracy internatu, 

− plan dyżurów wychowawczych. 

§7. 

Regulamin mieszkańców internatu. 

1 Obowiązki wychowanka internatu: 

− uczestniczy we wszystkich zajęciach dydaktycznych, warsztatowych oraz 

wychowawczych w internacie, 

− sumiennie wykonuje powierzone mu zadania podczas dyżurów, 

− przestrzega planu dnia i tygodnia obowiązującego na terenie internatu zapisanego           

w dziennikach wychowawczych,  

− wykonuje polecenia wydawane przez wychowawców i pracowników niepedagogicznych 
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Ośrodka odnoszących się do funkcjonowania wychowanka w Ośrodku i internacie 

Ośrodka, 

− wychowanek okazuje szacunek wszystkim  pracownikom szkoły, 

− dba o wysoki poziom kultury osobistej, stosuje zasady współżycia koleżeńskiego, 

przestrzega kultury języka i właściwego zachowania się w każdej sytuacji, 

− przestrzega punktualności i obowiązującego porządku dnia, 

− dba o użytkowane mienie, pomieszczenia, sprzęt i używa go zgodnie z przeznaczeniem, 

− ponosi pełną odpowiedzialność materialną za zniszczony sprzęt (załącznik nr 2), 

− przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny pracy oraz przepisów przeciwpożarowych,  

− przestrzega zasady higieny osobistej: czystości ciała, odzieży, obuwia itp.,  

− utrzymuje porządek i czystość w szafkach, rzeczach osobistych oraz wykorzystuje jak 

najlepiej czas i warunki do nauki (nauka własna odbywa się w stałym czasie określonym 

w rozkładzie dnia), 

− przestrzega zakazu palenia tytoniu, e-papierosów, picia alkoholu, zażywania dopalaczy, 

narkotyków, medykamentów i innych substancji psychoaktywnych. Obowiązuje 

całkowity zakaz bycia pod wpływem alkoholu lub innych środków psychoaktywnych, 

przyjmowania osób w stanie nietrzeźwym lub wskazującym na spożycie alkoholu,  

− konsekwencją w/w zachowań jest  powiadomieniem Policji, dyrekcji szkoły, rodziców, 

prawnych opiekunów oraz odpowiedzialnością karną, 

− przestrzega zakazu dotyczącego posiadania i używania przedmiotów mogących zagrażać 

zdrowiu lub życiu mieszkańców Internatu,  

− powraca z domu lub placówki opiekuńczo – wychowawczej w ustalonym terminie, tj.     

w poniedziałek do godziny 7:45, 

− regularnie, każdego miesiąca uiszcza opłaty za wyżywienie i internat, 

− dba o ład i porządek w pomieszczeniach, 

− niezwłocznie powiadamia wychowawcę lub innego pracownika Ośrodka o zauważonych 

zagrożeniach dla życia lub zdrowia oraz o zauważonych usterkach technicznych. 

2 Prawa wychowanka internatu: 

− korzysta z miejsc w pokoju sypialnym, z odpowiednich mebli i pościeli oraz z innych 

pomieszczeń i wyposażenia Internatu, 

− otrzymuje wyżywienie według obowiązujących stawek finansowych i norm 

żywieniowych, 

− ma zapewnioną pomoc medyczna, którą w razie potrzeby zobowiązany jest wezwać 

wychowawca. Wychowawca może również podać leki przeciwbólowe                               

i przeciwgorączkowe wychowankowi, kiedy wymaga tego sytuacja, po uprzednim 

uzyskaniu pisemnej zgody rodziców lub prawnych opiekunów (załącznik nr 1), 

− bierze udział w imprezach poza internatem, dostępnych dla określonych grup 

wiekowych, pod opieką wychowawcy, 

− może rozwijać swoje zainteresowania w dostępnych kołach działających na terenie 

Internatu, 

− Każdorazowe opuszczenie internatu przez wychowanka musi być odnotowane przez 

wychowawcę w książce wyjść i wyjazdów wychowanków, 
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− może korzystać z audycji radiowych i telewizyjnych w czasie wolnym, do godziny 22.00, 

a za zgodą wychowawcy po tej godzinie w wyjątkowych sytuacjach, pod warunkiem, że 

nie zakłóci to wypoczynku pozostałym mieszkańcom, nie dłużej jednak niż do godziny 

22:30, 

− może swobodnie dysponować czasem wolnym do godziny 16:00, 

− może przyjmować gości spoza internatu w godzinach 18:00 – 19:15 po uprzednim 

zgłoszeniu wychowawcy i otrzymaniu jego zgody na odwiedziny, 

− ma prawo do jawnej oceny swego zachowania w internacie, 

− ma prawo do wyrażania opinii dotyczących organizacji życia internatu oraz zgłaszania 

uwag, wniosków, opinii i propozycji, nie może to jednak uwłaczać godności osobistej, 

− ma prawo do przedstawienia wychowawcy grupy swoich problemów oraz uzyskania od 

nich pomocy, odpowiedzi, wyjaśnień, 

− ma prawo do poszanowania godności osobistej, 

− może reprezentować internat w konkursach, zawodach zgodnie z możliwościami 

i umiejętnościami, 

− ma prawo pozostawić wartościowe przedmioty w depozycie u wychowawcy. Za rzeczy 

wartościowe nie oddane do depozytu Ośrodek nie ponosi odpowiedzialności. 

3 Nagrody. 

Wychowanek zostaje wyróżniony za wzorową postawę, osiągnięcia w działalności sportowej 

i kulturalnej, utrzymywanie porządku i czystości użytkowanych pomieszczeń. 

Stosowane formy wyróżnień: 

− pochwała wychowawcy przed grupą wychowawczą, 

− dyplom uznania, 

− list pochwalny do rodziców, 

− pochwała Dyrektora SOSW przed społecznością Internatu. 

4 Kary 

• Nagana udzielona przez wychowawcę w rozmowie indywidualnej.  

• Nagana udzielona przez wychowawcę wobec całej grupy.  

• Nagana z ostrzeżeniem wydalenia udzielona przez Dyrektora Ośrodka.  

• Zakaz korzystania z dodatkowych form aktywności w internacie. 

• Prace społeczne na rzecz Ośrodka.  

• Zawieszenie prawa do zamieszkiwania w internacie na okres do 2 tygodni.  

• Zawieszenie prawa do zamieszkiwania w internacie na okres do 1 miesiąca.  

• Zawieszenie prawa do zamieszkiwania w internacie na okres do 3 miesięcy.  

• Pozbawienie prawa do zamieszkiwania w internacie na cały rok szkolny.  

 

Każda kara zawieszenia i pozbawienia prawa do zamieszkania w internacie jest rozpatrywana 

indywidualnie przez Zespół Wychowawczy Internatu.  
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a) skreślenia z listy wychowanków internatu dokonuje Dyrektor SOSW po zasięgnięciu 

opinii Zespołu Wychowawczego Internatu, 

b) wychowanek ma prawo odwołania się od nałożonej kary przez wychowawcę do 

Dyrektora SOSW, 

c) odwołanie powinno być złożone na piśmie z uzasadnieniem w ciągu 7 dni od 

powiadomienia wychowanka o nałożonej karze, 

 

Zawieszenie i pozbawienie prawa do zamieszkiwania w internacie może mieć miejsce za:  

− zdewastowanie sprzętu lub wyposażenia internatu z premedytacją,  

− kradzież udowodnioną w internacie lub poza jej terenem,  

− palenie tytoniu, picia alkoholu oraz bycia pod jego wpływem, zażywanie, 

rozprowadzanie i posiadanie narkotyków, dopalaczy lub innych środków 

psychoaktywnych,  

− fizyczne i psychiczne znęcanie się nad innymi,  

− czyny o znamionach chuligańskich w internacie i poza jej terenem,  

− powtarzające się łamanie postanowień regulaminu wychowanka, 

− wulgarne, aroganckie i lekceważące zachowanie się wobec innych wychowanków 

oraz pracowników placówki,  

− samowolne opuszczenie internatu,  

− sytuacje, które doprowadziły do realnego zagrożenia bezpieczeństwa w internacie,  

 

Postanowienia końcowe.  

1. Nie można nakładać dwóch kar jednocześnie za to samo przewinienie.  

2. We wszystkich przypadkach łamania Regulaminu Wychowanka zawiadamiani są 

rodzice/opiekunowie prawni. Poinformowanie rodziców nie jest karą.  

3. Wychowanek, który uczestniczył w zdarzeniu które uruchomiło procedury 

wydalenia/zawieszenia do momentu podjęcia decyzji przez Radę Pedagogiczną pozostaje 

mieszkańcem internatu.  

4. Wychowanek od kary zawieszenia/wydalenia może się odwołać pisemnie do Dyrekcji        

w ciągu 7 dni.  

5. Nie przewiduje się skracania kary ani zamiany na inną niż przewidziana w Regulaminie 

Internatu i uchwalona przez Radę Pedagogiczną.  

6. W okresie zawieszenia w prawach, wychowanek nie może przebywać w internacie.  

7. Zachowanie wychowanków jest oceniane na podstawie kryteriów obowiązujących  

w SOSW. 

Powyższy regulamin stanowi umowę pomiędzy Dyrektorem SOSW, Radą Pedagogiczną oraz 

wychowankami internatu, rodzicami, prawnymi opiekunami i nie może być naruszany przez 

żadną ze się stron (wszyscy w/w potwierdzają zaznajomienie się z Regulaminem czytelnym 

podpisem - załącznik nr 5)  
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ZAŁĄCZNIK NR 1 DO REGULAMINU INTERNATU 
 

 

 

 

 ............................................................................... ................................................................. dn. ……………………….............. 
 (Imię i nazwisko prawnego opiekuna) 

 

 ............................................................................... 

 

 
 

 ............................................................................... 
 (adres zamieszkania) 

 

 ............................................................................... 
 (nr dokumentu tożsamości) 

 

 

OŚWIADCZENIE 
 

 

Oświadczam, iż nie ma przeciwwskazań do podawania mojemu dziecku ................................................ 

………………………………………………….....  podstawowych leków przeciwbólowych (np. Apap, Paracetamol, 

No-spa, Krople żołądkowe). Jednocześnie wyrażam zgodę na podawanie tego typu leku 

w uzasadnionych przypadkach. 

 

 
 ........................................................................................................ 

 (data i podpis rodzica lub opiekuna prawnego) 
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ZAŁĄCZNIK NR 2 DO REGULAMINU INTERNATU 
 

 

 ............................................................................... ................................................................. dn. ……………………….............. 
 (Imię i nazwisko rodzica lub prawnego opiekuna) 

 

 ............................................................................... 

 

 
 ............................................................................... 
 (adres zamieszkania) 

 

 ............................................................................... 
 (nr dokumentu tożsamości) 

 

 

OŚWIADCZENIE 
 

 
Oświadczam, że ponoszę pełną odpowiedzialność materialną za ewentualne zniszczenia jakich 

może dokonać moje dziecko ........................................................................................................ na terenie placówki.  

Jednocześnie wyrażam zgodę na: 

− samodzielne wyjścia mojego dziecka poza teren internatu i zwalnianie go w dni wolne od 

nauki szkolnej do domu. Ponoszę za dziecko wszelką odpowiedzialność w tym czasie           

i zobowiązuję się do zapewnienia mu opieki i utrzymania. 

− w przypadku sytuacji wskazującej na spożycie alkoholu lub narkotyków poddanie się przez 

dziecko odpowiednim testom, co jest zgodne z Regulaminem internatu. 

− w przypadku zagrożenia zdrowia lub życia dziecka na podjęcie przez wychowawcę decyzji 

o interwencji medycznej. 

 

 
 ........................................................................................................ 

 (data i podpis rodzica lub opiekuna prawnego) 
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ZAŁĄCZNIK NR 3 DO REGULAMINU INTERNATU 

 

UPOWAŻNIENIE / ZGODA RODZICÓW (OPIEKUNÓW PRAWNYCH)  

DO PODAWANIA LEKÓW DZIECKU  

Z CHOROBĄ PRZEWLEKŁĄ 

 

Ja, niżej podpisany/a ................................................................................................ 

(imię, nazwisko rodzica/opiekuna prawnego) 

Upoważniam: szkolną pielęgniarkę oraz innych pracowników Specjalnego Ośrodka Szkolno - 

Wychowawczego w Ostrowcu Świętokrzyskim  

do podawania mojemu dziecku ...................................................................................................... 

(imię, nazwisko dziecka) 

w czasie mojej nieobecności leku 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

(nazwa leku, dawka, częstotliwość podawania/godzina, okres leczenia) 

 

Do upoważnienia dołączam aktualne zaświadczenie lekarskie o konieczności podawania leku 

dziecku, w czasie przebywania w placówce. 

 

…............................................................. 

            (imię, nazwisko rodzica/opiekuna prawnego) 
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ZAŁĄCZNIK NR 4 DO REGULAMINU INTERNATU 
 

KARTA DAWKOWANIA LEKÓW 
 

……………………………………………………………………. 
Imię i nazwisko wychowanka internatu 

Pora dnia 

Godziny,         

w których lek 

powinien być 

podany 

Nazwa leku Dawka 

Rano 

   

   

   

   

   

   

   

   

Południe 

   

   

   

   

   

   

Wieczór 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

…………………………………                         ………………………………… 
         Podpis opiekuna                                             Podpis pielęgniarki szkolnej 
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ZAŁĄCZNIK NR 5 DO REGULAMINU INTERNATU 

 

 

Zapoznałem się z Regulaminem  

obowiązującym w internacie SOSW 

 w Ostrowcu Świętokrzyskim  

i zobowiązuję się do jego przestrzegania.  

Jestem świadomy konsekwencji wynikających z nieprzestrzegania Regulaminu. 

 

Lp. Nazwisko i imię  Data Czytelny podpis 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

 

 

 


