XX Rajd Jesieni Sciezkami Puszczy BolimowskKiej

XX RAJD JESIENI

G SCIEZKAMI PUSZCZY BOLIMOWSKIEJ

OCHRONY Skierniewice 29 wrzesSnia 2023 r.
PRZYRODY

Regulamin Rajdu

1. Organizatorzy:

Zarzad Okregu Ligi Ochrony Przyrody w Skierniewicach

Wspoblorganizatorzy:

Zespol Parkow Krajobrazowych Wojewodztwa Lodzkiego —
Oddzial Terenowy Bolimowskiego Parku Krajobrazowego
Nadlesnictwo Skierniewice

Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy w Skierniewicach
Wojewodzki Osrodek Ruchu Drogowego w Skierniewicach
Harcerski Klub Ratowniczy Skierniewice

2. Koordynatorzy rajdu:

Z0 LOP Skierniewice - Agnieszka Czarnota, Lucja Supera, Beata
Kowalczyk, Wojciech Fraczek

SP Nr 2 Rawa Mazowiecka - Agata Mika

SP Nr 4 Skierniewice - Aneta Wozniak

SP Nr 9 Skierniewice — Agnieszka Zglinska

SP Biala Rawska - Janina Pietrzak, Edyta Pietrzak - Fituch

SP Dabrowice - Aneta Malczak

SP Domaniewice - Jadwiga Wojcieszek, Beata Tomala

ZS0O Godzianow - Katarzyna Lukaszewicz

SP Makow - Iwona Kuch

3. Cele rajdu:

Poszerzenie wiadomosci i umiejetnosci z zakresu edukacji przyrodniczo
- lesne;.

Szerzenie swiadomosci ekologicznej wsrod dzieci i mlodziezy.
Ksztaltowanie wrazen estetycznych poprzez kontakt z przyroda.
Propagowanie wsrod dzieci i mlodziezy przyzwyczajen do zdrowego
i aktywnego spedzania wolnego czasu.

Popularyzowanie turystyki pieszej.

Szerzenie wiedzy dotyczacej bezpieczenstwa ruchu drogowego.
Ksztaltowanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy
przedmedyczne;j.

4. Warunki uczestnictwa:

Rajd organizowany jest dla uczniow i nauczycieli szkél podstawowych
i ponadpodstawowych. Koszt udzialu w rajdzie wynosi 20 zlotych od
ucznia. W ramach wpisowego uczniowie otrzymaja stodki poczestunek oraz
pakiet upominkow za udzial w rajdzie. Wplat za uczniow, zgloszonych do
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udzialu w rajdzie, dokonuje opiekun grupy do skarbnika LOP - Beaty
Kowalczyk w SP9 w Skierniewicach (mozna umowic sie telefonicznie
tel. 691910871) lub na konto LOP Skierniewice
45929700050100104920040003 w  nieprzekraczalnym  terminie do
16.09.2023r.

Uczestnicy rajdu powinni posiadac sztywna podkiadke, przybory do pisania.

5. Miejsce i data rajdu:

Rajd odbedzie sie 29 wrzesnia 2023 (w piatek) na terenie Specjalnego
Osrodka Szkolno - Wychowawczego w Skierniewicach (ul. Nowobielanska
100, Skierniewice). Grupy docieraja na miejsce rajdu we wlasnym zakresie.
Rajd zostanie przeprowadzony niezaleznie od warunkéw pogodowych.

6. Zgloszenia druzyn:
Opiekun dokonuje zgloszenia 1 grupy ze szkotly liczacej maksymalnie do 15

uczniow. Nalezy zdecydowac, do ktorej kategorii wiekowej szkola zglasza
druzyne:

- uczniowie z klas I — IV szkoly podstawowej,

- uczniowie z klas V — VIII szkotly podstawowe],

- uczniowie z klas szkol ponadpodstawowych.

Zgloszenia nalezy dokonac¢ na adres email - lopskierniewicel@gmail.com
w nieprzekraczalnym terminie do 15 wrzesnia 2023 roku (do piatku).

W zgloszeniu mailowym opiekun zobowiazany jest przekazac nastepujace
informacje:

= NAZWA SZKOLY -

» GRUPA WIEKOWA (kl. I -1V / kl. V - VIII / ponadpodstawowa) —

» LICZBA UCZESTNIKOW -

= IMIE I NAZWISKO OPIEKUNA -

= ADRES EMAIL DO KONTAKTU LUB NUMER TELEFONU -

Uwaga: Podana w zgloszeniu liczba uczniow jest wiazaca do wplaty,
poniewaz dla wszystkich zgloszonych uczestnikow beda przygotowane
pakiety z upominkami. Pakiety dla uczniow, ktorzy zostana zgloszeni do
rajdu, a beda na nim nieobecni, zostang przekazane na rece opiekunow.

7. Przebieg rajdu:

900 — uroczyste otwarcie rajdu

900 - 930 — rejestracja grup

Po zarejestrowaniu zespoty, pod opieka nauczyciela, kolejno wyruszaja na
trase rajdu wiodaca Sciezkami Puszczy Bolimowskiej. Podczas przemarszu
uczniowie rozwiazuja zadania przygotowane na dwoch stacjach zadaniowych.
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Po ukonczeniu trasy uczestnicy otrzymuja poczestunek, a nastepnie na
terenie Osrodka uczestnicza w:

- quizie wiedzy o ekologii i ochronie przyrody,

- rowerowym konkursie sprawnosciowym,

- zadaniu kreatywnym (plastyczno-technicznym) oraz zadaniu pamieciowym,
- pokazie pierwszej pomocy przedmedycznej,

- zabawach rekreacyjno-sportowych.

1300 -1400 — ogloszenie zwycieskich druzyn, wreczenie pucharow.

8. Klasyfikacja druzyn:

Do klasyfikacji ogolnej druzyn beda brane punkty zdobyte w nastepujacych
konkurencjach:

I. 2 stacje zadaniowe na trasie rajdu,

II. quiz wiedzy o ekologii i ochronie Srodowiska,

III. zadanie kreatywne ,zwierzaki — patyczaki”,

IV. zadanie ,mistrz pamieci”,

V. rowerowy konkurs sprawnosciowy.

Klasyfikacja bedzie prowadzona w trzech kategoriach wiekowych. Druzyny,
ktore zdobeda najwieksza liczbe punktow otrzymaja pamiatkowe puchary.

9. Opis konkurencji:

I. Stacje zadaniowe na trasie rajdu (cala druzyna)

Przemarsz wyznaczong trasa i wykonanie zadan na dwoch stacjach
zadaniowych zorganizowanych przez pracownikow Bolimowskiego Parku
Krajobrazowego oraz Nadlesnictwa Skierniewice. Za poprawnos¢ wykonania
zadan druzynie przyznane zostana punkty. Organizatorzy przewiduja dwie
wersje trasy — krotszg dla uczniow klas I — IV i dluzszg dla uczniow klas V —
VIII i szkoél ponadpodstawowych. Podczas przemarszu przez las uczniowie
zbieraja materialy (gatazki, liscie, mech, szyszki, zoledzie itp.) niezbedne do
wykonania zadania kreatywnego po powrocie do Osrodka. W konkurencji
bierze udziat cata druzyna.

II. Quiz wiedzy o ekologii i ochronie Srodowiska (5 osé6b)

Uczestnicy rajdu zostang poproszeni o udzielenie ustnych odpowiedzi na
pytania. Do kazdego pytania beda wskazane odpowiedzi, z ktorych jedna
bedzie poprawna. Pytania beda dotyczyly nastepujacych zagadnien: ekologii
i ochrony srodowiska, ze szczegdlnym uwzglednieniem najblizszego regionu,
przyrody ozywionej i nieozywionej, rodzajow i skutkow zanieczyszczenia
powietrza atmosferycznego, sposobow ochrony powietrza oraz segregacji
odpadow i recyklingu. W konkurencji bierze udziat 5 os6b z druzyny.

III. Zadanie kreatywne ,,zwierzaki — patyczaki” (3 osoby)
W czasie przemarszu przez las uczestnicy zbieraja owoce lasu (galazki, liscie,
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mech, szyszki, zoledzie itp.), z ktorych po powrocie na teren Osrodka beda
komponowac wybrane przez siebie zwierze polskiej fauny. Dopuszcza sie
wykorzystywanie materialow wylacznie zebranych podczas przemarszu trasy
rajdu. Prace zostana ocenione przez komisje konkursowa, a punkty
przydzielone calej druzynie. W konkurencji biora udziat 3 osoby z druzyny.

IV. Zadanie ,,Mistrzowie pamieci” (2 osoby)

Dla klas I — IV - odtworzenie wtasciwej kolejnosci ulozenia 8 — 10 obrazkow
na czas. Dla klas V — VIII i szkot ponadpodstawowych — ulozenie puzzli na
czas. Komisja przydzieli punkty dla druzyny w zaleznosci od poprawnosci
i czasu wykonania zadania. W konkurencji biora udziat 2 osoby z druzyny.

V. Rowerowy konkurs sprawnosciowy (1 osoba)

Zadanie bedzie polegalo na sprawnym pokonaniu wyznaczonej trasy
rowerowej z przeszkodami. Konkurencja zostanie przeprowadzony przez
pracownikow Wojewodzkiego Osrodka Ruchu Drogowego w Skierniewicach.
W konkurencji bierze udziat 1 osoba z druzyny.

Dodatkowo uczestnicy rajdu beda mogli wzia¢ udzial w pokazie pierwszej
pomocy przedmedycznej prowadzonym przez Harcerski Klub Ratowniczy oraz
zabawach rekreacyjno — sportowych.

10. Zobowiagzania organizatorow:
Uczestnicy rajdu otrzymaja:
* mape z oznaczeniem trasy rajdu,
» stodki poczestunek
» pakiet upominkow
» puchary dla zwycieskich druzyn.

Organizatorzy zapewniajg opieke medyczna w czasie trwania rajdu.

Slonecznej pogody i milych wrazen
zycza organizatorzy Rajdu!



