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AeRe Rad LVK a vybaveni jednotlivce

Rad lyzai'ského kurzu

Lyzai'sky kurz je souéasti Skolniho vyucovéani. Kurz zacind odjezdem Zzaki od Skoly a konci
piijezdem Zakh ke Skole. Po dobu trvani kurzu plati pro zaky — G¢astniky kurzu Skolni fd, Fad lyzafského
kurzu, fad chaty, na které jsou ucastnici kurzu ubytovani, a denni rezim kurzu.

Pied odjezdem na kurz odevzdaji Gcastnici kurzu &estné prohlaSeni rodi¢h (zédkonnych
zastupcl) o zdravotnim stavu a setizeni lyzafského vazani.

Zaci odjizdéji na kurz se stanovenym vybavenim pro lyzaisky vycvik a pobyt na horach. Na kazdodenni
vycvik nastoupi v predepsaném obleceni.

Utastnici  kurzu dodrzuji uvedend pravidla a Fidi se pokyny vedouciho kurzu, ugiteld
a instruktord, zdravotnika a zamé&stnancti chaty. Pfi vycviku se na svahu fidi také pokyny lyZaiskych vleku
a ¢lent horské sluzby.

Kazdy ucastnik kurzu dodrZuje zakladni bezpe&nostni pravidla pro pobyt na chaté, cestu
v dopravnich prostredcich, pfi vycviku na svahu nebo sjezdovce, pfi jizdé na vleku a pfi pfesunech
v terénu a na komunikacich. S t€mito pravidly jsou uéastnici kurzu seznameni pfed zahdjenim a na zaCatku
kurzu.

Ukastnici kurzu udrzuji Cistotu a pofadek na svych pokojich, ve spolecenskych mistnostech,
mistnostech urenych pro hygienu, lyZarn€ a dalSich prostorach chaty. Vétrani na pokojich se fidi pokyny
vedouciho kurzu a spravce chaty.

Ucastnici kurzu se schazeji v uréené spoleCenské mistnosti v uvedeném Case. Vzajemné navstévy na
pokojich nejsou bez souhlasu vedouciho kurzu povoleny. Bez souhlasu vedouciho kurzu nesmi Zadny
ucastnik opustit prostor chaty. Koufeni a pozivani alkoholickych napoji je ptisné zakdzano.

Pouzivani mobilnich telefoni (kamer apod.) je povoleno pouze v dobé& osobniho volna. Mobilni
telefon je tedy zakdzéno pouzivat béhem vyuky lyZovéni, na spoleénych pfednaskdch nebo v priib&hu
podvecerniho spolecenského programu. Vyjimkou je pouziti MT jako udebni pomicky na vyzvu ucitele
nebo po predchozim povoleni vyucujiciho. V pfipadé poruseni zédkazu bude MT zabaven. Za ztratu nebo
poskozeni MT $kola neodpovida.

Po pfichodu na chatu zkontroluji 0Castnici kurzu stav zafizeni chaty. Veskeré zavady hlasi
vedoucimu kurzu, na pozdni nahlaSeni nebude bréan zietel. Se zafizenim chaty zachazi Gcastnici kurzu Setrné.
Skody zpiisobené na zafizeni chaty hlasi Ggastnici neprodlend vedoucimu kurzu. Skody zplisobené na
zafizeni chaty hradi (castnik, ktery Skodu zpisobil nebo zavinil. Nezjisténé skody hradi vSichni spolubydlici
nebo UCastnici kurzu. PouZivani elektrickych spotfebici, obsluha topeni apod. se fidi pokyny vedouciho
chaty.

Lyzatskou vyzbroj a vystroj udrzuji Gcastnici kurzu v Cistoté a pofddku. Veskeré zavady na
vystroji a vyzbroji hlasi neprodlené ucastnici vedoucimu druzstva. Lyze a lyzaiskd obuv se vyklada na
ureném misté. Opravy a mazéni lyzi se provadi pouze na vyhrazeném mistg.

Zakladni vycvikovou jednotkou je druzstvo. Podle lyzaiskych dovednosti rozd&luje ucastniky kurzu
do druzstev vedouci kurzu. Kazdé druzstvo vede vedouci — lyzatsky instruktor, kterého stanovuje vedouci
kurzu.

Z4adny Géastnik kurzu nesmi opustit druZstvo bez souhlasu instruktora. Toto plati také pii vyletech
a ostatnich presunech. Veskeré zdvady na vyzbroji a vystroji, zdravotni potize nebo Uraz pfi vycviku hlési
kazdy ¢len druzstva ihned svému instruktorovi.

Utast viech Gcastnikd kurzu na stanoveném dennim programu a vycviku je povinna.
Z vycviku mize u¢astnika uvolnit zdravotnik kurzu, instruktor druZstva nebo vedouci kurzu.



Zdravotni problémy a urazy na chaté hlasi G¢astnici kurzu zdravotnikovi. Zdravotnik kurzu m4
stanoveny ordinacni hodiny rdno pted zahdjenim lyzaiského vycviku a po skonéeni kazdého vycviku.
\ prﬁbél:lu vycviku se zdravotnik zdrzuje na svahu, kde probihé lyzatsky vycvik.

Ucastnici kurzu, ktefi jsou néktery den osvobozeni z lyZafského vycviku, zistavaji na chaté a bez
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v doprovodu rodici, zdravotnika nebo jednoho z instruktori. Rodice téchto 7éki jsou predem informovani.

Penize a cenné véci si mohou Gcastnici kurzu ulozit u svého instruktora, vedouciho kurzu & spravce
chaty, jinak se za pfipadnou ztratu neruéi. Totéz se tykéd i lyzafské vyzbroje uloZené mimo vyhrazeny
prostor. Veskeré ztraty hlasi poskozeny ihned vedoucimu kurzu.

Pfani, Zadosti, pripominky a stiznosti sd&luji ugastnici kurzu svym instruktorm nebo vedoucimu
k'urzu, ktefi je fesi a s vysledkem seznamuji ucastniky kurzu.
Ucastnici kurzu se chovaji zdvotile a slusn& k personélu chaty a ke viem ostatnim navstévnikiim chaty.

K zabezpeCeni organizace denniho rezimu kurzu se kazdy den ustanovuje vedouci dne
a no¢ni pohotovost z fad instruktorl a sluzba dne z fad 7akd. Zaci vykonavajici sluzbu dne se ¥idi pokyny
vedouciho dne a dennim fadem.

P¥i poruseni Fadu kurzu, $kolniho fadu, ¥adu chaty nebo denniho rezimu lyZaiského kurzu,
bude proviniv§i se ucastnik kurzu, po predchozi konzultaci s feditelem Skoly, odeslan
z kurzu domii bez naroku na vraceni poplatkii za uéast na kurzu.

Vybaveni jednotlivce pro lyzaisky vycvikovy kurz

- kufr, batoh, cestovni taska (zvolte dle moznosti)

- lyZe sjezdové s bezpe¢nostnim vazanim a brzdou,, pasky na svéazani lyzi & vak, snowboard - vse
nejlépe ve vaku

- hole s ochrannymi krouzky, boty lyZzafské sjezdové ¢i SNB

- vybaveni na bézky (lyZe, hiilky, boty) - jen dle domluvy! (zajemci, dostatek snéhu)

- boty zimni nepromokavé (snéhule) pro normélni chiizi, pteztivky do chaty

- kombinéza, oteplovacky, vétrovka s kapuci, zimni bunda

- zimni rukavice (2 pary), zimni ¢epice (pfiléhava), sala, bryle na lyZovani (+ slune¢ni)
- svetr, mikiny, kosile, rolak - co ti vyhovuje (min 2ks)

- spodni teplé pradlo (nejlépe funkéni - 2 soupravy - triko, spodky)

- hygienické potfeby - ru¢nik, mydlo, zubni pasta, zubni kartacek

- pyZzamo (radégji kalhotové), obleceni na chatu (kalhoty, mikina, teplakova souprava)
- kapesniky, krém na obli¢ej, rychlonéplast

- teplé ponozky 3-4 pary, plavky 1

- 1éky (dlouhodobg uZzivané), zdravotni potieby - divky

- zabavnou ¢etbu, scénky a program na kulturni vecery, psaci potteby, stolni hry

Poznamka: Vzacné a drahé predméty (ndudnice, prsteny apod.) nechte doma. Samozfejmé je na Vasem
uvéazeni, co v kone¢né fazi dité na hory poveze, nedélejte viak z néj soumara.

Ve Stfibrnicich dne 6. 3. 2023 ...... {w \:40%%/” ..........
Mgr. Jan Hampl, vedouci kurzu

O viech mimotadnych udélostech v prib&hu LVK bude neprodlené informovan feditel Skoly a rodice zaka.

~ Mgr. Pavel Nimrichtr, feditel §kaAK|.ADNi SKOLA ZABREH,
BoZeny N&mcové 1503/15,
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Rad lyzatského kurzu schvalil:
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