
REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNO – FOTOGRAFICZNO 
–LITERACKIEGO 

„700 LAT HISTORII I WIARY ZAPISANEJ W SERCACH POKOLEŃ” 
 

Z okazji Jubileuszu 700 – lecia Parafii pw. św. Katarzyny w Sąspowie oraz wsi Sąspów 
 

pod Honorowym Patronatem 
Wójta Gminy Jerzmanowice –Przeginia Tomasza Gwizdały 

 
 

I.​ ORGANIZATORZY 
- Zespół Szkolno - Przedszkolny w Sąspowie;  
- Stowarzyszenie Przyjaciół Gminy Jerzmanowice Przeginia; 
- Parafia pw. Św. Katarzyny w Sąspowie; 
 

II.​ ADRESACI 
Konkurs adresowany jest do uczniów szkół podstawowych, ponadpodstawowych oraz 
mieszkańców  Parafii pw. św. Katarzyny w Sąspowie i przeprowadzony  w trzech 
kategoriach: 
- I kategoria: Praca plastyczna – przedszkole oraz uczniowie klas I-VI; 
- II kategoria: Fotografia - uczniowie klas VII-VIII, uczniowie szkół ponadpodstawowych do 
lat 18, osoby dorosłe; 
- III kategoria: Praca literacka - osoby dorosłe 

III.​ GŁÓWNY CEL KONKURSU 
Upamiętnienie 700-lecia istnienia wsi Sąspów oraz parafii poprzez twórczą refleksję nad 
historią, dziedzictwem kulturowym, religijnym i społecznym lokalnej wspólnoty. 

IV.​  CELE SZCZEGÓŁOWE KONKURSU 
1.​ Kształtowanie i wzmacnianie tożsamości lokalnej mieszkańców Sąspowa i Woli 

Kalinowskiej. 
2.​ Przybliżenie historii wsi i parafii oraz ukazanie jej znaczenia w życiu kolejnych pokoleń. 
3.​ Zachęcenie do twórczego spojrzenia na lokalne dziedzictwo – zabytki, krajobraz, 

tradycje, życie religijne i codzienność mieszkańców. 
4.​ Rozwijanie wrażliwości artystycznej i literackiej dzieci, młodzieży i dorosłych. 
5.​ Integracja społeczności lokalnej wokół wspólnego jubileuszu i wydarzeń 

towarzyszących obchodom 700-lecia. 
6.​ Utrwalenie współczesnego obrazu miejscowości w formie prac plastycznych, fotografii     

i tekstów literackich jako pamiątki jubileuszowej. 
7.​ Promocja Sąspowa i Woli Kalinowskiej jako miejsc o bogatej historii i żywej tradycji. 

 

 

 

 



V.​ ZASADY KONKURSU PLASTYCZNEGO „700 LAT HISTORII I WIARY 
ZAPISANEJ W SERCACH POKOLEŃ”. 

 
1.​ Konkurs ma charakter jednoetapowy. 
2.​ Konkurs adresowany jest do uczniów szkół podstawowych z terenu Parafii pw. św. 

Katarzyny w Sąspowie  w trzech  kategoriach wiekowych: 

Kategoria Temat 
I - Dzieci w  wieku przedszkolnym  „Patronka naszej Parafii” 
II - Uczniowie klas I-III szkoły podstawowej „Architektura i piękno naszej Parafii”        
III - Uczniowie klas IV –VI szkoły 
podstawowej  

„Uroczystości i tradycje w naszej Parafii”, 
np. Chrzest, Komunia Święta, Ślub 
Rodziców, Boże Ciało, Orszak Trzech Króli,  
święcenie pokarmów itp. 

3.​ Uczestnicy wykonują pracę plastyczną nawiązującą do tematu konkursu.   
4.​  Każdy uczestnik może wykonać tylko 1 pracę. 
5.​ Format pracy: A3. 
6.​ Technika wykonania: dowolna płaska, np. kredka, pastele, akwarele, farby, ołówek, kolaż, 

wydzieranka itp. (bez grafiki komputerowej). 
7.​ Do pracy należy dołączyć „kartę informacyjną” oraz „oświadczenie autora pracy”, które 

stanowią zał. nr 1do niniejszego regulaminu. 
8.​  Komisja konkursowa powołana przez Organizatora będzie oceniać: trafność ujęcia 

tematu konkursu, pomysłowość i oryginalność, sposób przygotowania i wybór 
materiałów, ​
z których praca została wykonana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VI.​ ZASADY KONKURSU FOTOGRAFICZNEGO „700 LAT HISTORII I WIARY 
ZAPISANEJ W SERCACH POKOLEŃ”. 

1.​ Konkurs ma charakter jednoetapowy. 
2.​ Konkurs adresowany jest do mieszkańców Parafii pw. św. Katarzyny w Sąspowie             

w trzech  kategoriach wiekowych: 

Kategoria Temat 
I – Uczniowie klas VII-VIII szkoły 
podstawowej 

„Piękno naszej ziemi” ( Krajobrazy Sąspowa 
i Woli Kalinowskiej  -przyroda, pory roku, 
pola , doliny). 

II - Uczniowie szkół ponadpodstawowych do 
lat 18 

„Świadkowie czasu”( Portrety mieszkańców, 
pokolenia razem).      

III – Osoby pełnoletnie „Historia w obiektywie” (miejsca, budynki, 
zabytki, kapliczki, krzyże, stare domy, 
cmentarz). 

3.​ Uczestnicy wykonują fotografię  nawiązującą do tematu konkursu.   
4.​ Każdy uczestnik może dostarczyć tylko jedno zdjęcie.  
5.​ Zdjęcie musi być wykonane osobiście przez uczestnika. 
6.​ Fotografia może być kolorowa lub czarno-biała.  Wykonana techniką cyfrową lub 

tradycyjną: analogową.   
7.​ Zdjęcia nie mogą być wcześniej publikowane albo zgłoszone do innego konkursu. 
8.​ Nie dopuszcza się fotomontażu, używania sztucznej inteligencji i dodawania elementów 

graficznych. 
9.​ Fotografia ma być wydrukowana w formacie nie mniejszym niż 10cmx15. Maksymalny 

format zdjęcia to A4. Inne formaty będą odrzucone.  
10.​Fotografia powinna być zatytułowana wraz z krótkim opisem, gdzie została wykonana i 

co przedstawia.  
11.​Do pracy należy dołączyć „metryczkę”  oraz „oświadczenia”, które stanowią zał. nr 2 do 

niniejszego regulaminu. 
12.​Komisja konkursowa powołana przez Organizatora będzie oceniać: zgodność z tematem 

konkursu, oryginalność i kreatywność, walory artystyczne (światło, kompozycja, 
kolorystyka), przekaz emocjonalny i symbolika. 

 

 

 

 

 

 

 

 



VII.​ ZASADY KONKURSU POETYCKIEGO  „700 LAT HISTORII  I WIARY 
ZAPISANEJ W SERCACH POKOLEŃ” 

1.​ Konkurs ma charakter jednoetapowy. 
2.​ Konkurs adresowany jest do mieszkańców Parafii pw. św. Katarzyny w Sąspowie        

w jednej kategorii wiekowej: 

Kategoria Temat 
I – Osoby pełnoletnie „Szkice pamięci- rodzinne wspomnienia”  

3.​ Zadaniem uczestników jest napisanie tekstu o objętości do 2 stron A-4, zapisanych 
czcionką Times New Roman: 12 pkt., interlinia 1,5, dotyczącego naszej lokalnej 
historii, najlepiej opierającej się na rodzinnych wspomnieniach. 

4.​ Tematyka tekstów jest dowolna; może dotyczyć np.: biografii rodzinnej, historii 
wojennych, lokalnej tradycji, życia codziennego, pracy zawodowej, etc. 

5.​ Jeden uczestnik może nadesłać jeden tekst. 
6.​ Praca konkursowa nie może być wcześniej nagradzana i publikowana oraz  nie może 

być napisana przy użyciu sztucznej inteligencji. 
7.​ Forma literacka tekstów może być dowolna: wywiad, pamiętnik, opowiadanie, 

reportaż, itp. 
8.​ Tekst powinien nawiązywać do wydarzeń przestrzennie związanych z obszarem 

Parafii Sąspów  lub osób z nim związanych. 
9.​ Pracę konkursową należy dostarczyć w formie wydruku komputerowego.                   ​

W szczególnych wypadkach przyjmiemy również rękopisy. 
10.​Wspomnienie musi być opatrzone imieniem i nazwiskiem autora, adresem, numerem 

jego telefonu i /lub adresem e-mail.  
11.​Do pracy należy dołączyć  „oświadczenia”, które stanowią zał. nr 3 do niniejszego 

regulaminu. 
12.​Komisja konkursowa powołana przez Organizatora będzie oceniać: zgodność                ​

z tematem konkursu, wartość merytoryczną prac literackich, walory językowe               ​
i poprawność gramatyczną, oryginalność.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VIII.​  INFORMACJE OGÓLNE. 

1.​ Prace konkursowe przechodzą na własność organizatorów. 
2.​ Po wykonaniu pracy należy ją dostarczyć osobiście (lub przesłać pocztą) do szkolnych 

koordynatorów konkursu: 
2.1. Mieszkańcy Sąspowa   na adres:  Zespół Szkolno -  Przedszkolny w Sąspowie; Sąspów 
32; 32-048 Jerzmanowice (z dopiskiem dla danej kategorii: Konkurs Plastyczny „700 lat 
historii i wiary zapisanej w sercach pokoleń”; Konkurs Fotograficzny „700 lat historii i wiary 
zapisanej w sercach pokoleń”; Konkurs Literacki „700 lat historii i wiary zapisanej w sercach 
pokoleń” ) do dnia  20 kwietnia 2026 r. (decyduje data stempla pocztowego).  
2.2 Mieszkańcy Woli Kalinowskiej na adres: Zespół Placówek Oświatowych w Woli 
Kalinowskiej; ul. Szkolna 12; 32-045 Wola Kalinowska (z dopiskiem dla danej kategorii: 
Konkurs Plastyczny „700 lat historii i wiary zapisanej w sercach pokoleń”; Konkurs 
Fotograficzny „700 lat historii i wiary zapisanej w sercach pokoleń”; Konkurs Literacki „700 
lat historii i wiary zapisanej w sercach pokoleń”) do dnia  20 kwietnia 2026 r. (decyduje data 
stempla pocztowego).  
3.​ Rozstrzygnięcie konkursu nastąpi do dnia 27 kwietnia 2026 r. 
4.​ Uroczyste rozdanie nagród nastąpi w dniu 27 czerwca 2026 r. w czasie obchodów święta. 
5.​ W każdej tematyce i kategorii zostaną przyznane trzy nagrody. 
6.​ Organizator nie wyklucza możliwości przyznania nagród ex aequo oraz wyróżnień. 
7.​ Informacje o wynikach konkursu w formie: imię, nazwisko, wiek, opiekun, placówka oraz 

sposobie przekazania nagród zostaną zamieszczone na stronie internetowej Zespołu 
Szkolno Przedszkolnego w Sąspowie a poszczególni laureaci powiadomieni będą 
indywidualnie o terminie odbioru nagród. 

8.​ Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do dokonywania zmian w regulaminie, o których 
zainteresowani zostaną powiadomieni pisemnie lub mailowo. 

9.​ Uczestnikom konkursu nie przysługuje żadne wynagrodzenie z tytułu nadesłania ​
i publikowania prac. 

10.​Wszelkie niejasności z Regulaminem oraz udzielanie dodatkowych informacji prosimy 
kierować pod adres e-mail koordynatorów konkursu. 

 
KOORDYNATORZY KONKURSU: 
Sąspów: 
Adam Wójcik – adam.wojcik@saspow.edu.pl 
Marzena Ćwik  - marzena.cwik@saspow.edu.pl 
Patrycja Filarska – pfilarska@gmail.com  
Wola Kalinowska: - paulinabachor1@gmail.com  
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​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Zał. Nr 1  
 

Karta informacyjna 
 

Konkurs plastyczny pt.: „700 LAT HISTORII I WIARY ZAPISANEJ W SERCACH 
POKOLEŃ” 

 
Autor imię i nazwisko  Kategoria/ wiek, klasa 

 
 

 

Adres 
zamieszkania 

miejscowość, kod pocztowy Ulica telefon 
  

 
 

Szkoła 
 

nazwa szkoły Adres telefon 
  

 
 

Opiekun 
 

imię i nazwisko Telefon 
 
 

 

adres e-mail do korespondencji 
 
 
 
 

Oświadczenie autora pracy 
 

1.​ Oświadczam, że pracę przesłaną na konkurs wykonałem/am osobiście. 
2.​ Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez organizatora konkursu ​

w celach wynikających z regulaminu konkursu, zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 roku ​
o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000 ze zm.) oraz zgodnie ​
z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia ​
2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych ​
i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 
(RODO). 

3.​ Wyrażam zgodę na publikacje mojego wizerunku, na umieszczenie moich danych osobowych 
w opisach prac na wystawach, w wydawnictwach i środkach masowego przekazu. 

4.​ Wyrażam zgodę na eksponowanie i publikowanie prac bez żadnych roszczeń finansowych. 
Poprzez wysłanie prac na konkurs nieodpłatnie przenoszę na organizatora konkursu wszelkie 
autorskie prawa majątkowe do nich, na wszystkich polach eksploatacji, o których mowa w 
art. 50 Ustawy z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 
2000 r., nr 80, poz. 904 ze zmianami). 
 
Miejscowość, data ………………………….. 
 
Podpis ucznia/autora pracy …………………………..…………… 
 
Podpis rodziców/opiekunów prawnych ………………….. 
 



Zał. Nr 2  

METRYCZKA KONKURSU FOTOGRAFICZNEGO „700 LAT HISTORII                 ​
I WIARY ZAPISANEJ W SERCACH POKOLEŃ” 

Tytuł/ Kategoria 
 

Imię i nazwisko autora 
 

Adres zamieszkania 
 

Klasa (dot. uczniów szkół 
podstawowych i 

ponadpodstawowych) 

 

Nazwa i adres szkoły (dot. 
uczniów jw.) 

 

Telefon uczestnika lub 
rodzica/opiekuna dziecka 

 

 
……………………………………………………… 
(miejscowość data) 
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 
(imiona i nazwisko rodziców/prawnych opiekunów) 
………………………………………………………………..…………………. 
(adres zamieszkania)​ ​ ​ ​ ​  

Oświadczenie autora pracy 
 
1.​ Oświadczam, że pracę przesłaną na konkurs wykonałem/am osobiście. 
2.​ Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez organizatora konkursu ​

w celach wynikających z regulaminu konkursu, zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 
roku o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000 ze zm.) oraz zgodnie ​
z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 
2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 
95/46/WE (RODO). 

3.​ Wyrażam zgodę na publikacje mojego wizerunku, na umieszczenie moich danych 
osobowych w opisach prac na wystawach, w wydawnictwach i środkach masowego 
przekazu. 

4.​ Wyrażam zgodę na eksponowanie i publikowanie prac bez żadnych roszczeń 
finansowych. Poprzez wysłanie prac na konkurs nieodpłatnie przenoszę na organizatora 
konkursu wszelkie autorskie prawa majątkowe do nich, na wszystkich polach eksploatacji, 
o których mowa w art. 50 Ustawy z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim i prawach 
pokrewnych (Dz. U. z 2000 r., nr 80, poz. 904 ze zmianami). 

 
Miejscowość, data ………………………….. 
Podpis ucznia/autora pracy …………………………..…………… 
Podpis rodziców/opiekunów prawnych …………………..……… 

 



 
Zał. Nr 3 

 
Karta informacyjna 

 
Konkurs poetycki pt.: „700 LAT HISTORII I WIARY ZAPISANEJ W SERCACH 

POKOLEŃ” 

  
 ......................................................... 
 imię i nazwisko uczestnika  
...............................................................  
adres zamieszkania uczestnika 
 …………………………………………………  
nr telefonu uczestnika / adres a-mail 
 
 

OŚWIADCZENIE 
 

1.​ Ja, niżej podpisany, oświadczam że pracę konkursową sporządziłem samodzielnie, ​
w żadnym momencie nie narusza ona Ustawy o prawie autorskim. Tekst nie był dotąd 
publikowany ani w inny sposób prezentowany publicznie.  

2.​ Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez organizatora konkursu  
w celach wynikających z regulaminu konkursu, zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 
roku o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000 ze zm.) oraz zgodnie ​
z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 
2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 
95/46/WE (RODO).  

3.​ Wyrażam zgodę na publikacje mojego wizerunku, na umieszczenie moich danych 
osobowych w opisach prac na wystawach, w wydawnictwach i środkach masowego 
przekazu.  

4.​ Wyrażam zgodę na eksponowanie i publikowanie prac bez żadnych roszczeń 
finansowych. Poprzez wysłanie prac na konkurs nieodpłatnie przenoszę na organizatora 
konkursu wszelkie autorskie prawa majątkowe do nich, na wszystkich polach eksploatacji, 
o których mowa w art. 50 Ustawy z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim i prawach 
pokrewnych (Dz. U. z 2000 r., nr 80, poz. 904 ze zmianami). 

 
​
Miejscowość, data ……………………………………… 
​
Podpis autora pracy …………………………..…………… 
 


