“J adlospis przedszkole od 15.04.2023 do 19.04.2023

IT danie

Dzien tygodnia Sniadanie Zupa + podwieczorek
Poniedzialek
15.04. Pieczywo pszenno-zytnie 459 Zupa wiosenna Pyzy drozdzowe w jogurcie
(pszenica,jeczmien,zyto), (brokut,kalafior,marchew,seler) jagodowym 2szt/30g
szynka wigjska 20g, z ziemniakami 250g (pszenica,mleko),
ogorek kiszony 20g, ~ (mleko), gruszka 60g,
maso 4g (mleko), Podwieczorek: paluszek serowy herbata mietowa 200ml
Mieko 150mi 21g (mleko)
Wtorek
16.04. Kasza jaglana na mleku 180g, Zupa ogdrkowa z ryzem 250g Pieczona karkowka w sosie
masto 4g (mleko), (seler,mleko) wiasnym 80g,
rogal maslany 30g kopytka 90g (pszenica,jaja)
(pszenica,jaja), Podwieczorek: drozdzéwka z suréwka z czerwonej kapusty z
masto 4g (mleko), marmolada 60g (pszenica,jaja) marchewkg, orzechem
mus truskawkowy 20g, wloskim i olejem Inianym 80g,
Melisa 150ml kompot wieloowocowy 200ml
Sroda
17.04. Kajzerka pszenna 60g, Krem z groszku z prazonymi Kotlety siekane drobiowe z
pasta jajeczna z turiczykiem, ziarnami stonecznika 2509 mozzarellg i szczypiorkiem 80g
kukurydza i szczypiorkiem 30g (seler) (pszenica,jaja,mleko),
(jaja) ziemniaki 100g,
rzodkiewka 20g, Podwieczorek: koktajl suréwka szwedzka 60g(ogorek
papryka czerwona 20g, truskawkowy 150g (mleko) kiszony,papryka
Kawa zbozowa na mleku 150ml kolorowa,cebula),
kompot z jabtek i porzeczki
200ml
Czwartek
18.04. Chleb z ziarnami 359 Zupa lazania 250g Filet z indyka w sosie
(pszenica,zyto,jeczmien) (makaron,migso $mietankowo-koperkowym 80g
masto 4g (mleko), mielone,pomidory) (mleko),
ser z6tty gouda 20g (mleko) (seler,pszenica), kasza bulgur 80g (pszenica)
pomidorki koktajlowe krojone 30g | Podwieczorek: talerz owocow - mini marchewki na parze 80g,
ogobrek swiezy 20g, (jabtko,gruszka,boréwka,suszona |  kompot z jabtek i wisni 200g
mleko z miodem 200m| zurawina)
Piatek Ptatki kukurydziane na mleku
19.04. 180g Miruna pieczona w ziotach 80g,
chleb graham 459 (pszenica), Barszcz ukraifiski 250g ziemniaki 100 g,
twarozek $mietankowy z (buraczki,fasola biata,kapusta suréwka z kiszonej kapusty z
rzodkiewka i szczypiorkiem 30g wioska)(seler,mleko) marchewkg, jabtkiem i cebulg
(mleko), Podwieczorek: banan 1szt. 60g,
masto 5g (mleko), herbata brzosl;(t)v(i)niowa Z mango
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herbata rooibos 150ml

Wyrézniono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011
Dzieci z nietolerancja pokarméw otrzymuja positki zamienne |

zgodnie z indywidualnymi ustaleniami z rodzicami.

Placdwka zastrzega zmiany w jadtospisie z przyczyn losowych lub tec?
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