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Opracowano na podstawie:
Ludzkie sciezki. Kompleksowy program nauczania etyki na I poziomie edukacyjnym
Anna Ziemska, L.ukasz Malinowski

KLASY I - 11l

Cel gléwny: ksztaltowanie umiejetnos$ci nawigzywania i utrzymania poprawnych kontaktow z
innymi dzie¢mi, dorostymi, z osobami niepelnosprawnymi, przedstawicielami innej narodowosci i

rasy itp.(podstawa programowa).

Szczegolowe cele ksztalcenia:

* Uksztaltowanie pozytywnego, opartego na szacunku i prawdomoéwnosci stosunku do rowie$nikow
1 dorostych;

» Wyksztalcenie pozytywnego, serdecznego stosunku do oséb niepelnosprawnych, nauczenie dzieci,
jak pomagac takim osobom;

» Ukazanie os6b niepetnosprawnych jako pelnowartosciowych partneréw i przyjaciot zarowno w
pracy, jak i w czasie wolnym;

+ Ksztattowanie postawy tolerancji oraz zrozumienia dla odmiennos$ci zwigzanej z
niepetnosprawnoscia, inng narodowoscia, rasg religig 1 roznicami kulturowymi;

» Wyrobienie serdecznej, opartej na wzajemnym zrozumieniu, postawy wobec czlonkdéw rodziny;

» Wypracowanie nawyku dbalos$ci o estetyke najblizszego otoczenie (pokoju, klasy );

» Wyksztalcenie postawy rzetelnego podejscia do pracy oraz szacunku dla pracy zaréwno wilasnej,
jak i cudzej;

» Ukazanie wagi 1 potrzeby stosowania dobrych manier w codziennych relacjach miedzyludzkich;

» Wdrozenie do aktywnego i rozumnego planowania oraz spedzania wolnego czasu;

» Uksztaltowanie umiejetnosci dostrzegania pigkna w najblizszym otoczeniu i szanowanie go;

* Nauczenie dzieci, jak zachowac si¢ w takich miejscach, jak: galeria, muzeum, kino, teatr, park itp.;
» Wyrobienie wrazliwos$ci na problemy osob starszych 1 postawy szacunku wobec nich;

» Uswiadomienie uczniom, ze nie kazdy dorosty zastuguje na miano autorytetu 1 nie kazdego
dorostego nalezy we wszystkim stucha¢ (ze zwroceniem uwagi na konkretne sytuacje);

* Nauczenie krytycznego, rozumnego korzystania z propozycji medidw, ze zwrdceniem uwagi na
niebezpieczenstwo uzaleznienia od telewizji, gier komputerowych, Internetu;

» Uksztattowanie postawy odwagi cywilnej, przyznawania si¢ do popelnionych biedow,

umiejetnosci przepraszania i naprawiania wyrzadzonych szkod;



» Wyrobienie postawy odpowiedzialnos$ci za wiasne stowa i czyny;
» Wyksztalcenie potrzeby aktywnego uczestnictwa w zyciu swojej spotecznosci lokalne;j

Tresci ksztalcenia oraz przewidywane osiagniecia uczniow w trzyletnim cyklu nauczania

1. Ja i moi koledzy

Uczen:

* probuje nawigzywac kontakty z rowiesnikami, uwzgledniajac te czynniki, ktore mogg te relacje
zaktocaé, np. widzi zalezno$¢ migdzy wysmiewaniem si¢ z kogos$ a poprawnos$cig stosunkéw z tym
kims, ztosliwos$cig a powstawaniem konfliktow itp.

» potrafi kontaktowaé si¢ z rowieSnikami o razaco inny wygladzie, narodowosci, stopniu
sprawnosci;

* nie ocenia innych ludzi na podstawie ich zewngtrznych cech lub pochopnie, wie, ze taka ocena
moze by¢ zrodtem przykrosci dla innych ludzi;

* nie chelpi si¢ z zadnego powodu, nie przechwala, czy to z racji wigkszych niz inni umiejgtnosci
w jakiej$ dziedzinie, czy tez z racji posiadania lepszych niz inni rzeczy;

» we wszystkich konfliktach potrafi dostrzega¢ wine nie tylko cudza, ale i swoja, posiada odwage
cywilng, umie przyznac si¢ do swych btedow;

* jest prawdoméwny, rozumie, ze klamstwo nie jest dobrym sposobem na przezwyci¢zanie
trudnosci

i konfliktow w zyciu codziennym.

2. Ja i moja rodzina

Uczen:

* docenia wartos$¢, jaka w jego zyciu stanowi rodzina;

* rozumie, ze nieodpowiednimi stowami, gestami moze komus z rodziny sprawi¢ przykros¢;

» z szacunkiem traktuje cztonkdéw rodziny, rozumie znaczenie dobrych stosunkéw z rodzenstwem;

* pami¢ta o $wietach cztonkdéw rodziny. Dostrzega wage wyrazania wdzigcznosci 1 przywigzania do
rodziny, cho¢by za pomocg drobnych gestoéw, stow czy czynnosci.

3. Ja, mdj pokdj 1 moja klasa

Uczen:

* rozumie wage estetycznego wygladu swojego najblizszego otoczenia;

* rozumie, ze uporzadkowany pokoj 1 klasa stuza jego zdrowiu 1 dobremu samopoczuciu. Zdaje
sobie sprawe, ze jest oceniany przez innych ludzi, ze dbato$¢ o porzadek 1 estetyke swojego
otoczenia jest jego wizytowka.

4. Ja i moje obowigzki

Uczen:

* potrafi odrézni¢ czynno$ci wykonane byle jak od wykonanych rzetelnie;

* rozumie, ze starannie wykonana praca moze by¢ zrédtem radosci 1 satysfakeji;

* wie, ze jest oceniany ze wzgledu na jakos$¢ swojej pracy;

* rozumie tez, ze nie kazdg prace jest w stanie wykonac perfekcyjnie, ze r6zni ludzie sa uzdolnieni
w roézny sposob, ten, kto nie ma stuchu muzycznego, nie zaspiewa tak jak uzdolniony $piewak, ale
moze postarac si¢ to zrobi¢ jak najlepiej w granicach swoich mozliwosci;

» ma §wiadomos¢, ze ,,oplaca si¢” porzadnie wykonywac pracg, ze ulatwia to zycie, cho¢ pozornie
moze si¢ wydawac, ze jest odwrotnie.

5. Ja i moje ciato

Uczen:

* rozumie potrzebe dbalosci o czysty, estetyczny wyglad;

* uzywa w zyciu codziennym przyborow toaletowych, takich jak mydto, grzebien, szczotka;




* wie, jakie przybory moga stuzy¢ jemu, a jakie przeznaczone sg dla dorostych;

» potrafi zachowac si¢ w toalecie, korzysta¢ z umywalki zgodnie z jej przeznaczeniem;

* umie szanowa¢ urzadzenia sanitarne w szkole i w domu. Rozumie potrzebe mycia rak przed
jedzeniem itp.

6. Ja i dobre maniery.

Uczen:

* uzywa stow grzecznosciowych: przepraszam, dziekuj¢, prosze — zarowno w stosunku do
dorostych, jak i réwiesnikow;

* gdy przychodzi do szkoty, ktania si¢ nauczycielom i innym osobom;

* ustepuje miejsca innym, np. mtodszym kolezankom i kolegom;

* nie uzywa sity stojac w kolejce, czekajac na co$. Potrafi zachowaé si¢ przy stole, w sposéb
kulturalny spozywa positki.

7.Jai inni uczniowie z mojej szkoty

Uczen:

* pomaga swoim kolegom, zar6wno w poruszaniu si¢ po szkole, jak i w innych sytuacjach;

* nie wykorzystuje przewagi swojej sity i doswiadczenia do zadnych form oszukiwania czy
wykorzystywania kolegow;

* potrafi zachowac¢ si¢ wobec ucznidow niepetnosprawnych, nawigza¢ z nimi kontakt, zrozumie¢ ich
problemy i pomoc, kiedy trzeba;

* kolegoéw ze swojej 1 innej klasy traktuje jednakowo;

* stosuje formy grzeczno$ciowe w kontaktach z kolegami i kolezankami, méwi np. ,,cze$¢”, kiedy
spotyka innych uczniow;

* odréznia bezsensowne skarzenie od sytuacji, o ktorych powinien zawiadomi¢ nauczyciela. Nie
prowokuje bojek i nie stosuje wulgaryzmow wobec kolegdow, wszystkie konflikty stara sie
rozwigza¢ polubownie, jest prawdomowny wobec rowiesnikow i dorostych.

8. Ja i czas wolny

Uczen:

* potrafi dobrze wykorzysta¢ czas wolny;

* rozumie, ze leniuchowanie jest marnowaniem czasu;

* potrafi wskazac na r6zne formy czynnego wypoczynku, jak sport, czytanie, spacery po ciekawych
miejscach, spotkania z przyjaciotmi, zabawa, pomoc rodzicom, dziatalno$¢ plastyczna;

* 7 rozsadkiem potrafi korzysta¢ z tego, co proponuja media;

* zna kryteria, ktorymi powinien si¢ kierowal przy wyborze programow telewizyjnych, gier
komputerowych;

* umie dostrzec mnogo$¢ rzeczy wartych poznania i rozumie, ze czas wolny moze temu shuzy¢.
Potrafi tak zaplanowac dzien, aby znalez¢ czas na realizacj¢ wtasnych zainteresowan.

9. Ja i pickno w moim otoczeniu

Uczen:

» potrafi dostrzec pigkno zard6wno w przyrodzie, jak 1 wsrod wytworow cztowieka ;

* szanuje 1 nie niszczy szkolnych wystaw, klasowych gazetek, potrafi doceni¢ wysitek kolegow
wlozony w powstanie r6znych prac;

* wie, ze jesli nie podobaja mu si¢ prace innych dzieci, nie powinien ich gto$no komentowac;

* rozumie, ze nie nalezy wysmiewa¢ dokonan innych, nawet jesli uwaza si¢ je za nieudane;

* czuje si¢ odpowiedzialny za estetyke swojej klasy i szkoty;

* potrafi nalezycie zachowa¢ si¢ w muzeum, teatrze, galerii itp. Rozrdznia te zachowania, ktére
szczegollnie przeszkadzaja innym w odbiorze dziet sztuki.

10. Na urodzinach u kolezanki lub kolegi




Uczen:

* potrafi stosownie zachowac si¢ w czasie urodzinowego przyjecia;

» potrafi ztozy¢ zyczenia koledze, kolezance;

* potrafi zachowa¢ umiar w jedzeniu, nie gromadzi¢ na talerzu jedzenia na zapas;

* rozumie, ze nie nalezy ocenia¢ przyjazni kolezanek i kolegoéw na podstawie wielkosci czy tez
ceny zakupionego prezentu;

* wie, ze zabawy, zarty nie powinny uprzykrza¢ zycia innym domownikom, Ze powinno si¢
szanowac zabawki, meble 1 inne sprzety w domu kolegi;

* rozumie, ze nie powinien by¢ zbyt ciekawski i zaglada¢ w kazdy zakamarek cudzego mieszkania
lub bra¢ do reki wszystko, co zobaczy.

11. Jestem prawdoméwny

Uczen:

* rozumie potrzebe mowienia prawdy zarowno dorostym, jak i rowiesnikom,;

* wie, ze tylko osoby moéwigce prawdg zastuguja na zaufanie;

* rozumie, ze w dalszej perspektywie ktamstwo moze krzywdzi¢ zarbwno jego samego, jak i innych
ludzi.

12. Dostrzegam wtasne btedy i potrafie si¢ do nich przyznaé

Uczen:

* posiada umiejetnos¢ krytycznej oceny swoich zachowan, potrafi dostrzec wing nie tylko w innych,
ale i w sobie;

* przyznaje si¢ do wilasnych btedow i przeprasza za nie. Ponosi konsekwencje swoich btedow,
pragnie je naprawic.

13. Nie oceniam innych pochopnie ani na podstawie wygladu

Uczen:

* rozumie, ze zbyt szybko i glosno wypowiadane negatywne oceny o innych moga by¢
niesprawiedliwe 1 krzywdzace.

14. Porzadnie wykonuje swojg prace 1 szanuj¢ pracg innych

Uczen:

* dostrzega korzysci dla siebie 1 dla innych z solidnego wykonywania pracy;

* ma $wiadomo$¢, ze bardzo wiele w naszym zyciu zalezy od stosunku ludzi do tego, co robia.
Potrafi uszanowac¢ 1 doceni¢ wysitek innych ludzi, nie niszczy wytworéw ich pracy i stara si¢ je
chroni¢.

15. Dbam o porzadek w mojej szkole i w jej otoczeniu

Uczen:

» dostrzega korzysci dla siebie i dla innych z solidnego wykonywania pracy;

» ma $wiadomos¢, ze bardzo wiele w naszym zyciu zalezy od stosunku ludzi do tego, co robig;

* potrafi uszanowac i doceni¢ wysitek innych ludzi, nie niszczy wytwordw ich pracy i stara si¢ je
chroni¢.

16. Potrafi¢ wspoétdziata¢ z innymi

Uczen:

* potrafi prezentowa¢ swoje pomysty na forum grupy, ale takze wysluchiwa¢ uwaznie pogladow
innych ludzi;

* ocenia pomysty nie ze wzgledu na to, kto jest ich autorem, ale ze wzgledu na przydatnos¢ danego
pomystu do rozwigzania jakiego$ problemu;

* nie wySmiewa tez mniej udanych pomystéw, ale stara si¢ wykaza¢ za pomocg argumentoéw ich
stabe strony, w sposob powazny traktuje swoich rozmoéwcow.




17. Ogladam telewizje, DVD, czytam prasg, korzystam z komputera

Uczen:

* potrafi dostrzegac zalety 1 zagrozenia zwigzane z telewizja;

* potrafi odrézni¢ programy wartosciowe od bezwartosciowych;

» potrafi krytycznie odnosi¢ si¢ do przekazywanych przez media tresci;

* nie traktuje wszystkiego jako niezaprzeczalnych prawd;

* zna pojecie uzaleznienia od telewizji czy komputera, potrafi korzysta¢ z mediow w sposob
,planowy”, nie bezmyslny i automatyczny;

* dostrzega rolg dorostych jako przewodnikow po $wiecie mediow, zwraca si¢ do nauczyciela,
rodzica po rade dotyczaca tego, jakie programy TV lub gry czy programy edukacyjne warte sg
uwagi;

» z dystansem potrafi odnies¢ si¢ do reklam;

*zdaje sobie sprawe z tego, ze reklama moze by¢ narzedziem manipulacji, ze moze wymuszac czy
wzbudza¢ pragnienie posiadania roznych rzeczy, niekoniecznie potrzebnych czy warto§ciowych.

18. Aktywnie uczestnicze w zyciu szkoty

Uczen:

* dostrzega wagg aktywnego uczestnictwa w zyciu szkoty;

* rozumie, ze bierno$¢ prowadzi do zmniejszenia ich wptywu na otaczajacg rzeczywistos¢;
* zauwaza potrzebe uczestnictwa w wyborach do samorzadu szkolnego, klasowego.

Procedury osiaggania celow Rozne formy ekspresji

Formy pracy ucznia — rodzaje ¢wiczen i ksztaltowane umieje¢tnosci

Stowna

» Uczen prébuje okresla¢ cechy charakteru bohaterow wykorzystywanych utworéw literackich
* Ocenia¢ ich postgpowanie wedlug racjonalnych kryteriow.

» Uzasadnia swoje sady.

* Odroznia w tekscie tresci humorystyczne od powaznych, wymagajacych przemyslenia.

* Wyodrgbnia sedno wystuchanego opowiadania, okresla gtowny problem.

* Czyta teksty ze zrozumieniem zawartych w nich probleméw moralnych.

* Bierze udzial w recytacjach i inscenizacjach na podstawie omawianych utwordw.

* Tworzy wlasne teksty.

» Wystuchuje relacji i pogladow innych oséb.

* Ocenia rézne zjawiska zwigzane z rozwojem techniki, stara si¢ dostrzec ich mozliwe
konsekwencje(telewizja, Internet itp.)

Plastyczna
* Uczen dostrzega zwigzki migdzy ekspresja stowng a plastyczna, np. karykatura wyrazona stownie

1 za pomocg rysunku.

* Uczen ilustruje poznane czy przezyte sytuacje.

* Bierze udzial w organizowaniu wystaw, prezentacji.

* Wykonuje(takze w grupach) ilustracje do tekstow, scenografie.
* Wyrabia w sobie wrazliwos¢ na pigkno.

Gest, ruch, mimika

 Uczen wyraza emocje, uczucia, stany za pomoca ,,j¢zyka ciata”.
* Odczytuje stany innych 0so6b na podstawie ich ruchow, min.

* Potrafi ,,pokazac¢”, jak zmieni¢, naprawi¢ jakas$ sytuacje.




* Inscenizuje rozne scenki wraz z kolezankami i kolegami, postugujac si¢ pantomima.



