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  Komunikácia 

a práca s 

informáciami 

 

2. 
Vitaj v školskom klube 

Aktivizácia, debaty, 

hra 

Loptové hry na dvore, 

Voľná hra 
Loď k nám prišla   

 

 

 

  4 

 

 

3. 
Pravidlá ŠKD 

Motivácia, rozprávka  Omaľovánky / 

Pohybové hry na dvore 

– húsky, húsky 

 

Vypracovanie DŮ 

4. 
Zoznámenie sa s novými žiakmi v ŠKD 

Rozhovor  
 

Čítanie z knihy na 

pokračovanie 
 

Abeceda 

Vypracovanie DÚ 

5. 
Orientácia v priestoroch školy   

Motivácia, tvorivá 

dielna, plagát 

Stavebnice a hry 

v triede/ 

Voľný rozhovor 

Rozvoj slovnej zásoby 
PL - SJL 

 

 

Kultúra a umenie 

(KaU) 

2. 
Logopedické riekanky 

Braimstorming, 

nácvik, vlastná tvorba 

Spoločensko-výchovné 

hry – zima, teplo  
Prišla k nám loď 

Vypracovanie DŮ 
 

 

 

 

  4 

3. 
Zážitok z prázdnin 

Aktivizácia, tvorivá 

dielňa , farby, farbičky  

Hry na koberci 

Pohybové hry so 

spevom – o reťaz o 

reťaz  

Šibenica 

Rozvíjanie slovnej 

zásoby 
Čítanie 

4. Už jeseň prichodí pomaličky (HUV) – 

nácvik slov melódie  

Motivácia, Hra 

Hádaj, na čo myslím 

 

Počúvanie detských 

piesní  
Loptové hry na 

školskom dvore – 

florbal  

Číslice hýbte sa 

Vypracovanie PZ 

5. Estetizácia prostredia ŠKD (VYV) – 

jesenná výzdoba 

Vysvetlenie, tvorivá 

dielňa, 

strihanie,nožnice 

Stolové hry – mikado, 

karty 
Vychádzka  

Aký som predmet? 

Vypracovanie DÚ 

 2. 
Farebná jeseň 

Motivácia, tvorivá 

dielňa, štetce, listy 

Prezeranie časopisov/ 

Stolové hry 

Abeceda s jedlom   

 
 



 

Sebarozvoj a svet 

práce 

3. 
Sebaobslužné úkony 

Vysvetlenie, 

individuálny prístup 
Hudobno – pohybové 

hry – kolo, kolo 

mlynské  
Vychádzka 

Hádanky  
Čítanie 

 

 

  4 

4. 
Kde majú hračky svoje miesto? 

Individuálny prístup, 

hranie rolí, práca-hra 

Čítanie časopisov 
Hry na ihrisku 
Vychádzka k fontánke  
 

 

Uhádni Aké som 

zviera 
Čítanie 

5. 
Jesenné plody - výstava 

Aktivizácia, výstava, 

plody zo záhrady 

Individuálne čítanie 
Hry na školskom dvore  

Hoď kockou 
Nájdi dvojice 
Čítanie  

 

Spoločnosť a príroda 2. 
Hygiena – hygienické návyky 

Individuálny prístup, 

hranie rolí režim dňa 

Hry podľa výberu detí 

Loptové hry vonku 

Čo predstavuje 

obrázok? 

Maľované čítanie, 

Čítanie 

 

 

 

  4 
3. 

Pravidlá správania sa vonku, v prírode 

Tréning, debata, hra Hry podľa výberu detí/ 

Preskoky cez švihadlo 

Dribling v kruhoch 

Tichá pošta 

PL  MAT 

Dribling v kruhoch 

4.  Upratovanie areálu školy (23.9.) 

Pozorovanie, 

vychádzka,  

Čítanie rozprávky, 

Spoločenské hry 

Pobyt vonku – 

prechádzka 

dramatizácia /  

Pohybové hry  vonku 

Aký som strom? 

Vypracovanie PL 

5. Svetový deň  mlieka (28.9) 

Prezentácia, diskusia, 

práca 

Kreslenie 

a vyfarbovanie 

Starostlivosť o záhon 

Spoločenské hry 

 

Čítanie 
Vypracovanie DÚ 
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2. Slávnostné otvorenie školského roka 2022/2023 -- -- -- 

 

 



Zdravie a subjektívna 

pohoda 
3. 15.9.2022 – Sedembolestná Panna Mária -- -- -- 

 

 

 

  2 4. Bezpečne do školy 

Prezentácia, diskusia, 

PC program 

Námetové hry 

Naháňačky Škôlka s 

tlesknutím 

Volám číslo 

Frekvenčný rebrík. 

-- 

5. Relaxácia v relaxačnej spoločnosti(1.10.) 
Motivácia, pohybové 

cvičenie, PC 

Hudobno – pohybov hry 

Hranie tenisu vonku 

Chôdza po lane a lavičke 

Letí, letí 

-- 
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Komunikácia a práca 

s informáciami 

6. 
Svetový deň  úsmevu  (7.10. ) 

Braimstorming, 

rozhovor, PC 

Hry podľa výberu detí 
Pobyt vonku, cvičenia na 

lane  
 

Vypracovanie DŮ 
Čítanie  

 

 

 

 

  4 7. 
Láska k zvieratkám – domáci miláčik 

Pozorovanie, 

vychádzka, obrázky 

zvierat 

Relaxačné cvičenia 
Slepá baba 
 

Vypracovanie DÚ 
Tichá pošta 

8. 
Október – mesiac úcty k starším 

 

Vyjasnenie hodnôt, 

diskusia,  

Konštruktívne hry so 

stavebnicou Junior  

Pobyt vonku 

Hra Hodinár, hodinár 

koľko je hodín? 

Čítanie 
Vypracovanie DÚ 
 

9. 
Čarovné slovíčka 

Motivácia, scénky, 

hry  
Spoločenské hry – Letí, 

letí  
Bežecké štafety 

Hra s kockou 

PL SJL 

 

 

Kultúra a umenie 

6. 
Šarkany (VYV) 

Skupinová práca, 

strihanie, kreslenie 

Stolové hry – Človeče, 

Šaško 
Vychádzka po okolí  

 

Vypracovanie DÚ 
 

 

 

 

  4 7. 
Relaxácia pri hudbe (HUV) 

 

Individuálny 

prístup, počúvanie, 

CD 

Konštruktívne hry s 

legom 

Loptové hry – futbal  

 

Čítanie s porozumením 

8. 
Nácvik básne o zvieratkách (LD) 

 Braimstorming, 

nácvik, časopis  

Hry podľa výberu detí 

Pohybové tance  

Živé pexeso 
Vypracovanie DŮ 



9. 
Pozdrav pre starkých (VYV)  

Skupinová práca, 

strihanie, kreslenie 

Individuálne kreslenie,  

Lopta cez tunel – 

štafetové hry 
Voľný rozhovor 

PZ Hádaj, čo ti píšem 

na chrbát, PL SJL 

 

 

Sebarozvoj a svet práce 
6. 

Starostlivosť o kvetinový záhon   

 

Vysvetlenie postupu 

práce   
 

 Voľné hry detí – 

naháňačky na dvore, Hra 

na líšku  

 

 

Loď k nám prišla 
Hádanky 
 

 

 

 

  3 

7. 
Tekvicové tvorenie 

Motivácia, tvorivé 

dielne, tekvica, 

farby 

Telovýchovná chvíľka  
Oddych na koberci 
Hod loptou do kruhu  

Doplňovačky 

8. 
Darček pre starých rodičov 

Názorná ukážka, 

samostatná práca,  

Čítanie časopisov 

Prechádzka v okolí školy 
Čítanie 
 

9. 
JESENNÉ PRÁZDNINY 

-- -- -- 

 

Spoločnosť a príroda 6. 
Jeseň – znaky jesene 

Vysvetlenie,  
Vychádzka – 

pozoruj náhle 

zmeny v prírode  

Rozhovory s deťmi 

Hry s loptou - futbal 

Vypracovanie DŮ 
Čítanie 
 

 

 

 

  4 

7. 
Zber úrody  z políčka  

Vysvetlenie, dialóg Konštruktívne hry Junior  
Hry vonku 

Meno, mesto, zviera, 

vec 
Vypracovanie PZ 

8. 
 (16.10.) Zdravý životný štýl – boj proti 

obezite 

Pozorovanie, 

skupinová práca 
Relaxačné cvičenia 

Voľný rozhovor 

Hra – naháňačky na 

tretieho 

Skontroluj text 

Vypracovanie DÚ 

9. Hrabanie lístia na  školskom dvore  

Vysvetlenie, 

vychádzka 

Voľná hra 

Pozeranie rozprávky 

Mini kvíz 

o zvieratkách 

Čítanie 
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Zdravie a subjektívna 

pohoda 

6. Šarkaniáda 
Tréning, hra, šarkan Pobyt vonku, Hry s loptou Hluchý telefón  

-- 
 

 

 

 

 

  4 

7. Moje zdravie 

Prezentácia, test, 

internet  
Bol raz jeden život 

- film 

  

Relaxačné cvičenia v 

relaxačnej miestnosti 
Hry vonku 

Tichá pošta 
Vypracovanie DŮ 
Čítanie 

8. Návšteva starkých 

Prezentácia, diskusia, 

PC program 

Námetové hry 

Hra Lentilky 

 

 Doplňovačky 
Čítanie 
 

 

9. Jesenné hry 

Motivácia, pohybové 

cvičenie, PC 

TVORBA 

REKVIZÍT 

Hry v triede,  

Voľný rozhovor 

Tajničky  

10. JESENNÉ PRÁZDNINY -- -- -- 
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Komunikácia a práca s 

informáciami 

10. 
1.11. - Pamiatka zosnulých 

-- -- --  

 

 

 

  4 

11. 
Čítanie na pokračovanie  - Danka a Janka 

 Rozhovor, kniha Hry na koberci 

EXPERTNÉ SKUPINY 

Hry v telocvični 

Čítanie 
Hádaj, kto som 

Vypracovanie PZ 

12. 
Moja rodina 

Individuálny prístup, 

debata 

Stolové hry – Rytieri a poklad  
Hry s loptou – vybíjaná v 

kruhu  

Tichá pošta – 

uhádni slovo  
PL SJL 

13. 
Čím chcem byť? 

Vyjasnenie hodnôt, 

argumentácia, PC 

Relaxačné cvičenia 

Hra Slepá baba 

Čítanie 
Vypracovanie DÚ 

14. 
Advent – čas očakávania 

Vysvetlenie, 

prezentácia, 

interaktívna tb. 

Rozhovory s deťmi 
Voľné kreslenie 
Dopravná vychádzka mestom 

Čítanie 

s porozumením 
Loď k nám prišla 

 

 

Kultúra a umenie 

10. 
Počúvanie rozprávky podľa výberu (LD) 

Reflexia, Počúvanie, 

CD 
Pokojné zamestnania 
Preskok cez švihadlo – biela, 

modrá, červená 

Doplňovačky 
Čítanie 

 

 

 

 

  4 
11. Moje obľúbené zvieratko z rozprávky – 

(VYV) 

Motivácia, kreslenie, 

farbičky 

Prezeranie detských 

časopisov 
DVD rozprávka 
Hra na remeselníkov  

Vyhláskuj svoje meno 

Vypracovanie DÚ 

12. 
Počúvanie rozprávky (LD) 

Braimstorming,  

hranie rolí, hra 

Spoločenské hry 
Pobyt vonku 
Hry v bylinkovej záhrade 

Stratilo sa číslo 

Čítanie  

13. 
Lístoček dubový – nácvik piesne (HUV) 

Dramatizácia, 

pohybové cvičenie, 

hra 

Skladanie puzzlí, kociek  
Spoločná diskotéka  
Počúvanie hudby 

Hra na telo 

Vypracovanie PZ 

 

 
10. 

Idem zapáliť sviečku – návšteva cintorína 

Vysvetlenie, 

vychádzka, sviečka 

Tématické hry podľa výberu  

detí/ Prechádzka 
Konštruktívne hry 

Páli vám to? - uhádni 

hádanku  
 

 



Sebarozvoj a svet práce 
11. Ježko z farebného papiera – skupinová 

práca  

Praktická ukážka, 

skupinová práca,  

Relaxačné cvičenia s malými 

hračkami, voľné hry 

v telocvični 

Doplňovačky  
Čítanie 
 

 

  5 

12. 
Rodokmeň svojej rodiny  

Individuálny prístup, 

kreslenie, výkres 
Čo si na sebe vážim? 
Konštruktívne hry 

Netradičné hry v triede 

Vypracovanie DŮ 
Tajnička 
 

13. 
Na kuchárov – Čím chcem byť  

Riešenie konfliktov, 

hranie rolí, náčinie 

Rozhovory s deťmi, 

Hra Zaviazané oči 
Prechádzka v okolí školy 

Zopakuj to 

 

14. 
Adventný kalendár 

Aktivizácia, tvorivé 

dielne, práca 

Relaxačné cvičenia s 

riekankami/ Pobyt vonku – do 

kopca 

Tlieskaná 

 

 

Spoločnosť a príroda 

10. Starostlivosť o  izbové rastliny v 

priestoroch školy  

Vysvetlenie, 

prieskum, internet 

Čítanie rozprávky 

Súťaže v telocvični 
Doplňovačky 
Čítanie 

 

 

 

  3 

11. 
Čo mi rozpráva strom – znaky jesene  

Pozorovanie, 

diskusia  
Relaxačné cvičenia 
Vychádzka do okolia školy 

Hádanky 

Vypracuj DÚ 

12. 
17.11. – Deň boja za slobodu 

-- -- -- 

13. Ochranca prírody 
Príklad, vychádzka, 

hra 

Počúvanie hudby 

Prechádzka do prírody 

Meno, mesto, zviera, 

vec / PL MAT 

 

N
O
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B

E

R
 

       

 

Zdravie a subjektívna 

pohoda 

11. Pohybom k zdraviu 

Tréning, pohybové 

cvičenie, súťaže 

Pohybové hry podľa výberu detí 

Pobyt vonku 
Spoločensko-výchovné hry na 

remeselníkov 

Čítanie  
 

 

 

 

 

 

  4 

12.  Vychádzka do parku  
Vychádzka, šport Hry podľa výberu detí 

Prechádzka s rodičmi 

Vypracovanie DŮ 
 

13. Naháňačky na školskom dvore na líšku  
Tréning, pohybové 

cvičenie, súťaže 

Hry s legom 

Hry na povel v telocvični 

Vypracovanie DŮ 
 



14. Turistická vychádzka 

Reflexia, vychádzka, 

šport 

Voľná hra v triede 

súťaže Hra Zaviazané oči 

 

Na obra 
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  Komunikácia a práca 

s informáciami 

15. 
Darček pod stromček  

Motivácia, vysvetlenie, 

tvorivá dielňa,  materiál 
Vymaľovánka 
Vychádzka do zimnej 

prírody 

Čítanie 
Vypracovanie DŮ 

 

 

 

 

  4 

16. 
Vianočné zvyky a  tradície 

 

Rozhovor, Prezentácia, 

PC 
 

 

 

Hry podľa výberu detí 

 

Hry v snehu  - odtlačok  
 

Sochy 

 

Prvé písmeno 

Čítanie 

 

Vypracovanie DÚ 

17. 
Počúvanie vianočných kolied 

Diskusia, rozhovor  
 

 

Spoločenské hry 

Sánkovanie na kopci Schovávačky 

 

Hádanky  

18. 
VIANOČNÉ PRÁZDNINY 

-- -- -- 

 

 

Kultúra a umenie 
14.  

Vianočný stromček (VYV) 

Motivácia, skupinová 

práca 
Námetové hry 

Vychádzka v okolí v školy 
 

 

Meno, Mesto, Zviera, 

Vec 
Čítanie 

 

 

 

 

 

 

  3 

15. Estetizácia prostredia ŠKD – vianočná 

výzdoba  (VYV) 

Aktivácia, tvorivá dielňa, 

materiál  
Hry na koberci 

Kĺzanie na ľade 
 

 

Čítanie 
Doplňovačky  
 



16. 
Zdobenie perníkov (VYV) 

 

Vysvetlenie, samostatná 

práca, tuhý sneh 

Čítanie časopisov 

Loptové hry v telocvični 

Vypracovanie DŮ 
 

17. 
VIANOČNÉ PRÁZDNINY 

-- -- -- 

18. 
VIANOČNÉ PRÁZDNINY 

-- -- -- 

 

 

Sebarozvoj a svet práce 
15. 

Vianočné ozdoby 

Motivácia, tvorivá dielňa, 

materiál a pomôcky 
Voľný rozhovor detí 
Zdravotná vychádzka 

mestom – exkurzia 

Dreveného Betlehemu  

Čítanie 

 

 

 

 

 

  3 

16. 
Pečenie perníkov 

Vysvetlenie, práca v 

skupine, materiál na 

pečenie 

Štafeta s loptou 

 

Rozprávka DVD,  

PH: More sa búri 
 

Jedno slovo 
Žmurkaná 
 

 

17. 
Vianočný pozdrav 

Braimstorming, 

samostatná práca, 

nožnice, papier, 

Prezeranie časopisov 

Vystrihovanie 
Dopravná vychádzka 

mestom 

Vianočná rozprávka 
Čítanie 
 

 

18. 
VIANOČNÉ PRÁZDNINY 

-- -- -- 

Spoločnosť a príroda 

14. Zdravotná vychádzka v školskej záhrade 

– prikrmovanie vtáčikov  

Vysvetlenie , tvorivá 

dielňa, téglik, špagát 

Na klokanov 

 

Hry na rozvoj empatie 

Prechádzka do okolia školy 

Otužovanie  

Volám číslo 

Vypracovanie DÚ 

 

 

 

 

 

  3 



15. 
Ktoré zmysly potrebuješ? 

Motivácia, frontálna 

práca, diskusia, internet 

PL 

Čítanie časopisov 

Voľná hra na šk. dvore 

Hádanky, hlavolamy 

Vypracovanie DÚ 

16. 
Zima – znaky zimy 

Rozhovor, prezentácia, 

PC Konštruktívne hry 

Slepá baba  

 

Pozorovanie zmien v prírode 

Čítanie vianočných 

rozprávok  

 

17. 

18. 

VIANOČNÉ PRÁZDNINY 

 

VIANOČNÉ PRÁZDNINY 

-- 

 

-- 

-- 

 

-- 

-- 

 

-- 
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Zdravie a subjektívna 

pohoda 15. Mikuláš – súťaže v triede 

Vysvetlenie, súťaže, 

pomôcky 

Štafeta s loptou 

 

Hry v telocvični 

Sánkovanie 
Guľovačka  
 

 

Čítanie 
Vypracovanie DŮ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  4 

16. Spoločná sánkovačka 

Vysvetlenie, hra, sánky, 

klzák 

Pohybové hry 

Prechádzka na kopec 
Otužovanie 

Čítanie 
Vypracovanie DŮ 

 

-- 



17. Učenie sa vybranej koledy   

Motivácia, spev, 

koledovanie,  

Hudobná relaxácia 
Pozorovanie vianočnej 

výzdoby v meste – 

vychádzka  
 

Čítanie 
Vypracovanie DŮ 
Tichá pošta – rozvoj 

slovnej zásoby  
 

 

 

 

18. VIANOČNÉ PRÁZDNINY 
-- -- -- 
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  Komunikácia a práca s 

informáciami 

19. 
VIANOČNÉ PRÁZDNINY 

-- -- --  

 

 

 

  3 
20. 

Novoročné predsavzatie 

Hodnotenie,  rozhovor, 

diskusia, hra 

 

 

Nástenky vďaky 

Hry v telocvični  
 

 

Čo by ste robili, 

keby...? 

Vypracovanie DŮ 
Od A po Z  

21. 
Pozeranie filmu podľa výberu  

Motivácia,  diskusia  Spoločenské hry 

Hry s loptou 

 

Čítanie 
Vypracovanie DÚ 

 

 

22. 
Medzinárodný deň komplimentov (24.1.) 

Braimstorming, rozhovor, 

hra 

Relaxačné cvičenia v 

relaxačnej miestnosti  

Vychádzka do zimnej 

prírody  

 

 

 

Vypracovanie DÚ 
PL  MAT 

Opakovanie slovnej 

zásoby pomocou 

pantomímy 
 

 

 

Kultúra a umenie 

19. 
VIANOČNÉ PRÁZDNINY 

-- -- --  

 

 

 

20. 
Zimná krajinka  (VYV)  

Vysvetlenie, samostatná 

práca, farby, slamka 

Tématické hry: u lekára 
Preskok cez švihadlo 

Hádaj, aké si číslo? 

Vypracovanie DÚ 

Hod kockou 



21. 
Voľný tanečný prejav  (HUV) 

Motivácia, spev 
 

 

Prezeranie detských časopisov 

Počúvanie rozprávky 
Pobyt na školskom dvore 
stavby zo snehu  
 

Čítanie s porozumením 
Vypracovanie DÚ 
 

  4 

22. 
Básničky o zime  (LD) 

Motivácia, dramatizácia, 

hra 
Spoločenské hry 

Pobyt vonku  
 

 

Hádaj, čo ti píšem na 

chrbát 
Čítanie  
 

23. 
Sledovanie Filmu Sám doma  (LD) 

Braimstorming, 

dramatizácia, hra 

Rytmické hry 

Počúvanie hudby 

Živé pexeso 

Vypracovanie PZ 

 

 

Sebarozvoj a svet práce 

19. 
VIANOČNÉ PRÁZDNINY -- -- --  

 

 

 3 

20. 
Prasiatko pre šťastie – práca s papierom 

Vysvetlenie, motivácia, 

tvorivé dielne, pomôcky 
Relaxačné cvičenia s malými 

hračkami, voľné hry 

v telocvični 

Prešmyčky 

Doplňovačky 

21. 
Snehuliak z odličovacieho tampóna  

Motivácia, vysvetlenie, 

tvorivá dielňa 
Konštruktívne hry s 

drevenými kockami  
Pohybové hry so spevom – O 

rím, čimčim, O ram, čamčam  

Čítanie  
 

22. 
Darček pre kamaráta 

Motivácia, samostatná 

práca, náradie 

Náramok vďaky 

 

Rozhovory s deťmi, 

Prechádzka v okolí školy 

Hra s kockou 

 

Háda jeden žiak  

 

 

Spoločnosť a príroda 

19. 
VIANOČNÉ PRÁZDNINY -- -- --  

 

 

  3 

20. 
Vtáci v zime 

Pozorovanie, rozhovor, 

Prezentácia, PC  
 

Pohybové hry – Hodinár 

koľko je hodín 
Súťaže v telocvični 

Tajnička  
Vypracovanie DŮ 

21. 
Zasnežené krajiny 

Rozhovor, rozprávka PC Relaxačné cvičenia 

Vychádzka do okolia školy 

Skontroluj text 

Vypracovanie DÚ 



22. Vychádzka 

Motivácia, vychádzka, 

teplé oblečenie Fúkanie 

do stuhy  

 

Relaxačné cvičenia s 

riekankami/ Pobyt vonku – do 

kopca  Bubliny 

 

Kubo velí 

Oprav diktát 

 

J
A

N
U

Á
R

 

       

 

Zdravie a subjektívna 

pohoda 

  19. VIANOČNÉ PRÁZDNINY 
-- -- --  

 

 

 

 

  4 

20. Za pohybom len tak 

Motivácia, 

hodnotenie, súťaže, 

lopta 

Pohybové hry podľa výberu 

detí 

Pobyt vonku 

Doplňovačky  
Čítanie  

21. Relaxačné hry  
Motivácia, aktivácia, 

hry, náčinie 

Hry podľa výberu detí 

Prechádzka s rodičmi 

 Čítanie 
Vypracovanie DŮ 
 

22. Kĺzanie na ľade  
Vysvetlenie, hra, 

kĺzak 

Hry s legom 

Hry na povel v telocvični 

Loď k nám príšla 
Čítanie  
 

23. Snehov á vojna  

Vysvetlenie, 

motivácia, hra, teplé 

oblečenie 

Voľná hra v triede 

súťaže 
Doplňovačka 
Čítanie  
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Komunikácia a práca s 

informáciami 

23. 
Práca s interaktívnou tabuľou  

Motivácia, rozhovor Stolové hry – Mikado  
Hry v telocvični 

Hluchý telefón 

Vypracovanie DÚ 

Doplňovačky 

 

 

 

 

 

  5 
24. 

Bezpečnejšie na internete (8.2.) 

Rozhovor, 

vysvetlenie, 

Prezentácia, PC 

Tématické hry na 

reštauráciu 
Hry s loptou na mrtvoly  
 

Vypracovanie DÚ 

Tvorenie viet zo slov  
 

25. 
Fašiangy – zvyky a tradície 

Rozhovor, 

prezentácia, hra, PC 
Relaxačné cvičenia, Bingo 

Vychádzka do zimnej 

prírody  

Vypracovanie DÚ 

Pohybový diktát 
 

26. 
Kamarát počítač 

Braimstorming, hra, 

PC 
Rozhovory s deťmi,  Štafeta 

Na kukučku  

Voľné kreslenie 

Piškôrky 

Vypracovanie DŮ 

27. 
Oslava sviatkov detí   

Motivácia, TD, 

rozhovor, hra, rolky, 

náčinie 

Počúvanie hudby 
Pokojné zamestnania 

Športová gymnastika – 

chôdza po lavičke  

Vypracovanie DŮ 

Tvorenie viet zo slov 

 

 

Kultúra a umenie 

24. 
Zahrajme si divadlo (LD) 

Motivácia, 

dramatizácia, hra, 

texty 

Prezeranie detských 

časopisov 

Dopravná vychádzka  

Pyramída slov 

PL MAT Doplňovačky 

 

 

 

 

 

  4 25. 
Valentínky  (VYV) 

Motivácia, TD, 

náčinie,  

Spoločenské hry 
Básnička na 

pokračovanie  
Športová gymnastika – kotúl 

vpred  

Skontroluj text 

PL SJL 

26. Čítanie na pokračovanie – Dobšinský  

(LD) 

Vysvetlenie, 

motivácia, aktivácia, 

TD, papier, farbičky 

Rytmické hry 

Počúvanie hudby – voľný 

tanečný prejav 

PL MAT 
Doplňovačky  



27. Trenčín dolinečka – pieseň regiónu 

(HUV) 

Motivácia, indiv. 

prístup, nácvik,ON 

Tématické hry podľa výberu 

detí/ Prechádzka 

Stratilo sa číslo 

PL ČIT 

 

 

Sebarozvoj  a svet 

práce 

23. 
Kŕmidlo pre vtáčiky 

Vysvetlenie, TD,  

Plechovky 

Relaxačné cvičenia s malými 

hračkami, voľné hry 

v telocvični 

Hádanky 
Čítanie  
 

 

 

 

  4 

24. 
Upratovanie oddelenia ŠKD  

Vysvetlenie 
Pomôcky na čistenie  

Konštruktívne hry 

Netradičné hry v triede 

Športová gymnastika – 

kotúľ vzad  
 

Jazykolamy, Skladačka 

Slová, hýbte sa! 
Čítanie  

25. 
Narodeninová party 

Motivácia, hra, PC Rozhovory s deťmi, 

Prechádzka v okolí školy 

Matematický futbal 

 

26. 
Odhrabávanie snehu  

DH, indiv.prístup, 

náradie, náčinie 
Hry podľa výberu detí  
Pobyt vonku – do kopca 
 

Vypracovanie DŮ 
Čítanie  
 

 

Spoločnosť a príroda 
23. 

Prikrmovanie zvierat v  zime 

Vysvetlenie, 

pozorovanie, 

vychádzka,  

Čítanie časopisov 

Koláž z viet 
Súťaže v telocvični 

Vypracovanie DŮ 

Slová, hýbte sa! 
 

 

 

 

  4 
24. 

Postavím si snehuliaka 

Vysvetlenie  
Práca v skupine  

Relaxačné cvičenia 

Vychádzka do okolia školy 

Tichá pošta  

Poprehadzované verše 
 

Vypracovanie PZ 

25. 
Prihnojovanie izbových kvetov  

Vysvetlenie, hra, 

hádanky, PC 

Hry podľa výberu detí 

Športová gymnastika – 

cvičenie na rebrinách  

Čítanie  
Vypracovanie DÚ 

26. Recyklácia odpadu 

Motivácia, 

vysvetlenie TD, 

náradie,náčinie 

Cvičenie na hudbu 

Hry vonku 

Posledná slabika 

Vypracovanie DÚ 

 

F E B R U Á R
        

24. Aerobik 
Motivácia, tréning, 

cvičenie, PC 

Čítanie časopisov 

Pobyt vonku 

Molekuly 

 
 



 

Zdravie a subjektívna 

pohoda 

25. Triafanie snehovou guľou  
Aktivácia, motivácia, 

skupinová práca, 

náradie 

Voľný rozhovor, omaľovánky 

Prechádzka do okolia školy 

Čítanie 
Tajnička  
 

 

 

 

 

  3 
26. Moje chute 

Motivácia, 

vysvetlienie, TD, 

náradie,  

Pexeso 

Voľná hra v telocvični 
 

Vypracovanie DŮ 

Doplňovačka  
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  Komunikácia a práca 

s informáciami 

28. 
JARNÉ PRÁZDNINY 

-- -- --  

 

 

 

  3 29. 
Z rozprávky do rozprávky 

Motivácia, vysvetlenie, 

súťaž, náradie Konštruktívne hry s 

legom  

 

Pobyt vonku Loptové hry 

vonku 

Čítanie  

Vypracovanie DÚ 

30. 
Vesmír 

Rozhovor, prezentácia 

PC 

prezentácia : Vesmír 

Prechádzka do okolia školy 

Letí, letí 

Vypracovanie Du 

31 
Deň učiteľov (28.3.) 

Motivácia, vysvetlenie Konštruktívne hry 

Loptové hry vonku – 

vybíjaná v kruhu  

Aký som strom? 

Čítanie s porozumením 

 

 

Kultúra a umenie 

28. 
JARNÉ PRÁZDNINY 

-- -- --  

 

 

 

  3 

29. 
Spieva celá družina – súťaž  (HUV) 

Aktivácia, motivácia, 

spev, súťaž 

Hry podľa výberu detí 
Hry so švihadlami vonku Škatuľky vďaky 

Vypracovanie Du 
 

30. 
Prvé jarné kvety (VYV) 

Vysvetlenie, video, PC 
Kreslenie pocitov 

muzikoterapia  

Pobyt vonku – voľné hry 

Meno, mesto, zviera, 

vec 

Oprav diktát 



31. 
Marec mesiac knihy  (LD) 

Motivácia, ,diskusia , 

PC Nástenky vďaky 

Stolové hry  

Hry na školskom dvore 

Jedna veta – čítanie 

Individuálne čítanie 

 

 

Sebarozvoj a svet práce 

27. 
Záložka do knihy 

Motivácia, vysvetlenie, 

TD, nožnice, farbičky 

Spoločenský kruh, rozhovor 
Štafetové hry na dvore  

Na slepú babu 

 
 

 

 

  3 

28. 
JARNÉ PRÁZDNINY 

-- -- -- 

29. 
Obal na knihu + ilustrácia 

Aktivácia, vysvetlenie, 

TD, náradie 
Hra Zima teplo  

Prechádzka  

Ovčince 

Meno, mesto, zviera, 

vec  
 

30. 
Vesmír očami deti 

Vysvetlenie, skupinová 

práca, TD, náradie 

Relaxačné cvičenia 

Pobyt vonku - škôlka 

Čítanie  
Tajnička  

31. 
Výroba  leporela  

Vysvetlenie, názorná 

ukážka, papier, šitie 

Počúvanie rozprávky 
Zdravotná vychádzka – 

pozorovanie jarných kvetov  

Čítanie časopisov  
Vypracovanie DŮ 

 

Spoločnosť a príroda 

27. 
Návšteva knižnice 

Motivácia, vychádzka,  Čítanie časopisov 

vychádzka 

Čítanie knihy 

Prečítaj odzadu 
 

 

 

  4 

28. 
JARNÉ PRÁZDNINY 

-- -- -- 

29. 
Blíži sa jar – znaky jari  

Motivácia, vysvetlenie, 

vychádzka 

Námetové hry s hračkami 

Prechádzka na ihrisko 
Hod lopty na cieľ  

Doplňovačka  
PL SJL 

30. 
Svetový deň vody (22.3.) 

Vysvetlenie, 

prezentácia, PC 

Pohybové hry so spevom 

Vychádzka do parku  
Voľné hry  

Myslím si číslo 

PL MAT 

31. Jarné upratovanie  areálu školy  
Motivácia, 

brainstorming 

Spoločenské hry 
Pobyt vonku – badminton  

Pexeso, PL SJL 

 

M A R E C
        27. Cvičenia na lane  

Motivácia, súťaže  Pokojné zamestnanie 

Prechádzka do okolia školy 

Čítanie s porozumením 
 

 



 

Zdravie a subjektívna 

pohoda 

28. JARNÉ PRÁZDNINY 
-- --  

-- 
 

 

 

 

  4 

29. Preteky v behu s nízkym štartom  
Tréning, súťaže, 

náčinie 

Omaľovánky, Hry na rozvoj 

empatie voľný rozhovor 

Hry na školskom dvore 

Vypracovanie DŮ 
Hádanky  

30. V zdravom tele, zdravý duch - cvičenie  

DH, Heuristická, 

skupinová, 

indiniduálna forma 

Stavebnice 
Hry s hračkami 
Vychádzka na dvore – Húsky, 

húsky  

Čítanie  
 

31. Športové zápolenie – turnaj vo florbale  
Vysvetlenie, 

motivácia, hra 

Pexeso, Kvarteto  
Brigáda v okolí školy – 

upratovanie  

Tvorenie viet zo slov  
Tajnička  
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  Komunikácia a práca 

s informáciami 

32. 
Veľká noc – zvyky a tradície 

Vysvetlenie, rozhovor, 

Prezentácia, PC 

Súkromný list 

 

Hry na koberci 

Hry v telocvični 

Papier na chrbte 

 

Hluchý telefón 

 

Predstav sa niekomu, 

kto ťa nepozná  

 

Vypracovanie DÚ 

 

 

 

 

  3 

33. 
VEĽKONOČNÉ PRÁZDNINY 

-- -- -- 

34. 
Apríl – mesiac lesov 

Rozhovor, Prezentácia, 

TEV 

 

Básnička na 

pokračovanie  

 

Relaxačné cvičenia 

Vychádzka 

Kukučky 

Vypracovanie DÚ 

35. 
Deň narcisov - význam 

Vysvetlenie, diskusia, 

PC 

Rozhovory s deťmi 

Voľné kreslenie 

Piškôrky 

Vypracovanie PZ 

 

Koláž z viet 

 

 

 

Kultúra a umenie 
32. 

Veľkonočné vinše (LD) 

Motivácia, vinše, 

dramatizácia 

Pokojné zamestnania 

Preskok cez švihadlo 

Tajničky 

Predstav sa niekomu, 

kto ťa nepozná  

 

Vypracovanie DŮ 

 

 

 

 

  3 
33. 

VEĽKONOČNÉ PRÁZDNINY 
-- -- -- 

34. 
Jarná  lúka (VYV) 

Vysvetlenie, 

povzbudenie, TD, 

náradie 

Spoločenské hry 

Pobyt vonku 

Oprav diktát 
Čítanie  



35. 
Pieseň o  jari (HUV) 

Motivácia, spev, text, 

klavír 

Básnička na 

pokračovanie  
 

Rytmické hry 

Počúvanie hudby 
Pobyt vonku – florbal  
 

 

Doplňovačky 
Čítanie s porozumením  

 

 

Sebarozvoj a svet práce 
32. 

Váza s kvetmi – zátišie  

Vysvetlenie, 

individuálny prístup, 

TD, pomôcky 

 

Slová, hýbte sa! 

 

Tematické hry podľa výberu 

detí/ Prechádzka Pexeso 

 

Hádanky 
Vypracovanie DŮ 
 

 

 

 

 

 

 

  4 

33. 
Jarná dekorácia 

Motivácia, 

Braimstorming, TD, 

obaly na vajíčka 

 

Škatuľky vďaky 

 

Relaxačné cvičenia s malými 

hračkami, voľné hry 

v telocvičňi 
Cvičenia na rovnováhu  

Vedomostný kvíz  
Vypracovanie DŮ 

34. 
Práca v areáli školy  

Tréning, aktivačné hry, 

skupinová práca 
Náradie  
 

Konštruktívne hry s legom  
Netradičné hry v triede 
Loptové hry – vybíjaná, na 

kohúta  

Jazykolamy 

Vypracovanie DŮ 

 

 

35. 
Starostlivosť o  kvety  

Motivácia, TD, náradie  
 

Rozhovory s deťmi, 

Prechádzka v parku  
Matematický futbal 

Hod kockou  
 

 

 32. 
VEĽKONOČNÉ PRÁZDNINY 

-- -- --  



Spoločnosť a príroda 

33. 
Aprílové počasie 

Pozorovanie, vychádzka, 

teplé oblečenie 

 

 

Čítanie časopisov 

Súťaže v telocvični 

 

Nástenky vďaky 

 

 

Vypracovanie PZ 

Pexeso 

 

 

 

 

  3 

34. 
Deň zeme (22.4.) 

Motivácia, brigáda, 

vrecia, rukavice 

Relaxačné cvičenia 

Pobyt na školskom dvore – 

badminton  

Volám číslo 

 

Papier na chrbte 

 

Vypracovanie PZ 

35. 
Jarné kvety  a ich poznávanie    

Povzbudenie, rozhovor, 

vychádzka 
 

Hry podľa výberu detí 

Prechádzka do blízkeho 

okolia  

Kto nám chýba 

Vypracovanie DÚ 

 

A
P

R
ÍL

 

       

 

Zdravie a subjektívna 

pohoda 

32. 
VEĽKONOČNÉ PRÁZDNINY 

-- -- --  

 

 

 

 

  3 

33. 
Listnaté stromy -  rozlišovanie podľa listov  

Motivácia,  prírodniny Hra na schovávačku  
 

Skladanie kociek podľa 

predlohy 
 

Pobyt na školskom dvore 

Vypracovanie DŮ 
Doplňovačky  

 

 



34. 
Ovocie a  zelenina – vitamíny pre zdravie  

Vysvetlenie, motivácia, 

TD, škatuľka od džúsu, 

semienka, hlina 

 

Tvorenie príbehu 

podľa obrázka 

 

Voľné kreslenie na chodník  
Hod loptou na cieľ  

Čítanie 
Hádanky 
 

 

 

35. 
Deň tanca (29.4.) 

Aktivácia, hudba, tanec, 

hra, PC 

Zumba 

 

Pexeso na deke  

Tvorenie viet zo slov  
Kvíz  
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  Komunikácia a práca s 

informáciami 

36. 
1.5. – Štátny sviatok 

-- -- --  

 

 

 

  3 37. 
Moje meno 

Motivácia, vysvetlenie, 

hra, kalendár Príbeh o 

sebe 

 

Omaľovánka / loptové hry 

vonku 

Čítanie  
Vypracovanie PZ 

Od A po Z  

38. Deň rodiny – čo pre znamená moja rodina  

(15.5.) 

Vysvetlenie, hra, pc 

 

 

Hry na remeslo  

Rozhovor 
Pobyt vonku  

Abeceda 
Vypracovanie DÚ 

39. 
Ako riešime konflikty  

Motivácia, prezentácia 
 

Voľný výtvarný prejav  
Voľný rozhovor 
Loptové hry na dvore  

Čo by sa stalo, keby...? 

Precvičovanie slovnej 

zásoby  
 

 

 

Kultúra a umenie 
36. 

Básnička pre mamičku (LD) 

Aktivácia, motivácia, 

individuálny prístup  

 

 

Spoločenské hry – Šaško  
Preskoky cez švihadlo  

 

 

Prišla k nám loď 

PL zo SJL 
 

 

 

 



37. 
Pieseň pre mamičku (HUV) 

Motivácia, text 

Kreslenie pocitov 

Emócie na 

kartičkách 

 

Pobyt vonku  
Pohybové hry so spevom 
Stolové hry  
 

Rozvíjanie slovne 

zásoby  

Čítanie  

  5 

38. 
Guľôčky maľujú (VYV) 

Motivácia, TD, škatuľa, 

guľôčky Pocity na 

výkrese 

 

Počúvanie hudby počas hier  
 

 

Číslice hýbte sa 

Vypracovanie PZ 

39. 
Vychodoslovenské piesne (HUV,LD) 

Motivácia, skupinová 

práca, dramatizácia, 

spev 

Spoločenské hry – letí, letí  
Vychádzka do bylinkovej 

záhrady  

Aký som predmet? 

Vypracovanie DÚ 

40. 
Odtlačok listov (VYV) 

Vysvetlenie, motivácia, 

TD, zubná kefka, listy 

Prezeranie časopisov/ 

Stolové hry 
Pobyt vonku – opaľovanie  

Tajnička    
Vypracovanie DŮ 

 

 

Sebarozvoj a svet práce 
36. 

Srdiečko pre mamičku 

Motivácia 
Pomôcky  

Zdieľanie pocitov v 

triede 

 

Hra na schovávačku  
Hudobno – pohybové hry 
Hry s legom  
 

Hádanky 

Čítanie  
 

 

 

  4 

37. 
Okopávanie liečivých byliniek  

Výskumná hra, 

skupinová práca, 

pomôcky 

Aktivita s guličkami 
Individuálne čítanie 

Hry na ihrisku 

Aké som zviera 

Vypracovanie DŮ 



38. 
Dopravné prostriedky 

Vysvetlenie, TD, 

skupinová práca, 

pomôcky 

Pobyt na čerstvom 

vzduchu 
Hry na školskom dvore 

Nájdi dvojice 

Tajnička  

 

39. 
Príroda tvorí 

Motivácia, vysvetlenie, 

TD, prírodniny 

Hry podľa výberu detí 

Loptové hry vonku 

Čo predstavuje 

obrázok? 

 

 

Spoločnosť a príroda 

36. 
Recyklovaný košík – sadenie 

Braimstorming, TD, 

papierový pohár, hlina  

Hry podľa výberu detí/ 
Preskoky cez švihadlo 

Tichá pošta 

PL  MAT 
 

 

 

  3 

37. 
8.5. – štátny sviatok 

-- -- -- 

38. 
Znečisťovanie ovzdušia 

Vysvetlenie, 

pozorovanie, 

Prezentácia, pc 

Kreslenie a vyfarbovanie 

Starostlivosť o záhon 
Triedenie odpadu  
 

Čítanková polícia 

Vypracovanie DÚ 

39. 
Liečivé rastliny – herbár 

Vysvetlenie, 

pozorovanie, rastliny, 

atlas 

Čítanie rozprávky  

Vychádzka do bylinkovej 

záhradky – zber liečivých 

rastlín  

 

Aká som bylinka? 
Vypracovanie PL 

40. Pamiatky nášho mesta 
Vysvetlenie 

pozorovanie, vychádzka 

Voľná hra 

Pozeranie rozprávky 

Minikvíz o zvieratkách 

PL SJL 

 

M
Á

J
 

       

 

Zdravie a subjektívna 

pohoda 

36. Hry v  prírode 

Vysvetlenie, 

povzbudzovanie hra, 

loptičky 

 

Pobyt vonku 
 

Hra Hádaj, na čo 

myslím 

Čítanie  

 

 

 

 

 

 

  5 37. Pohybové hry 

Vysvetlenie, motivácia, 

pohybová hra, šatky 

Relaxačné cvičenia, 

Opaľovanie  
Hry vonku – O reťaz, o reťaz  

 Čítanie časopisov  
 Vypracovanie DŮ 
 



38. Florbal na školskom dvore  
Motivácia, hokejka  Námetové hry 

Hry na PC 

Čítanie 
Hádanky 
 

39. Turnaj vo futbale, vybíjanej 

Tréning, motivácia, 

povzbudenie, hra, lopty 

Hry v triede,  

Voľný rozhovor vonku 

Vymysli príbeh 
Čítanie  
 

40. Štafetové hry s loptou  
Vysvetlenie, hra, kolíky, 
lopta  

Oddych na lôžku 

Hry na deke vonku 

Tvorenie slov  
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  Komunikácia a práca s 

informáciami 

40. 
MDD – Deň detí 

Motivácia, hry, náradie 

 

Hry podľa výberu detí 

Loptové hry na škol. 

dvore 

Opakovanie slovnej 

zásoby pomocou 

pantomímy 
Vypracovanie PZ 

 

 

 

 

  4 

41. 
Dúhové motýle 

Motivácia, vysvetlenie, 

Hra Hádaj, na čo 

myslím 

 TD, papiere, farby 

Spoločenské hry, 

Bežecké štafety 
 

 Od A po Z   

Dvojice, nájdite sa. 

Vypracovanie DÚ 

42. 
Veniec priateľstva  

Motivácia, aktivizácia, 

TD, pomôcky 

Námetové hry  
Florbal 
Voľné hry na dvore 

Háda jeden žiak  

Hádaj na čo myslím? 
PL  MAT 

43. 
Hodnotenie celoročnej práce  

Rozhovor, hodnotenie, 

povzbudenie  
Relaxačné cvičenia 
Stolové hry  
Prechádzka po meste 

Hra s kockou 

Obrázok 

PL SJL 

44. 
Záver školského roka 2022/2023 

-- -- -- 

 

 

Kultúra a umenie 

40. 
Čítanie s knihy na pokračovanie  (LD) 

Motivácia, tvorenie 

básne, papier, pero 

Konštruktívne hry 

Hry vonku 

Hádanky 
Čítanie s porozumením 

 

 

 

 

  5 

41. 
Podmorský svet – kreslenie (VYV) 

Brainstorming, TD, obal 

z CD, farby, štetce 

Individuálne kreslenie,  

Voľný rozhovor 
Pobyt vonku  

Hádaj, čo ti píšem na 

chrbát, PL SJL 

42. 
Filmové popoludnie (LD) 

Motivácia, PC Hry podľa výberu detí 

Pohybové tance 

Tajnička  
Vypracovanie PZ 

43. 
Latinská škola (HUV) 

Motivácia, text, pc Hry vonku 

Konštruktívne hry 

Myslím si číslo 

 



44. 
Rozlúčka so školou (LD) 

Aktivizácia, hodnotenie, 

súťaže,  

Škatuľky vďaky 

 

Rytmické cvičenie 
Pobyt vonku  

Hry v triede  

 

Prešmyčky 

Čítanie  

 

 

Sebarozvoj a svet práce 

41 
Darček pre ocka 

Motivácia, TD, 

pomôcky 

 

Čítanie časopisov 
Prechádzka v okolí školy 

Posledná slabika 

Vypracovanie DŮ 
 

 

 

 

 

  4 

42. 
Padák 

Motivácia, aktivácia, 

TD, vrecko do koša, 

pomôcky 

Stavebnice a hry v triede/ 

Papier na chrbte 

 

Voľný rozhovor 

Čo by sa stalo, keby...? 

PL - SJL 

43. 
 

Didaktická hra, 

skupinová, plastová 

fľaša,  

Rozhovory s deťmi 

Hry s loptou 

Kubo velí 

PL - MAT 

44. 
Upratovanie areálu školy  

Motivácia, aktivizácia, 

vlastná práca 

Konštruktívne hry 

Hry vonku 
Čítanie  
Vypracovanie PZ 

Spoločnosť a príroda 

41. 
Krása prírody 

Vysvetlenie, 

pozorovanie, vychádzka 

Relaxačné cvičenia 

Voľný rozhovor 
Kto som? 

Vypracovanie DÚ 

 

 

 

  4 
42. 

Posedenie na deke 
Motivácia, hra, deka 
 

Voľná hra  

Opaľovanie 
Karty  

Minikvíz o zvieratkách 
PL SJL 

43. Plodiny v  školskej záhrade – poznaj a 

pomenuj  

Motivácia, náradie Kreslenie a vyfarbovanie 

Starostlivosť o zeleninovú 

záhradu  

Čítanie 
Vypracovanie DÚ 

44. Zdravá výživa 
Povzbudenie, spoločná 

práca, hra  
Kreslenie na asfalt 

Hry na ihrisku 

Čítanie časopisov  
 

 



J
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Zdravie a subjektívna 

pohoda 

41. Lopta v  hlavnej úlohe 
Vysvetlenie, súťaže, 

lopty, švihadlá 

Hudobno – pohybové hry 

Pobyt vonku 

Hluchý telefón  

 
 

 

 

 

 

  4 

42. Výchádzka do mesta 

Vysvetlenie, motivácia Relaxačné cvičenia 

Hry vonku 
Chôdza vo dvojici - PH 

Tajnička  
Doplňovačka 
 

43. Hry s  lanom 

Motivácia, vysvetlenie, 

hra, lano 

Námetové hry 
Badminton 
Hry na PC 

Čítanie v škole 
 

44. Zhodnotenie celoročnej práce 

Povzbudenie, hodnotenie Hry v triede 
Voľné hry 
Vychádzka k fontáne 

Kvíz 

 

 

 

 

 


