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Preventivny program Skoly na uc€inné rieSenie
socialno-patologickych javov a kriminality

V sulade s planom prace $koly na prislusny $kolsky rok, $kolskym poriadkom, planom prace koordinatora
prevencie socialno-patologickych javov a kriminality a planom vychovného poradcu, s ciefom prevencie
socialno-patologickych javov deti a mladeze, vydavam tento Preventivny program Obchodnej akadémie v
Dolnom Kubine (dalej len ,program®) na ucinné rieSenie socialno-patologickych javov a kriminality.

CL1.
Pojem socialno-patologickych javov vSeobecne

Socialno-patologickymi javmi su chorobné, nenormalne inemoralne, defektné a chybné javy, ktoré nie su
Vv sulade s moralkou spoloc¢nosti, narusuju vzéjomné vztahy medzi fudmi a medzi ludmi a prostredim. Negativne
pdsobia vnutorne (u jednotlivca) inavonok v spolocnosti. Mézu suvisiet alebo i priamo suvisia s precinmi
a s pachanim trestnych cinov. MézZu to byt aj poruchy spravania jednotlivcov od narodenia alebo ziskané pocas
Zivota.

Do obsahu pojmu ,socialno-patologicke javy“ zahfflame vSeobecne tieto nezZiaduce javy:
- drogové z4vislost,
- patologické hracstvo,
- zavislost na pocitacoch, mobilnych telefénoch, nakupovani,
- poruchy prijmu potravy,
- nasilie a agresivita medzi Ziakmi,
- naruSena kvalita vztahov medzi rodi¢mi a detmi,
- rézne formy rasizmu, intolerancie a diskriminacie,
- workoholizmus,
- sebaposkodzovanie,
- zaskolactvo.

€l 2.
Socialno-patologické javy v Skolach

V sucasnej Skole, na zaklade evidencie odbornikov poznatkov ucitelov, Skolskych psychologov, koordinatorov
prevencie, Specialnych a socialnych pedagégov, psychiatrov, socidlnych pracovnikov atd., sa vyskytuju tieto
socialno-patologické javy:

- agresia, nasilie, vandalizmus namierené voci Ziakom, ucitelom, objektom v Skole (obrazy, sochy, Skolsky
nabytok, Skolské pocitace, ucebnice atd’),

- Sikanovanie spoluZiakov, ale aj ucitelov,

- zaSkolactvo s alebo bez pachania kriminality (kradeze, lupeze a i.),

- poruchy spravania,

- fajéenie, pouZivanie nikotinovych vrecu$ok, alkoholizmus a iné drogové zavislosti (najmé marihuana,
pervitin, toluén) tiez dilerstvo drog v Skolach, neodporuca sa pitie energetickych napojov — agresivita
a nesustredenost Ziakov

- tyranie, zneuZivanie a zanedbavanie deti,

- patologické hracstvo (gambling)

- nadmerné hranie pocitacovych hier a surfovanie na internete, kyberSikanovanie, navadzanie na
neuvazené, Zivot ohrozujtce ciny, ucast’ na nevhodnych socialnych sietach (tiktok)

- kriminalita mladistvych v $kole a mimo Skolu (kradeze pocitacov, mobilov, periazi, oble¢enia, Sperkov
a inych cennosti),

- prostitucia mladistvych, socialne siete — nevhodné selfie

- xenofébia, rasizmus, intolerancia a antisemitizmus.

Cl. 3.
Pri¢iny socialno-patologickych javov v §kolach

Na vzniku socialno-patologickych javov v §kolach sa podielaju:
1. Vonkajsie cCinitele:
a) rodina - Styly rodinnej vychovy

- patologické rodinné prostredie

- negativne vzory v rodine
- nereSpektovanie autority rodi¢a



b) Skola - predimenzované ucivo
- mnozstvo vyuc€ovacich hodin a mnoZzstvo ziakov v triedach
- vystresovani, unaveni, demotivovani ucitelia a Ziaci
- ucitelia nepripravovani na vychovné pdsobenie

c) partia - konformizmus v partiach
- kriminalita, vandalizmus, agresia
- drogové zavislosti
- promiskuita

d) média - predkladanie negativnych vzorov, kultura, napr. vulgarne nadavky na divadelnych predstaveniach
- denne prezentovana agresia a nasilie v médiach

2. Vnutorné cCinitele:

a) hereditarna podmienenost a genetické vychova,

b) poruchy centralneho nervového systému,

¢) dispozicie k neurézam a psychézam,

d) psychické poruchy réznej etiologie — na zaklade vonkajsich podnetov mézu vyvolat poruchy spravania réznej
zavaznosti, priCom je podstatna ich vzajomna interakcia.

Cl a4
Zasady tvorby preventivheho programu skoly

Program $koly je strategicky plan realizacie preventivnych aktivit poCas Skolského roka, ktoré su urcené pre
ziakov a pedagogickych zamestnancov. Jeho zostavenie vychadza z monitoringu a pedagogickej diagnostiky
spravania ziakov v §kolskom prostredi za predchadzajuce obdobia. Definuje:

- vyznam preventivnych aklivit,
- ciele preventivnej intervencie,
- cielovu skupinu, pre ktoru je uréeny.

|. Preventivna aktivita:

Pedagogicky vhodna forma intervencie, re$pektujuca cielovu skupinu z hladiska veku, mentalnych schopnosti
a okolnosti pdsobenia, napr.:
- vychovno-vzdelavacie programy zamerané na prevenciu drogovych zavislosti, predchadzanie vsetkym
formam nasilia, diskriminéacie, rasizmu, xenofébie, antisemitizmu a intolerancie,
- podporené preventivne projekty v oblasti zdravého spésobu Zivota a optimalizacie socialno-
psychologickej klimy v skolskom prostredi,
- projekty zaujmovej a mimoskolskej ¢innosti deti a mladeze, Skolské Sportové podujatia,
- vzdelavanie pedagogickych zamestnancov Skoly v oblasti prevencie socialno-patologickych javov.

2. Ciel’ preventivnej aktivity:
Vychovno-vzdelavaci ciel formulovany ako postup proti zneuzivaniu navykovych latok zamerany na rozvijanie
osobnostnych kvalit, vytvorenie priestoru pre zmysluplné vyuzivanie volného €asu, vychovu k zodpovednosti za
svoje zdravie a zdravy zivotny Styl, znizenie vyskytu socialno-patologickych javov v Skolskom prostredi, rozvoj
a podpora socialnych kompetencii.
3. Ciel'ova skupina:
Skupina Ziakov, na ktoru su zamerané preventivne aktivity a intervenéné stratégie, napr.:

- Ziaci 1. ro¢nika na napomahanie adaptacného procesu na nové prostredie, adaptacia novych

spoluziakov — ute€enci z Ukrajiny, zdravotne znevyhodneni, ina socialna skupina
- Ziaci so zvySenymi tendenciami k uzivaniu navykovych latok,

- Ziaci z problémovych rodin.

ClL. 5.
Struktara preventivneho programu skoly

1. Program Skoly pre dany 3kolsky rok zostavuje koordinator prevencie s vychovnym poradcom, triednymi
ucitelmi a riaditelom $koly najneskér do 30. septembra Skolského roka.

2. Obsah programu méze byt spracovany:



a) tematicky — vztahuje sa na konkrétnu tému, ktord je dominantna v preventivnych aktivitach Skoly
poCas Skolského roka (napr. Prevencia Sikanovania, Zdravy sp6sob Zivota, Trestno-pravna
zodpovednost mladeze atd’) alebo

b) variabilne — striedaju sa rézne preventivne aktivity realizované pocas Skolského roka (napr. Nasilie
a intolerancia — tvorivé dielne Ziakov X ro€nika — ¢as, Prevencia agresivity — socialno-psychologické hry
pre Ziakov X roénika s poruchami spravania — €as, kriminalita mladeze v strednych Skolach — beseda,
pre koho, ¢as a pod.).

3. Preventivna aktivita obsahuje nazov - charakteristiku, ciel, cielovi skupinu, termin realizacie.

4. Autoevalvacia preventivnych aktivit sa bude realizovat priebezne pocas celého Skolského roka a na zaver
Skolského roka, kedy sa preventivny program Skoly vyhodnoti.

5. Vpripade potreby, Struktiru arealizaciu preventivnych aktivit je mozné konzultovat s odbornymi
zamestnancami ZPP a inych institdcii.

Cl. 6.
Obsah preventivheho programu skoly

Program Skoly obsahuje:

- aktivity zamerané na poskytovanie informacii pre ziakov v ramci vychovno-vzdelavacieho procesu,
- ponuku volno-€asovych aktivit realizovanych v Skole i v mimoskolskom prostredi,

- programy aktivneho socialneho uéenia, ktoré vyuzivaju skupinové formy prace,

- poradenské ¢€innosti poskytované priamo v Skole v spolupraci s ZPP a s inymi institaciiami

CL7.
Autoevalvacia preventivheho programu skoly

Preventivna stratégia Skoly je cielena na zmenu spravania ziakov. Priebeh autoevalvacie a efektivity vysledkov
programu Skoly mozno zhrnat do tychto zakladnych bodov:

a) vymedzenie indikatorov, ktoré suvisia s priebehom preventivnej intervencie (napr. vek, pohlavie, osobnost),
b) uréenie spésobov zhromazZdovania kvantitativnych a kvalitativnych udajov,

¢) popis realizacie preventivnej intervencie,

d) zhodnotenie realneho vplyvu preventivnej intervencie na cielové skupiny,

e) posudenie kvality uplatnenej preventivnej intervencie a rozbor vysledkov preventivnych aktivit,

f) interpretacia vysledkov a vyhodnotenie efektivity programu.

Relevantné hodnotitelné vystupy:

a) prospech a dochadzka Ziakov,

b) prejavy spravania (vychovné opatrenia, zaskolactvo, Sikanovanie),

c) zmeny v spravani (narast/ustup problémov v socialnej interakcii, zvy$enie/zniZenie asocialnych prejavov,
d) postoje a hodnoty (pozitivna sebarealizacia a motivacia),

e) vyskyt socialno-patologickych javov v SirSom spoloCenstve (napr. za celu skolu),

f) postoje cielovej skupiny k preventivnym aktivitam.

. 8.

|
Prevencia a uéebné osnovy

Témy prevencie socialno-patologickych javov mladeze mozno uplatnit v kazdom vyu€ovacom predmete. Medzi
klucové vyucovacie oblasti patria:

a) ochrana zivota a zdravia — vychova ku zdraviu, osobna a duSevna hygiena, vyziva, pohybové aktivity,
b) oblast’ spolo¢enskovedna — osobny a socialny rozvoj, komunikacia, sociadlne zru¢nosti a kompetencie,
¢) medialna vychova, multikultirna vychova ,

d) oblast’ rodinnej a ob€ianskej vychovy,

e) oblast’ socialno-pravna, vychova k F'udskym pravam — pravne aspekty socialno-patologickych javov, prava
dietata a pod.



CLo.
Stratégia rieSenia socialno-patologickych javov v Skole

Sucasny stav existencie a narastu socialno-patologickych javov (dalej len ,SPJ*) v Skolach vSeobecne (netvarme
sa, Ze sa nas to netyka) upozoriuje na to, Ze prijimame nedostato¢né opatrenia. Preto je nevyhnutné realizovat
premysleny, systematicky a komplexny ,Projekt eliminacie socialno-patologickych javov* vo vzjomnej koordinacii
s tymito instituciami:

- ZPP (zariadenie poradenstva a prevencie), - Obcianske zdruzenia,
- Metodické centra, - UPSVaR Dolny Kubin.
- Mestska policia, - Regionalny urad verejného zdravotnictva

Koordinacia a spolupraca s tymito institiciami budu zahffiat overené, ale aj netradicné aktivity primarnej,
sekundarnej a terciarnej prevencie.

Dlhodoby a systematicky proces boja proti postupnému odstrafiovaniu socialno-patologickych javov v
Obchodnej akadémii v Dolnom Kubine bude prebiehat na tychto zakladnych urovniach:

1. droven - Organizacia ariadenie Skoly — aktivity vedenia Skoly, pravidelné prieskumy SPJ, vzdelavanie
ucitelov, informovanost rodiCov.

2. aroven — Profesijny rozvoj — vzdelavacie aktivity pre pedagogickych zamestnancov realizovanych ZPP,
metodickymi centrami a policajnym zborom, UPSVaR, Regionalny trad verejného zdravotnictva.

3. aroven - Priprava preventivhych vychovno-vzdelavacich programov — prakticka realizacia (napr.
vycviky).

4. uroven - Osvetova €innost’ — stala informovanost’ ucitefov, rodiov a Ziakov o socialnopatologickych javoch
a ich nasledkoch.

5. aroven - Zapojenie Skolskych médii — Skolsky ¢asopis, webové sidlo Skoly, Edupage

6. uroven - Pravidelny prieskum SPJ v Skole — s dérazom na drogy, nasilie a Sikanovanie, jeho vyhodnotenie
a prijatie prisluSnych opatreni.

7. uroveii — Specifické aktivity na odstrafiovanie SPJ, napr:
- schranka dévery,
- Cinnost Studentského parlamentu,
- krdzkova €innost' v Skolskom internate,
- vikendové pobyty v prirode,
- vytvorenie priestoru pre vlastné akcie Ziakov,
- triednické hodiny, zapajanie do aktivit Biela pastelka, Den boja proti rakovine, atd.

Cl. 10.
Pouzivané preventivne postupy

Po konzulticiach s ZPP, skusenostiach z praktického systému vychovno-vzdelavacieho procesu na nasej Skole,
preStudovani prisludnej literatury, skdsenostiach koordinatora prevencie, vychovného poradcu, ale aj jednotlivych
uCitefov sme sa rozhodli, Zze v ramci realizacie ,Preventivneho programu $koly na ucinné rieSenie socialno-
patologickych javov a kriminality® v Obchodnej akadémii v Dolnom Kubine budeme pouzivat tieto preventivne

postupy:

1. Efektivna komunikacia a vyjadrovanie:

- jasne a zretelne formulovat poziadavky na Ziakov,
- zaujimat' sa o problémy Ziakov,

- kritizovat' spravanie ziakov a nie ich osobnost.

2. Vyvazenost’ medzi sut'azivost'ou a spolupracou:

- podporovat férové sutazenie,
- zvyraznovat prvok spoluprace - timovosti,



- dbat' na vyvazenost tychto 2 pristupov v praci ucitela
3. Zapajanie sa do spolocnosti:

- zapajat ziakov do spolurozhodovania o veciach (ak budu tvorit, nebudu nicit),
- podporovat Cinnost Ziackej Skolskej rady,
- ucit' ziakov prevziat zodpovednost za seba a svoje skutky.

4. Schopnost’ udrzat’ vztahy medzi f'ud’'mi:
- budovat pozitivne, uprimné vztahy dévery medzi ziakmi navzajom a ucCitelmi a Ziakmi.
5. Pestovanie sebavedomia, pozitivneho sebahodnotenia:

- pomahat’ Ziakom vytvorit si pozitivny obraz o sebe,
-ak ma ziak adekvatne uspokojené potreby sebarealizacie a kompetencii, nepotrebuje si tieto potreby
uspokojovat v rdznych socialno-patologickych &innostiach.

6. Konstruktivne zvladnutie emacii:

- v podmienkach vyu€ovania sa viac zaujimat o emdcie naSich Ziakov, hovorit o nich a umoznit im, aby o nich
hovorili a akceptovat' ich.

7. Vyvarovanie sa stresov a uzkosti:

- pokusit sa minimalizovat' stres,
- realizovat zmysluplné triednické hodiny s danou problematikou, rovesnicke programy, vikendové pobyty.

8. Rozvijat’ v ramci moznosti programy prevencie:

- influenéné — pdsobenie na osobnost, postoje, nazory a spravanie,

- iniciacné — vznik nového spravania, korekcia spravania, posilfiovanie ziadlceho spravania,
- facilitacné — rozvijanie psychickych funkcii,

- inhibicné — zablokovanie alebo minimalizacia nevhodného spravania,

- rozvijajuce — akceleracia psychickych funkcii osobnosti, osobnostny rast,

- stabilizaéné — stabilizacia spravania, upevnenie a posilnenie existujuceho stavu,

- individualne — rozvoj psychickych funkcii, ktoré reSpektuju individualne zvlastnosti ¢loveka.

ClL. 1.
Spolupraca skoly a rodicov

VSetci, ktori mame vychovny vplyv na Ziakov, sme postaveni pred problém, ako rieSit ochranu nasich Ziakov.
Napriek vSetkym opatreniam sa zvySuje pocet Ziakov, ktori maju skusenosti s uzivanim drog — legalnych (cigarety
a alkohol) , nelegalnych a znizuje sa ich vekova hranica.

Predpokladom prevencie je spolupraca rodicov a Skoly.
Rodicia pravom ocakavaju od skoly:

- Ze bude bezpe€nym miestom, kde nebudu dostupné drogy, alkohol ani cigarety,

- Ze Skola bude pouzivat postupy, ktoré maju zmysel a su u€inné,

- Ze rodi¢om poskytne informacie o prevencii a budid im poskytnuté rady kde hladat pomoc,

- Zze bude dbat’ na kvalitné a zmysluplné vzdelavanie, zdravy spbsob Zivota, vhodné travenie volného €asu,
- ze Skola bude s rodi¢mi v sustavnom kontakte za normalnych okolnosti a tym viac v pripade problémov.

Nasa Skola sa zavazuje poskytnut’ rodi€¢om spinenie tychto prav.
Aku pomoc o¢akava skola od rodi¢ov:

- Ze rodicia budu ochotni spolupracovat so Skolou, predovSetkym v pripade problémov,

- Ze vytvoria svojim detom také podmienky, aby chodili do Skoly pripraveni, oddychnuti a pozadovat od nich
plnenie povinnosti primeranych veku a schopnostiam,

- Zze budu viest deti k vhodnému traveniu volného ¢asu a budu mat prehlad, ako a s kym ich deti travia volny ¢as,

- Ze rodiCia podporia pracu pedagogov, bezdévodne nebudu oslabovat ich autoritu u deti a pripadné vyhrady

budu otvorene riesit priamo v Skole.



Cl. 12.
Zaverecné ustanovenia

1. S tymto programom boli pedagogicki zamestnanci oboznameni na pedagogickej j rade dria 19. 09. 2023.

2. Triedni ucitelia oboznamia Ziakov s programom na triednickych hodinach vzdy na zaciatku Skolského roka,
najneskor do konca oktdbra a rodi¢ov Ziakov na plenarnom a triednych rodi€ovskych zdruzZeniach.

3. Preventivny program Skoly sa zacne realizovat s u¢innostou od Skolského roku 2023/2024. Program bude
zverejneny na webovom sidle Skoly a v informacénej miestnosti.



