MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM SKOLNI ROK

ZAKLADNI UDAJE

2022/23

plati tento MPP

Nazev a adresa Skoly, pro kterou

Stiedni skola a Vyssi odborna skola cestovniho ruchu
Ceské Budéjovice, Senovazné nameésti 12, Ceské
Bud¢jovice

Jméno a piijmeni feditele

Mgr. Zdenka Erhartova

Telefon na feditele

389 139 323, 387 788 112

E-mail na feditele

info@skolacrch.cz

Jméno a piijmeni skolniho
metodika prevence

Mgr. Klara Hruba

Telefon

389 139 319

E-mail

khruba@skolacrcb.cz

Jméno a piijmeni vychovného

Mgr. Sotia Amblerova, Mgr. Katefina Saldova

poradce
Telefon 387 788 111, 389 139 320
E-mail samblerova@skolacrch.cz, ksaldova@skolacrcb.cz

Pocet tiid Pocet zakd/studentt

ZS — . stupett

ZS - 1. stupeii

8let¢ Gymnazium — (prima az kvarta)

6let¢ Gymnazium — (prima az sekunda)

SS - VoS

29-6 602

Celkem

35 54

Pouzité zkratky:

RCH - rizikové chovani
NNO — Nestatni neziskové organizace

SMP — Skolni metodik prevence



mailto:samblerova@skolacrcb.cz
mailto:ksaldova@skolacrcb.cz

A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE PRO STANOVENI CILU

PREVENTIVNIHO PROGRAMU

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1.

© N o o

N o a k~ DD

pravidelné informace o problémovych jedincich 1 skupinach, pedagogové informuji
pravidelnd SMP a vychovného poradce o t&chto Zacich, informace se ziskavaji
Vv pribéhu celého skolniho roku, pii pedagogickych radach, individualnich konzultacich
diagnostika
a. prakticka diagnostika socialné¢ patologického chovani u déti a mladeze
— monitoring ve 14 tfidach Skoly, ve vSech 1. ro¢nicich, srovnavaci dotazniky
ve 2. ro¢nicich (viz ptiloha — zpracované grafy, popis situace)
b. pedagogicka diagnostika v ramci tfidnickych hodin (Zaci 1. a 2. ro¢nikd, téidni
ucitelé)
komunikace s rodi¢i béhem tfidnich schiizek, konzulta¢nich odpoledni ¢i individualné
seznamovaci stmelovaci dny pro zéky 1. ro¢nika Skoly a zaky spojenych ze dvou tfid
do tiidy KC3A
schranky dtvéry, neformalni rozhovory
sociometrické techniky — vrstevnické seminare
prezentace na téma Online obtézovani/Jak si udrzet svoji digitalni polohu

metodicka a personalni podpora SS — socialni pedagog

B. CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

podpora zdravého zivotniho stylu, zdrava a bezpecnd Skola - osobnostni a socialni
vychova, vytvafeni pozitivniho klimatu ve vztahu mezi pedagogy a Zdky, mezi
jednotlivymi zaky napti€ riiznymi ro¢niky, ve vztahu k zaméstnancim nepedagogickym
a ostatnim zaméstnanciim skoly

podpora zakl pochdzejicich ze zahranici, zohlediovani jazykové bariéry

uplatiiovani vrstevnického principu, podpora zdkovské samospravy

diisledné zafazovani témat z oblasti prevence rizikového chovani do vyudovani, SVP
motivace zakl k ui€asti na volno€asovych aktivitach

spoluprace s rodicovskou vetejnosti (zapsany spolek Gastroclub, skolska rada)

spoluprace s metodickym sttediskem PPP, odbornymi institucemi (viz adresar)

C. PREVENTIVNi PROGRAM



I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti primé prace pedagogi

1.

zajisténi podminek pro kvalitni fungovani skolniho poradenského pracovisté, zajisténi
poradenské sluzby pro Zaky, rodi¢e a pedagogy V piipadé ohrozeni v souvislosti
s rizikovym chovéanim

prace se tiidami s vysokym skore rizikovych faktord, sociometrické testovani, prace
S problémovymi jedinci — ve spolupraci se socidlnim pedagogem, odbornymi pracovisti
dusledné uplatiovani ustanoveni fadu Skoly a domova mladeze ve vztahu k prevenci
rizikového chovani, poskytovani $kolskych poradenskych sluZeb v souladu se SVP
a skolnimi tady (aktualizované Skolni fady atad domova mladeze — v souladu s
Metodickym pokynem ministra Skolstvi, mlddeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich
¢.j. MSMT-21149/2016)

pfiprava arealizace seznamovacich stmelovacich dnii pro zaky 1. ro¢niku a tfid
vzniklych nové, naptiklad jejich spojenim

kvalifikované vedeni tfidnickych hodin — komunitnich setkani (metodické vedenti)
vrstevnické seminafe se SMP — akreditované techniky

dle aktualni situace motivace zaki k vyuzivani volno€asovych aktivit — vychova mimo

vyucovani

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence RCH

Niazev a odborné zaméreni vzdélavani Realizator — organizace, odbornik

Dle aktualni nabidky — viz Plan DVPP

3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence RCH

Niazev a odborné zaméreni vzdélavani Realizator — organizace, odbornik

vzdélavaci akce dle aktudlni nabidky




II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zpusoby seznameni rodic¢i s ¢innosti SMP, moZnostmi spoluprace a MPP

1.

zvefejnéni Preventivniho programu Skoly, postupem Skoly v pfipadé ohrozeni
rizikovym chovanim, s G&innostmi $kolniho poradenského pracovisté a SMP dle
vyhlasek MSMT CR, spolupracujicimi odbornymi institucemi na $kolnich webovych
strankach

uvedeni kontaktu na Skolni poradenské pracovist¢ na webovych strankach skoly,
v aplikaci Edupage, na nasténkéch ve vSech Skolnich budovach

zvetejnéni odkazt na odborné piirucky z oblasti prevence rizikového chovani v aplikaci
Edupage (rodice, zaci)

konzultace SMP — po dohodg, dle pozadavki, zdtiraznéni vysostné kompetence rodiét
za zdravy vyvoj déti — Skola partnerem (obcansky zakonik)

vyuziti nastroje Plan pedagogické podpory v souladu swvyhl. 27/2016 Sb.
MSMT CR

2. Aktivity pro rodice

Nazev aktivity Realizator, prednasejici

Poradenstvi (1 online), komunikace prostfednictvim
socidlnich siti, telefonu, podpora pedagogt a Zakt
(zakonnych zastupcil) socidlnim pedagogem

Vedeni a pedagogicky
sbor $koly, Skolni
poradenské pracovisté,
socidlni pedagog

3. Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici
Nazev aktivity Vedouci programu
Dny otevienych dvefi, prezentace Skoly na vystavé Vzdélani
a femeslo, poradenstvi (i online formou), spoluprace Vedeni a pedagogicky
a podpora prostrednictvim zapsaného spolku Gastroclub, sbor skoly, skolni
komunikace prosttednictvim socidlnich siti, telefonu, poradenské pracoviste,
podpora pedagogt a zakl (zdkonnych zastupcii) socialnim socialni pedagog
pedagogem




I11. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Zptisob seznameni Zaki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

Skolni metodik prevence zpracoval metodickou piiruéku pro pedagogy $koly a rodice —
podpora pro piipravu stmelovacich dnt zaki vSech 1. ro¢nikt ve Skole, ve spolupraci s tiidnimi
uciteli a rodici.

Zaci seznameni jiz pii realizaci stmelovacich dnd s obsahem &innosti SMP dle vyhlasek
MSMT CR, b&hem nich navazan velmi dualezity kontakt — ziskani divéry, informaci o zacich,
dale také pfi rozboru vysledkti monitoringu ve tfidach a naslednych vrstevnickych seminaiich

a aktivitach.

2. Nespecificka a specificka prevence pro Zaky ve vyuce
SVP: dle standardl stiedniho vzdélavani: vychova ke zdravému Zivotnimu stylu,
obcanskd vychova, zaklady spoleCenskych véd, zemépis, zdklady ptirodnich véd, télesna
vychova, odborné predméty, potraviny a vyziva, technologie, nauka o vyzive, technika ptipravy
pokrmii: zvySovani sebeveédomi zdku, péce o dusSevni zdravi, komunikativni dovednosti,
konstruktivni FeSeni problémii, schopnost klast otazky a vyjadrit sviij nazor, reSeni stresu, uceni
vzdjemné pomoci, schopnost Fici si o pomoc a védomi, kam se v jakych zdleZitostech obratit,
vyrovnani se s neuspéchem, obrana pred manipulaci, predavani informaci a proZitkové
programy zaméiené na dodrzovani prava, na prevenci zavislosti na navykovych latkach vietné
alkoholu a tabdku, gamblingu, agresivity, ndsili, Sikany, rasismu, xenofobie, netolismu,
rizikového sexualniho chovani, sexualniho a jiného zmeuzivani, piisobeni sekt a nékterych
novych nabozZenskych sméru, poruch prijmu potravy, rizikového chovani v doprave).
2.1. Specificka prevence pro Ziaky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tiidé
1. Monitoring ve 14 t¥idach skoly
2. Stmelovaci seznamovaci program pro zaky 1. ro¢nikl skoly.
3. Rozbor vysledkli monitoringu ve tfidach. Na zadkladé¢ vysledkii monitoringu
Vv jednotlivych tiidach je zpracovan plan prace tfidniho ucitele v oblasti prevence
rizikového chovani.
4. Preventivni aktivity jsou cileny podle popsané situace ve tfidach a dale na zakladé
aktualniho vyvoje skupinové dynamiky ve tfidach.
5. Vrstevnické seminafe v 1. a 2. rocnicich - téma rizikové (sebedestrukéni) chovani,
podpora pozitivniho socialniho klimatu.

6. Spoluprace s PCR, kriminalni sluZbou.



2.2. Specifické preventivni aktivity reagujici na individualni situaci (problém) ve tiidé

dle aktualniho stavu — experimenty s OPL, koufeni,
agresivita, Sikana, bezpecnost v Kyberprostoru, poruchy
piijmu potravy, sebeposkozovani, psychické problémy,
poruchy chovani, u¢eni, osobnostni poruchy, tyrani...

Jak byla situace zjisténa: monitoring, tfidni soustfedéni, schranky davéry, rozhovory se
zaky, rodici, pedagogy.

Kdo bude situaci fesit: SMP, vych. poradce, socialni pedagog, t¥idni ugitel ve spolupraci
s odbornymi institucemi — zpracovan adresai pomahajicich instituci.

Kdy bude situace feSena: neprodlen¢ po zjisténi.

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena: individualni prace se Zakem, rodinou,
vychovné komise, tvorba individudlniho vzdélavaciho planu a planu pedagogické
podpory Vv oblasti prevence rizikového chovani, pedagogicka intervence, prevence
pfed¢asného ukonceni vzdélavani, skryty vrstevnicky program, techniky ASU,
interak¢ni program, doporuceni zdravotniho, psychologického, event. psychiatrického
vySetfeni a péce, konzultace pro rodice, pedagogy, spoluprace s krizovymi centry,
OSPOD, UP, SPC, PCR.

Zpusob ovéteni efektivity intervence: dotaznikovéa metoda, prakticka diagnostika
socialné patologického chovéni, rozhovory se zaky, pedagogy, rodic¢i, schranka divéry.

RCH, které bude reSeno

2.3. Jednorazové aktivity pro zaky

(Prednadska, projekce videofilmii — pouze informativni programy, pro vice zadk, trid najednou)

Nazev aktivity, akce Realizator

Dle aktudlni epidemiologické situace SMP, ttidni uéitelé

IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI
Vrstevnické seminaie, spoluprace se zakovskou samospravou, piednasky a besedy ke

zdravému Zivotnimu stylu, reprodukénimu zdravi atd.

V. EVIDENCE A EFEKTIVITA

SMP vede zaznamy o vyskytu RCH, o piehledu realizovanych krokt, o vzdélavacich
akcich pro pedagogy, preventivnich aktivitach pro zéky, rodice.

Dotaznikové Setfeni k efektivité prevence rizikového chovani /rodice, pedagogové/,
pisemné prace z Ceského jazyka - zpétnd vazba, schranka daveéry.

Evaluace na zaklad¢ ziskanych dat.



VI. ZAVERECNE INFORMACE

Datum Podpis feditele/feditelky Skoly
Seznamem r?dltele/redltelky Skoly 28.6.2022 | Mer. Zdeitka Erhartova

S Preventivnim programem
Seznameni pedagogického sboru skoly 28. 6. 2022
S Preventivnim programem T

Mgr. Zdenka Erhartova

Ptilohy MPP:
1. Vysledky monitoringu 2022/23 - Prakticka diagnostika socialné patologického chovéni
u déti a mladeze (zpracované grafy, popis situace)
2. Krizovy pléan (krizova intervence)

3. Adresat poméhajicich instituci



ZAVERECNA ZPRAVA O PLNENI PREVENTIVNIHO
PROGRAMU SKOLY SKOLNI ROK 2022/2023

ZAKLADNI UDAJE

Nézev a adresa skoly, pro
kterou plati zavérecna
zprava o plnéni PP

Stredni $kola a VOS cestovniho ruchu Ceské Budgjovice,
Senovazné nameésti 12, 37001 Ceské Budéjovice

Jméno a piijmeni feditele Mgr. Zdenka Erhartova
Telefon na feditele 389 139 323, 387 788 112
E-mail na feditele zerhartova@skolacrcb.cz
pocet
Skolni metodik prevence Mgr. Kléra Hruba 1
Kumulovana funkce s vychovnym poradcem, vychovatelem NE
Finan¢ni ohodnoceni za praci Skolniho metodika prevence NE
. Sam NE
Vlastni ; ;
kabinet S chhoynym poradcem NE
S jinymi pedagogy ANO
Skolni preventivni tym metodik prevence, vychovny poradce, kariérovy poradce ANO

*)

. Ziskané finan¢ni prostiedky urcené na prevenci RCH
Skola Zadala formou granti, Utel Ziskana celkova
viceucelovych dotaci, atd. od: dastka
ne
. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU
. Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence RCH
Pocet Realizator — Pocet
hodin organizace, Skolenych
odbornik pedagogii
Pravni minimum 3 Skola 35
Krajska konference PPRCH ~ KU Jihodeského | Celd skola +
metodické materidly predany online Krai N
. raje rodice
(aplikace Edupage)
74k cizinec ve tiidé 8 1
Poruchy nélad, dysthymie a tzkostné 5 1
poruchy
Jak pfedchazet agresivité a Sikan¢ ve
. 8 2
Skole
Kariérové poradenstvi 8 1




Uved’te, o ktera témata v oblasti RCH je mezi pedagogy nejvétsi zajem:
= Ovlivilovani vyvoje skupinové dynamiky
= Zvladani konfliktnich situaci ve tfide
= Prevence zneuzivani OPL

=  KyberSikana

3. Vzdélavaci akce pro SMP v oblasti prevence RCH

Nazev a odborné

v . s s Pocet hodin | Realizator — organizace, odbornik
zameéreni vzdélavani

Online obtézovani/Jak si
udrzet svou digitalni 2
pohodu

SS a VOS cestovniho ruchu C. Budgjovice
- SMP, TU

4. Uved’te, jakou vzdélavaci akci v oblasti prevence vyskytu RCH povaZujete za
nejprinosnéjsi v minulém Skolnim roce

Nazev akce Realizator Lektor Hodnoceni — pro¢?
Kohezni hadnocmo TU. Zik
a adaptacni kurzy | SS a VOS cest. Ny pocenoeeno 1L, zaky
iy - . SMP I rodi¢i — viz cile
pro zéky 1. a 2. ruchu C. Budéjovice o
preventivniho

ro¢nikd skoly

programu Skoly

5. Uved’te jakou vzdélavaci akci v oblasti prevence vyskytu RCH povaZujete za nejméné
prinosnou v minulém $kolnim roce - 0

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

6. Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCH
(Prednasky, besedy na téma prevence RCH)

Datum _
. . . L, Realizator,
Nazev aktivity konani v (e .
‘< prednasejici
(mésic)
Komunikace s rodiéi prostiednictvim aplikace Edupage
a socialnich siti — motivace ke spolupréci pfi prevenci e
. . f . s s . . fijen 2022 &
rizikového chovani nejen na socidlnich sitich, pravidelné | SMP
B o A < (o Cerven 2023
zasilani odkazili na dilezité informac¢ni weby s tématikou
prevence riznych projevi rizikového chovani.
Konzultace pro rodice zakt/zaky s vychovnymi problémy
roblém y r niky Skolnih radenského | ,. .,
Lol v suces ey St ot | a0 | P
Pracoviste, vyuziti planu pedagogIcke pocpory v P Cerven 2023 |  tym 8koly
rizikového chovani (zvl. pred¢asného ukonceni
vzdélavani).




7. Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici
(Vylety, brigady, dny otevienych dveri, taborak, sportovni aktivity, kulturni akce...)

Datum konani Vedouci

Nazev aktivity (msic) programu

listopad 2022,

leden a unor 2023 | kol

Den otevienych dveii skoly

Podpora aktivit Skoly (v€etné preventivnich) zapsanym
spolkem Gastroclub

III. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

8. Preventivni aktivity pro Zaky ve vyuce, které nereaguji na aktualni problémy, jsou
soucasti strategie prevence nastavené §kolou, a jejichz realizace probiha pro jednotlivé
tridy zvlast.

Zaméreni (napf.
Nazev aktivity prevence drogovych Tridy Realizator
zavislosti, Sikany...)
Stmelovaci seznamovaci | Prevence Sikany, . v &
program pro zaky 1. nastroj tvorby Skolniho / p{VI,nfh 35a V(?.S (.:R
e : ro¢nikt C. Bud¢jovice
ro¢nik §koly Klimatu
Prevence rizikovych la 2;,“’? niky SSaVOS CR
P . — 14 trid skoly, | v .
Monitoring forem chovani, C. Budgjovice,
. o celkem 290 9
diagnostika ttid w il o SMP
zakl
‘s Usmfemoxrfam vyvore SSaVOS CR
Kohezni tfidni skupinové dynamiky, > x .o
o v . R 3 tiidy C. Budgjovice,
soustiedéni prevence Sikany, nastroj SMP
tvorby Skolniho klimatu
Usmériiovani vyvoje
Ttidnické hodiny skupinové dynamiky, . o SSaVOS CR C.
o . .~ .| VSechny tfidy ..
Vv rozvrhu tfid prevence Sikany, nastroj Budé&jovice
tvorby Skolniho klimatu
Vrstevnické semindafe Usmeriovani vivoie
cilené na situaci . yVol o SSa VOS CR
skupinové dynamiky, 14 trid, 1., 2. = ..
analyzovanou . RO NP C. Bud¢jovice,
. . prevence Sikany, nastroj | ro¢niky Skoly v
diagnostickymi < ! . SMP
, o tvorby skolniho klimatu
dotazniky monitoringu
Usmeériovani vyvoje
Sociometrické Setfeni 51;(1;5 éﬁg;ig?jﬁlk% SSaVOS CR
a smifovaci vrstevnicky prevence C s 6 tiid C. Bud¢jovice,
roaram pocatecnich stadii SMP
prog Sikany, nastroj tvorby
Skolniho klimatu




wr w

9. Uved’te preventivni akci (¢) RCH na vasi Skole, kterou povazujete za velice zdarilou

Seznamovaci stmelovaci program pro zaky 1. roénikd | SS a VOS CR C. Bud&jovice

Skryty vrstevnicky (smifovaci) program 1. a 2. roénik | SS a VOS CR C. Budg&jovice

10. Specifické preventivni aktivity reagujici na individualni situaci (problém) ve tiidé

Projevy RCH, které byly feSeny: psychické problémy, sebeposkozovani, distribuce
a zneuzivani OPL, absence ve sSkole, agresivni chovani, neur6zy, zanedbavani péce,
stalking, poruchy pifijmu potravy, nefunkéni a dysfunkéni rodinné prostiedi.

Jak byla situace zjiSténa: tiidni soustifedéni, monitoring, spoluprace s TU, rozhovory
s uciteli, zaky, zadost o konzultaci a pomoc ze strany zakonnych zastupcti zak,
spoluprace s OSPOD, PCR.

Kdo situaci fesil — jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace: Skolni
preventivni tym, SMP, vych. poradce, socialni pedagog, kariérovy poradce, tf. ucitelé,
konzultace, doporuceni -Theia, Krizové centrum pro rodinu, Skolni dorostovy lékar,
OSPOD dle mista bydlisté, PPP C. Budé¢jovice, Policie CR, Kriminalni sluzba PCR.

Kdy byla situace feSena: neprodlené po zjisténi.

S pouzitim jakych metod byla intervence vedena: individudlni prace se zakem, rodinou,
skryty vrstevnicky program, techniky ASU, zajiSténi zdravotniho, psychologického,
psychiatrického vySetieni a péce, konzultace pro rodice a pedagogy, spoluprace
socialniho pedagoga, plan pedagogické podpory pro oblast rizikového chovani,
telefonické konzultace.

Zpusob ovéreni efektivity intervence: dotaznikova metoda, Praktickd diagnostika soc.
patologického chovani, rozhovory se zaky, pedagogy, rodi¢i, schranka duvéry, evaluace
stmelovacich kurzi, evaluace plani pedagogické podpory.

11. Jednorazové aktivity pro zaky

(Prednaska, projekce videofilmit — pouze informativni programy, pro vice zZaku, tiid
najednou)

Nazev aktivity, akce Tridy Realizator

Ttidnické hodiny podle zadani ucitelt vSechny | TU




12. Volnocasové aktivity — vychova mimo vyucovani

IV. VYSKYT RCH A SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

13. Vyskyt rizikového chovani ve Skolach a Skolskych zarizenich v minulém S§kolnim

roce
Snifens agresivni
nizena .
. Neoml. . ostatni form .
znamka . alkohol | koufeni ,y , kradeze
. hodiny drogy chovani
Z chovani v we
v¢. Sikany
o B S T o o= o= o= = o= o o=
23 £ |% % % | =/ 2T | 8| & ) 2| =%
o N | >N | & | >N R R S| N =y
: D% % D3 A ¥t
S, (9 (9 S, S,
pocet | 8 |14 |2526

14. Spoluprace Skoly p¥i FeSeni vyskytu rizikového chovani s odborniky

, , e, typ vékova jakou formou se
Jméno odbornika/zarizeni RCH skupina pracovalo se Ziky
instituce uvedené v PP /adresafi/
pomahajici instituce
V. ZAVERECNE INFORMACE
Podpis

Datum teditele/feditelky Skoly
S?z?ar?en1 red1"cele/red1telvk Y Skoly se 28. 6. 2023 | Mgr. Zdeiika Erhartova
zav&recnou zpravou o plnéni PP
S?z?an}enl peda}goglckehcz S,b oru Skoly se 28. 8. 2023 | Mgr. Zdenka Erhartova
zavérecnou zpravou o plnéni PP







