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Príloha: 2 

Plán aktivít koordinátorov: 

Výchova  k ľudským právam (ĽP) 

Pri tvorbe Plánu výchovy k ľudským právam vychádzame na ZŠ zo základných dokumentov 

a noriem platných v šk. roku 2023/2024 i z nasledovných národných programov a projektov: 

- Národný plán výchovy k ľudským právam, 

- Národný program boja proti obchodovaniu s ľuďmi, 

- Národný akčný plán rodovej rovnosti, 

- Akčný plán predchádzania všetkým formám diskriminácie, rasizmu, xenofóbie, 

antisemitizmu a ostatným prejavom intolerancie, 

- Celoštátna stratégia ochrany a podpory ľudských práv a Koncepcia boja proti 

extrémizmu. 

Úlohy vyplývajúce zo Sprievodcu školským rokom 2023/2024:   

- výchovu k ľudským právam v škole a v triede usmerňovať tak, aby sa stala integrálnou 

súčasťou celoživotného procesu podpory a ochrany ľudských práv, aby podporila hodnotu 

človeka ako ľudského jedinca a rozvoj medziľudských vzťahov v demokratickej spoločnosti, 

- vzhľadom na potrebu plánovania procesu výchovy k ľudským právam a ich ochranu 

a implementáciu zabezpečiť efektívnu spoluprácu školy, zákonných zástupcov, 

mimovládnych organizácií a širokej miestnej komunity,  

- zapájať detí a žiakov do aktivít v oblasti výchovy k ľudským právam organizovaním besied, 

súťaží, stretnutí, tematických výstav, návštev divadelných predstavení s tematikou ľudských 

práv, 

- vytvoriť podmienky na zabezpečenie kontinuálneho vzdelávania na získavanie 

multikultúrnych kompetencií učiteľov, 

- vytvárať priaznivé multikultúrne prostredie v školách /prostredníctvom chápajúceho 

a kritického spôsobu štúdia jednotlivých kultúr napomôcť žiakom porozumieť iným 

kultúram/, 

- poskytnúť žiakom informácie o inštitúciách a mimovládnych organizáciách pôsobiacich 

v oblasti ochrany ľudských práv v našom regióne,  

- podporovať participáciu žiakov a ich zákonných zástupcov na tvorbe školského poriadku 

pristupovať dôsledne k napĺňaniu výchovy k ľudským právam, 

- v súlade s Národným akčným plánom pre deti využiť vo výchovno-vzdelávacom procese 

informácie a metodické námety orientované na globálne témy a hodnotovú výchovu             

vo výučbe rôznych vyučovacích predmetov, 
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- školám sa odporúča využiť pri výchove a vzdelávaní manuál k tolerancii a ľudským právam 

KOMPASITO. Viac informácií na www.iuventa.sk. K zvyšovaniu kompetencií 

pedagogických zamestnancov v tejto oblasti využívať podujatia poskytované IUVENTOU. 

Práva detí: vo výchovno – vzdelávacom procese rešpektovať Dohovor o právach dieťaťa. 

Veku primeranou formou oboznamovať deti a žiakov s ich právami a povinnosťami v zmysle 

tohto dokumentu s využívaním aktivizujúcich metód.  

Plán aktivít:  

- priebežne počas celého školského roka: 

 Prednášky a besedy:  

1. S príslušníkom PZ – kriminalita mládeže 
2. So školským psychológom 
3. S pracovníkmi úradu sociálnych vecí a rodiny  zodp. Mgr. Henrieta Borsányiová 

 Mesačné plány výchovy k ĽP:  

SEPTEMBER 

Príprava aktivít pre triednych učiteľov s možnosťou ich realizácie na triednických hodinách  

1. september – Deň Ústavy SR  

9. september – Deň obetí holokaustu a obetí rasového násilia  

19. september – Medzinárodný deň mieru 

K pamätným dňom – pripravené nástenky v triedach, informácie na hodinách OBV, DEJ, 

ETV. Výchova k ĽP sa implementuje do tematických výchovno-vzdelávacích plánov. 

OKTÓBER  

1. Aktivita – Pravidlá v našej triede – Príloha č.1 

2. Aktívne počúvanie – základ komunikácie 

3. Monitorovanie správania sa žiakov s dôrazom na dodržiavanie ľudských práv a práv 

dieťaťa  

17. október – Medzinárodný deň za odstránenie chudoby 

24. október – Deň OSN  

28. október – Deň vyhlásenia samostatného štátu Čechov a Slovákov 

31. október – Deň UNICEF  

Významné dni priblížiť prostredníctvom násteniek, na vyučovacích hodinách.  V triedach 

zistiť klímu školy prostredníctvom dotazníkov – vyhodnotiť a prijať opatrenia. 
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NOVEMBER  

1. Aktivita - Tajomstvo v škatuli – príloha č.2 

november - Deň podpísania Európskeho dohovoru o ochrane ľudských práv 

20.november 1959 - Deklarácia práv dieťaťa,  

20.november 1989 - Dohovor o právach dieťaťa - aktivita Definícia spravodlivosti – príloha  

č. 3  

9. november  Medzinárodný deň boja proti fašizmu a proti antisemitizmu  

10. november – Svetový deň využívania vody pre mier a rozvoj  

15. – 21. november – Týždeň boja proti drogám 

Aktivity pre žiakov ,THF, aktualizácia nástenky, vedomostná súťaž v spolupráci                      

s koordinátorkou prevencie.  

16. november - Medzinárodný deň tolerancie – vyučujúci OBN  

17. november – Deň boja za slobodu a demokraciu - vyučujúci DEJ a OBN  

Realizovať aktivity na triednických hodinách,  informovať prostredníctvom nástenky, téme 

venovať pozornosť na hodinách OBN v 8.a 9. ročníku. 

17. – 23. november – Medzinárodný týždeň vzdelávania - Práca s talentovanými žiakmi  

20. november - Svetový deň detí 

Problematike práv dieťaťa venovať pozornosť na hodinách OBN. 

DECEMBER  

 1. december – Svetový deň boja proti AIDS  

 10. december- Deň Ľudských práv  

11. december – Svetový deň ľudstva 

 Aktualizovať nástenku. 

 JANUÁR 

1. Práva a zodpovednosti  

2. Priebežné monitorovanie plnenia úloh z plánu práce koordinátora  

1. január – Svetový deň mieru   

6. január – Svetový deň vojnových sirôt  

27. január – Medzinárodný deň pamiatky obetí holokaustu 
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28. január – Svetový deň mobilizácie proti jadrovej vojne  

FEBRUÁR 

1. Diskusia na tému rasizmus, fašizmus, intolerancia, diskriminácia, šikanovanie, 

ponižovanie. Aktivita: Rozdielny pohľad.  

22. február – Európsky deň obetí zločinu 

MAREC  

1. Riešenie konfliktov – oblasť emocionálnej inteligencie, ako jednej so základných 

kľúčových kompetencií žiaka. Aktivita Lietajúce taniere – Aktivita Korytnačka – 

2. marec – Deň boja spisovateľov za mier 

21. marec – Medzinárodný deň boja za odstránenie rasovej diskriminácie  

25. marec – Deň zápasu za ĽP 

Aktualizácia nástenky k pamätným dňom. Na  ETV, OBN venovať témam pozornosť 

prostredníctvom aktivít , cvičení a rolových hier.   

APRÍL 

1. Uplatňovanie práv dieťaťa vo svete. Aktivita Deti sveta 

2. Práca s internetom – Chcem vedieť viac o ľudských právach. 

4. apríl − Medzinárodný deň bez násilia 

13. apríl – Deň nespravodlivo stíhaných  

20. apríl – Medzinárodný deň slobody tlače  

22. apríl – Deň Zeme  

MÁJ 

1. Deti chcú milovať – Dôverovať dospelým a prijímať ich ako priateľov. 

 Desať želaní – aktivita 

2. Vyjadrovanie pocitov – panáčik mojej nálady. Využitie citovej výchovy na vyučovaní,     

pri hodnotení práce žiakov – sebahodnotenie.  

1. máj – Sviatok práce  

3. máj – Svetový deň slobody tlače  

5. máj - Deň Európy 

8. máj - Deň víťazstva nad fašizmom 
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25. máj – Deň nezvestných detí 

29. Máj – Medzinárodný deň príslušníkov mierových misií OSN 

JÚN  

1. Deti sveta – Medzinárodný deň detí – celoškolská aktivita 

1. jún – Medzinárodný deň detí 

4. jún - Medzinárodný deň nevinných detských obetí agresie 

12. jún – Svetový deň proti detskej práci 

20. jún - Medzinárodný deň utečencov  

26. jún – Medzinárodný deň OSN na podporu obetí týrania. 

 

Štandard finančnej gramotnosti 

Témy finančnej gramotnosti: 

1. Finančná zodpovednosť spotrebiteľov  

2. Plánovanie, príjem a práca  

3. Rozhodovanie a hospodárenie spotrebiteľov  

4. Úver a dlh  

5. Sporenie a investovanie  

6. Riadenie rizika a postenie 

Implementácia tém finančnej gramotnosti do jednotlivých predmetov podľa ročníkov - 

ISCED 1 

Téma 1: Finančná zodpovednosť spotrebiteľov  

Celková kompetencia: Používanie spoľahlivých informácií a uplatňovanie rozhodovacích 

procesov v osobných financiách. 

- Čiastková kompetencia 1 Určiť spôsoby komunikácie o finančných záležitostiach.  

- Čiastková kompetencia 2 Stručne zhrnúť hlavné nástroje na ochranu spotrebiteľov. 

- Čiastková kompetencia 3 Vysvetliť spôsob regulácie dohľadu nad finančnými trhmi. 

- Čiastková kompetencia 4 Posúdiť význam boja proti korupcii, podvodom, ochrany proti 

praniu špinavých peňazí. 
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Téma 2: Plánovanie, príjem a práca  

Celková kompetencia: Vyhodnotenie vzťahu práce a osobného príjmu. Organizácia osobných 

financií a používanie rozpočtu na riadenie toku peňazí. 

- Čiastková kompetencia 1 Identifikovať zdroje osobných príjmov.  

- Čiastková kompetencia 2 Vypracovať finančný plán.  

- Čiastková kompetencia 3 Vysvetliť daňový a odvodový systém.  

- Čiastková kompetencia 4 Zhrnúť právne formy podnikania a základné predpisy pre oblasť 

podnikania. 

Téma 3: Rozhodovanie a hospodárenie spotrebiteľov  

Celková kompetencia: Porozumenie a orientovanie sa v zabezpečovaní životných potrieb 

jednotlivcov a rodiny. 

- Čiastková kompetencia 1 Poznať a zosúladiť osobné, rodinné, spoločenské potreby. 

- Čiastková kompetencia 2 Prijímať finančné rozhodnutia zvažovaním alternatív a ich 

dôsledkov.  

- Čiastková kompetencia 3 Uplatniť spotrebiteľské zručnosti pri zodpovednom rozhodovaní o 

nákupe.  

- Čiastková kompetencia 4 Popísať používanie rôznych metód platenia. 

Téma 4: Úver a dlh  

Celková kompetencia: Udržanie výhodnosti, požičiavanie za priaznivých podmienok a 

zvládanie dlhu. 

- Čiastková kompetencia 1 Identifikovať riziká, prínosy a náklady jednotlivých typov úverov. 

- Čiastková kompetencia 2 Mať základné informácie o jednotlivých druhoch spotrebiteľských 

úverov.  

- Čiastková kompetencia 3 Zhodnotiť možnosti, ako sa vyhnúť problémom so zadlžením 

(predlžením) alebo ako ich zvládnuť. 

Téma 5: Sporenie a investovanie  

Celková kompetencia: Aplikácia rôznych investičných stratégií, ktoré sú v súlade s osobnými 

cieľmi. Čiastková kompetencia 1 Vysvetliť, ako sporenie prispieva k finančnej prosperite.  

- Čiastková kompetencia 2 Zhodnotiť investičné alternatívy. 

Téma 6: Riadenie rizika a poistenie  

Celková kompetencia: Používanie primeraných stratégií riadenia rizík.  

- Čiastková kompetencia 1 Vysvetliť pojem riziko a pojem poistenie.  

- Čiastková kompetencia 2 Charakterizovať verejné poistenie a vysvetliť rozdiel medzi 

verejným a súkromným (komerčným) poistením.  

- Čiastková kompetencia 3 Charakterizovať komerčné poistenie. 
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Implementácia tém finančnej gramotnosti do jednotlivých predmetov podľa ročníkov - 

ISCED 2  

Téma 1: Finančná zodpovednosť spotrebiteľov  

Celková kompetencia: Používanie spoľahlivých informácií a uplatňovanie rozhodovacích 

procesov v osobných financiách. 

- Čiastková kompetencia 1 Určiť spôsoby komunikácie o finančných záležitostiach.  

- Čiastková kompetencia 2 Stručne zhrnúť hlavné nástroje na ochranu spotrebiteľov. 

- Čiastková kompetencia 3 Vysvetliť spôsob regulácie dohľadu nad finančnými trhmi. 

- Čiastková kompetencia 4 Posúdiť význam boja proti korupcii, podvodom, ochrany proti 

praniu špinavých peňazí. 

Téma 2: Plánovanie, príjem a práca  

Celková kompetencia: Vyhodnotenie vzťahu práce a osobného príjmu. Organizácia osobných 

financií a používanie rozpočtu na riadenie toku peňazí.  

- Čiastková kompetencia 1 Identifikovať zdroje osobných príjmov.  

- Čiastková kompetencia 2 Vypracovať finančný plán.  

- Čiastková kompetencia 3 Vysvetliť daňový a odvodový systém.  

- Čiastková kompetencia 4 Zhrnúť právne formy podnikania a základné predpisy pre oblasť 

podnikania. 

Téma 3: Rozhodovanie a hospodárenie spotrebiteľov  

Celková kompetencia: Porozumenie a orientovanie sa v zabezpečovaní životných potrieb 

jednotlivcov a rodiny. 

- Čiastková kompetencia 1 Poznať a zosúladiť osobné, rodinné, spoločenské potreby. 

- Čiastková kompetencia 2 Prijímať finančné rozhodnutia zvažovaním alternatív a ich 

dôsledkov. Čiastková kompetencia 3 Uplatniť spotrebiteľské zručnosti pri zodpovednom 

rozhodovaní o nákupe. Čiastková kompetencia 4 Popísať používanie rôznych metód platenia. 

Téma 4: Úver a dlh  

Celková kompetencia: Udržanie výhodnosti, požičiavanie za priaznivých podmienok a 

zvládanie dlhu Čiastková kompetencia 1 Identifikovať riziká, prínosy a náklady jednotlivých 

typov úverov. 

- Čiastková kompetencia 2 Mať základné informácie o jednotlivých druhoch spotrebiteľských 

úverov. Čiastková kompetencia 3 Zhodnotiť možnosti, ako sa vyhnúť problémom                 

so zadlžením (predlžením) alebo ako ich zvládnuť. 

Téma 5: Sporenie a investovanie  

Celková kompetencia: Aplikácia rôznych investičných stratégií, ktoré sú v súlade s osobnými 

cieľmi.  
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- Čiastková kompetencia 1 Vysvetliť, ako sporenie prispieva k finančnej prosperite.  

- Čiastková kompetencia 2 Zhodnotiť investičné alternatívy. 

Téma 6: Riadenie rizika a poistenie  

Celková kompetencia: Používanie primeraných stratégií riadenia rizík.  

- Čiastková kompetencia 1 Vysvetliť pojem riziko a pojem poistenie.  

- Čiastková kompetencia 2 Charakterizovať verejné poistenie a vysvetliť rozdiel medzi 

verejným a súkromným (komerčným) poistením.  

- Čiastková kompetencia 3 Charakterizovať komerčné poistenie. 

 

Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Kľúčové postavenie na realizáciu VMR na I. stupni má ETV,  PRÍRODA, ČÍTANIE a         

na THF. Vhodne sa dajú využiť aj hodiny VÝTVARNEJ, TELESNEJ a HUDOBNEJ 

VÝCHOVY. 

Pri vhodných témach sa VMR realizuje aj v ostatných predmetoch 1. – 9. roč. ZŠ. Úlohou 

vyučujúcich je zakomponovať uvedenú výchovu do tematických plánov jednotlivých 

predmetov. 

Obsah VMR na I. stupni tvoria témy: 

1. Výchova v rodine 

2. Zásady zdravého života 

3. Negatívne dôsledky fajčenia, alkoholu a ďalších drog na zdravie a správanie človeka 

4. Rovnoprávnosť pohlaví 

5. Vznik a vývoj ľudského jedinca 

6. Zmeny v organizme dieťaťa 

 

Obsah VMR na II. stupni tvoria tematické  celky: 

 Priateľstvo 

 Kultivované dospievanie 

 Anatómia a fyziológia rozmnožovacích ústrojov 

 Zodpovedný prístup k sexualite 

 Negatívny vplyv drogových závislostí na sexuálne a reprodukčné zdravie človeka 

 Zásady bezpečného správania 

 

SEPTEMBER: 

- Výchova v rodine – rozprávanie o rodine – význam, spolužitie, priatelia, správanie 

Na hodinách: HUV- ľudové piesne o rodine, priateľoch. 

                       VYV- maľba, kresba – spomienky na prázdniny – nástenky v triedach. 

                       SJL – riadený rozhovor o prázdninách. 

                       ETV – riadený rozhovor o rodinnom spolužití, vzájomná úcta                                                                                        
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- Európsky týždeň športu – Hýb sa! Podujatie organizované za účelom prilákať čo 

najviac detí k pohybu a športovaniu. 

 

OKTÓBER:   

- „Úcta k starším“ - V spolupráci s triednymi učiteľmi organizovať triednické hodiny 

formou dialógov s cieľom viesť žiakov k úcte k ostatným ľuďom, k sebaúcte, k 

zodpovednosti v živote i v láske pri príležitosti  Mesiac úcty k starším.  (Nástenky 

v triedach, darčeky pre dedka a babku.)                                                                                                

               Besedy, aktivity  v rámci THF: 

-    Medziľudské vzťahy a vzťahy medzi  spolužiakmi                                                                                                                        

-    Dôležitosť vzájomnej spolupráce – riadený rozhovor                                                                                                                   

-    Mesiac úcty k starším -  „Jeseň života“                                                       

-    Základné hygienické návyky – starostlivosť o svoje telo, rozhovor                                                                                                                                            

-   Zásady zdravej životosprávy 

NOVEMBER:  

 Týždeň proti drogám (19.11. – 23.11.) 

- Poskytnúť základné poznatky o tom, že fajčenie, alkohol a ďalšie drogy ohrozujú 

zdravie človeka – nervovú sústavu, srdce a cievy, pečeň, žalúdok. Mimoriadne 

nebezpečné je užívanie drog v období dospievania (ohrozuje aj zdravý vývin 

rozmnožovacích ústrojov) a v tehotenstve (budúca matka fajčením a pitím alkoholu 

ohrozuje zdravý vývin plodu). 

- Význam prevencie v boji proti užívaniu drog a zároveň zvýšiť povedomie o 

legálnych aj nelegálnych drogách. Negatívny vplyv škodlivých látok - drog, alkoholu, 

fajčenia a ich vplyv na zdravie človeka - Týždeň proti drogám (20.11. – 24.11.)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

DECEMBER:  

- Vianoce – sviatky pokoja  - kultúrny program detí na námestí 

Pôsobiť na citovú výchovu s blížiacimi sa vianočnými sviatkami, hovoriť o  rodine, 

rodinnom spolužití. 

- „Vianoce – tvorivé dielne“ – zvyky a tradície , výroba vianočných ozdôb, 

medovníkov,...                                                                                                         

- Vianočný  pozdrav – zaslanie vianočného  obrázkového želania  pre niekoho, koho 

mám rád/a na vlastnoručne zhotovenej pohľadnici                                             

JANUÁR:  

- Novoročné priania – symbolické vypustenie prianí, želaní /balóny šťastia/.                                                                       

- „Bol raz jeden život“- na 1.stupni sledovanie série videonahrávok  ( priebežne v rámci 

prírodovedy). 

- Vznik a vývoj ľudského jedinca, zmeny v organizme dieťaťa v období puberty. 

FEBRUÁR: 

- Týždeň priateľstva – aktivity zamerané na utužovanie kolektívov, priateľstiev, 

vzájomnej pomoci, na triednických hodinách oceniť vlastnosti spolužiakov. 

- Aktivita ŠKD-  pliesť náramky priateľstva. 
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-  „Valentínka“ - pozdrav pre priateľa/ku, hodnota lásky a priateľstva, medziľudských 

vzťahov, úcta k sebe aj druhým. 

MAREC:  

- Mesiac knihy - čítanie knižiek, článkov, hravé aktivity v knižnici (Nenič svoje múdre 

telo),využívať hodiny čítania a v článkoch vyzdvihovať význam   rodiny. Úloha 

rodiny pri rozvíjaní čitateľskej gramotnosti, miesto knihy v živote  človeka, 

formovanie čitateľského vkusu. Návšteva mestskej knižnice – rozvíjať pozitívny 

vzťah ku knihám, pozor na šetrné zaobchádzanie s nimi. 

Zdravý životný štýl – inštalácia nástenky      

                                   

APRÍL:  

- Svetový deň zdravia - 7.apríl 

- V zdravom tele, zdravý duch  - 2. stupeň                                                                                                               

- Beh pre zdravie –športová aktivita - 1. stupeň                                                                                                                                                

- Ja a finančné prostriedky, výchova v rodine – vedomostná súťaž                        

                                                                                                               

MÁJ:  

- Deň matiek - úcta k rodičom 

- Kultúrny program pre mamičky,  rodičov (tance, piesne, básne)                                                                                                                                

- Darčeky pre mamu                                                                                                                                                                 

JÚN:  

- Deň detí – školská akcia 

- Všetky deti sveta majú sviatok? Áno, ale nie všetky ho naozaj prežívajú (dokumenty, 

rozhovory o trpiacich, chorých, opustených, hladných, týraných....deťoch) Snaha 

vyvolať v deťoch pochopenie, mnohé z nich strádajú materiálne a aj citovo. 

- Všetci sme si rovní – kreslenie na asfalt                                                           

- “Tešíme sa na prázdniny” – poučenie žiakov o zdvorilom a slušnom správaní počas 

školských prázdnin, varovať deti pred nebezpečenstvom (nekomunikovať 

s neznámymi ľuďmi). Vysvetliť žiakom zásady bezpečného správania                          

(nebezpečenstvo detskej pornografie, prejavy týrania, riešenia krízových situácií). 

 

Plán koordinátora prevencie proti šikanovaniu  

Plán práce preventívnych aktivít bol zostavený na základe Sprievodcom školského roka 

2023/2024, najmä Zdravý životný štýl a z úloh koncepcií a stratégií ako sú: Smernica 

č.36/2018 k prevencii a riešeniu šikanovania detí a žiakov v školách a školských zariadeniach, 

Dohovor o právach detí, Listina ľudských práv, Národný program starostlivosti o deti a dorast 

v Slovenskej republike, ďalej zo Štátneho vzdelávacieho programu, Školského vzdelávacieho 

programu, Plánu práce školy a Školského poriadku. 
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Prevencia sociálno- patologických javov je jednou z hlavných priorít školy. Výchovno-

vzdelávací proces zameriame na podporu kvality života, prosociálnu orientáciu jednotlivca, 

zdravý životný štýl, podporu duševného zdravia a ochranu vlastného zdravia. 

Prevencia drogových závislostí je súčasťou prierezových tém školského vzdelávacieho 

programu: 

- Osobný a sociálny rozvoj 

- Ochrana života a zdravia 

Činnosť koordinátora spočíva v monitorovaní, koordinovaní a metodickom usmerňovaní 

preventívnej protidrogovej výchove v škole. Sústredíme sa primárnu prevenciu. 

Na zabezpečenie disciplíny v škole budú prijaté opatrenia, ktoré budú zlučiteľné s ľudskou 

dôstojnosťou dieťaťa, s výchovou v duchu humanizmu, predchádzania všetkých foriem 

diskriminácie, intolerancie a rasizmu. 

V súlade s Dohovorom o právach dieťaťa budeme monitorovať správanie sa detí a ich zmeny 

a zabezpečovať ich aktívnu ochranu. V zmysle Listiny ľudských práv sa zameriame              

na eliminovanie všetkých foriem diskriminácie a segregácie akejkoľvek skupiny žiakov 

v škole. 

Výchova vo voľnom čase bude výraznou preventívnou alternatívou prevencie proti drogám. 

Uskutočníme opatrenia na zamedzenie a eliminovanie prejavov šikanovania v škole, zvýšenie 

pocitu bezpečnosti u žiakov a rodičov, prípady oprávneného podozrenia budeme preventívne 

riešiť. 

V súlade s rezolúciou Európskej rady č. 5418/2002 o prevencii pre toxikomániu v rámci 

školských programov posilňujeme zdravý životný štýl, a tak prispievať k zlepšeniu zdravia 

žiakov a k prevencii pred civilizačnými chorobami. 

V zmysle Národného programu duševného zdravia budeme realizovať aktivity a programy    

na prevenciu civilizačných ochorení. 

V zmysle Národného programu boja proti obchodovaniu s ľuďmi sa na preventívne aktivity 

a zvyšovanie informovanosti žiakov v tejto oblasti. 

Prevencia kriminality na našej škole vychádza z Národného programu starostlivosti o deti 

a dorast v Slovenskej republike. 

Našou snahou bude spolupracovať pri vytváraní pozitívnej sociálnej klímy prostredníctvom 

edukačných programov ako prevencie násilia v škole. Prevenciu drogových závislostí budeme 

realizovať ako integrálnu súčasť výchovno-vzdelávacieho procesu. 
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Prevenčná činnosť bude súčasťou vyučovacieho i mimovyučovacieho diania v škole. 

V rámci výchovy k ľudským právam sa budeme sústrediť na to, aby si žiaci osvojili 

všeobecné poznatky a vedomosti veku primeranou formou. 

V súlade s odporúčaním Sprievodcu školským rokom 2023/2024: 

- budeme aktívne zapájať deti a žiakov do aktivít a programov, ktoré podporujú výchovu ku 

zdraviu a zdravý životný štýl, 

- zapojíme sa do Európskeho týždňa športu, 

- zvýšenú pozornosť venujeme prevencii užívania alkoholu a tabaku a odvykaniu od nich, 

informujeme žiakov o škodlivých a vedľajších účinkoch nelegálnych a dopingových látok, 

-zabezpečíme celoslovenské testovanie pohybových predpokladov žiakov 1. ročníkov 

základných škôl, 

- na triednych schôdzach budeme o preventívnych aktivitách školy informovať zákonných 

zástupcov žiakov, 

- priebežne monitorovať správanie sa detí a žiakov a zmeny, v prípadoch podozrenia na 

porušovanie ich zdravého osobnostného vývinu zabezpečiť ich ochranu a bezodkladne riešiť 

vzniknutý problém, 

- zabezpečíme primeraným spôsobom informovanosť žiakov o rizikách súvisiacich s detskou 

pornografiou a so sexuálnym zneužívaním detí. Zabezpečíme dostupnosť informácií deťom 

o ich právach so zameraním na problematiku prevencie násilia páchaného na deťoch, 

- stimulovať kritické postoje žiakov voči nevhodným mediálnym obsahom, 

- materiál Školská socializácia a nové výzvy o prevencii, využijeme na triednických hodinách 

ako pomôcku v orientácii učiteľa pri realizácii preventívnych aktivít. 

V súlade s odporúčaním Sprievodcom školského roka 2023/2024 budú všetky ponúkané 

preventívne aktivity preverené, aby sme tak predišli prípadnému nežiaducemu vplyvu 

laických a neodborných aktivít, ako aj škodlivému vplyvu kultov, siekt, či extrémistických 

organizácií na  žiakov. 

Všetky aktivity budú smerovať k naplneniu hlavného cieľa našej činnosti: vytvoriť pre žiakov 

bezpečné školské prostredie orientované na prosociálne vzťahy medzi žiakmi navzájom 

a podobne medzi vyučujúcimi a žiakmi.   

1. - 2. ročník: 

Zamerať sa na formovanie medziľudských vzťahov (v rodine, triede, a pod.), aktivity 

orientovať na prezentáciu zdravého životného štýlu, správnej výživy, hygiene ako základu 

zdravia, nácviku postojov (vyjadriť súhlas-nesúhlas), režimu dňa. 
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3. - 4. ročník: 

Poskytnúť vstupné informácie o vplyve fajčenia, alkoholu, drog na zdravie dieťaťa v rozsahu 

publikácie Nenič svoje múdre telo. Posilňovať zdravý životný štýl žiakov, zapájať ich do akcií 

o zdravej výžive. Poučiť ich o šikanovaní a intolerancii. Naučiť ich správne striedať prácu 

(príprava na vyučovanie) a oddych - režim dňa. Vedieť povedať nie – opatrnosť v styku 

s cudzími osobami. 

Projekt: Nedaj sa, hovor o tom! zameraný na šikanu a kyberšikanu prostredníctvom 

interaktívneho predstavenia. Tento projekt je realizovaný pod záštitou Ministerstva školstva. 

Výstup : certifikát (škola aktívne bojuje proti šikane). 

5. ročník: 

Ukončiť prácu s publikáciou Nenič svoje múdre telo s prepojením na I. stupeň, využívať 

učebný text Ako poznám sám seba. Navrhované témy: 

- režim dňa, zásady správneho učenia sa v súvislosti s prechodom na II. stupeň, 

psychohygiena; 

- závislosť na fajčení; 

- ako čeliť šikanovaniu. 

6. ročník: 

Aktivity zamerať na formovanie postojov k zdraviu. Navrhované témy: 

- správna životospráva – aj sladkosti môžu byť závislosťou; 

- alkohol a iné drogy; 

- vedieť povedať „nie“- opatrnosť v styku s neznámymi osobami, 

- bezpečnosť na internete, 

- asertívne správanie. 

7. ročník: 

Aktivity zamerať na formovanie medziľudských vzťahov: kamarátstvo priateľstvo, láska 

a ochrana zdravia. Navrhované témy: 

- moje sny a túžby; pozitívne vzory; 

- medziľudské vzťahy, tolerancia, opatrnosť pri styku s neznámymi osobami; 

- bezpečnosť na internete; 

- závislosť na fajčení a alkohole; 

- poruchy príjmu potravy/ anorexia, bulímia/. 

8. ročník: 

Aktívne pôsobenie rovesníckych skupín smerom k mladším žiakom, zapájanie aktivistov do 

prípravy a organizovania aktivít na škole zameraných na zdravý životný štýl, formovanie 

postojov a rebríčka životných hodnôt. Odporúčané témy: 
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- ľudské telo, cigarety a alkohol; patologické hráčstvo; 

- problematika šikanovania- obeť a agresor; 

- dospievanie; 

- bezpečnosť na internete. 

5. – 8. ročník: 

Projekt: Nedaj sa, hovor o tom! zameraný na šikanu a kyberšikanu prostredníctvom 

interaktívneho predstavenia. Tento projekt je realizovaný pod záštitou Ministerstva školstva. 

Výstup : certifikát (škola aktívne bojuje proti šikane). 

9. ročník: 

Aktivity zamerané na formovanie zodpovednosti za svoje zdravie a svoje konanie. 

Aktívny vplyv rovesníkov v období dospievania. Odporúčané témy: 

- civilizačné choroby, HIV; 

- drogy, drogová závislosť/ závislosť na marihuane/; 

- ako sa vyrovnať s neúspechom; 

- trestné činy a priestupky mladistvých; 

- šikanovanie- obeť, agresor; 

- cesta k emocionálnej zrelosti; 

- obchodovanie s ľuďmi; 

- bezpečnosť na internete; 

- informovanosť o kyberšikanovaní, rozoznávanie spôsobov a príznakov kyberšikanovania, 

zvyšovanie citlivosti voči prežívaniu ostatných, rozvíjanie schopnosti aktívne obrániť seba a 

iných pri ubližovaní 

Plán  koordinátora environmentálnej výchovy 

1. zvyšovať povedomie žiakov o globálnych témach, rozvíjať ich kritické uvedomovanie 

si environmentálnych procesov vo svete aj pomocou spolupráce s neziskovými 

organizáciami pôsobiacimi v oblasti globálneho vzdelávania, 

2. rozvíjať environmentálnu výchovu a vzdelávanie ako súčasť rozvoja osobnosti žiakov 

zameranú najmä na vedenie žiakov k uvedomelej spotrebe zdrojov, zvyšovaniu 

povedomia v oblasti separácie, recyklácie a zhodnocovania odpadov v súlade 

s právnymi predpismi, na vytváranie správnych postojov a správania žiakov k 

životnému prostrediu, na prevenciu pred znečisťovaním a poškodzovaním životného 

prostredia, na riešenie rôznych problémov ochrany prírody a krajiny a klimatických 

zmien,  
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3. získavať informácie o zásahoch človeka do životného prostredia a vyhodnotiť ich 

dôsledky v lokálnych a globálnych súvislostiach, aktívne sa podieľať na eliminácii 

znečistenia životného prostredia. 

September: 

- informovať žiakov o triedení odpadu v škole a kontrolovať separovaný zber odpadu – 

priebežná/celoročná aktivita 

- upozorniť žiakov na zber papiera v školskom roku 2023/24 

- starostlivosť o zeleň a okolie školy – celoročná aktivita  

- zrealizovať medzitriednu súťaž žiakov 6. ročníka k Medzinárodnému dňu stromov 

(praktické poznávanie drevín v areáli školy + teoretické vedomosti)  

- návšteva Lesnej školy v Leviciach, Tekovského múzea a Brhloviec (5. ročník)  

- Významné dni v environmentálnom kalendári: 

16.9. Medzinárodný deň ochrany ozónovej vrstvy 

- 22.9. Európsky/svetový deň bez áut - podporovať zdravý pohyb a ochranu zdrojov 

fosílnych palív príchodom do školy pešo a na bicykli 28.9. Svetový deň mlieka         

na školách  

 

Október:  

- zadať projekt pre žiakov 6.ročníka s témou Stromy k Medzinárodnému dňu stromov 

20.10. a tvorba nástenky na chodbe A2  

- vyhodnotiť medzitriednu súťaž žiakov 6. ročníka k medzinárodnému dňu stromov  

- Šarkaniáda – tvorba šarkanov z recyklovaného papiera a použitím prírodných 

materiálov, využitie priaznivého počasia a sily vetra 

- Významné dni v environmentálnom kalendári: 

- 4.10. Svetový deň ochrany zvierat – zrealizovať besedu s dobrovoľníkom z útulku 

„Zatúlané psíky“ určenú pre žiakov 5.-6.ročníka  

- 16.10. Svetový deň výživy – výroba zdravej nátierky vybranými žiakmi a žiačkami   

zo 7.ročníkov a zameranú na podporu zdravého životného štýlu, na rozvoj finančnej 

gramotnosti (cena potravín), na výpočet kalorickej hodnoty jedla a výrobný proces     

v praxi  

- 21.10. Deň pôvodných odrôd jabĺk – 2.ročník súťaže o najťažšie jablko  

November: 

- 6.11. Medzinárodný deň ochrany ŽP pred ničením počas vojny a ozbrojeného 

konfliktu  

- 20.11. Medzinárodný deň bez fajčenia – na triednických hodinách poukázať              

na škodlivý vplyv fajčenia na ľudské zdravie  

- zorganizovať tekvičkovú slávnosť, halloweenske vyrezávanie z tekvíc a tvorivé dielne 

s využitím prírodného jesenného materiálu  
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December:  

- kontrolovať mieru separovania v jednotlivých triedach,  

- 5.12. Svetový deň pôdy – venovanie pozornosti pestovaniu a starostlivosti izbových 

rastlín v triedach (prihnojovanie, polievanie)  

- tvorba vtáčích kŕmidiel/búdok a ich inštalácia v areáli školy  

- Vianočná Viedeň – návšteva prírodovedného múzea vo Viedni  

- uskutočnenie Vianočných trhov ŠKD – tvorba výrobkov z prírodného materiálu  

 

Január:  

- zabezpečiť prípravu výtvarných a literárnych diel, ktoré budú zapojené do súťaže 

Zelený svet (EWOBOX.SK)  

 

Február:  

- 2.2. – Svetový deň mokradí - starostlivosť o zvieratá v zime  

- beseda s poľovníkom určená pre žiakov 5. - 6.ročníka – termín sa upresní po dohode  

- uskutočniť „Školský blšák“  s myšlienkou recyklácie „dajme veciam druhú šancu“  

 

Marec:  

- uskutočniť jarné čistenie školského dvora  

- pokračovať v separovaní a starostlivosti o kvetinovú výzdobu školy  

- veľkonočná výzdoba – tvorba z prírodného materiálu  

- návšteva hvezdárne a observatória v Hurbanove (7. - 9. ročník) – rozvoj poznávania 

neživej prírody a medzipredmetových vzťahov v kombinácii s geografiou  

- návšteva Antropologického múzea v Brne pre 7. ročník  

- 21.3. – Medzinárodný deň lesov – výsadba listnáča v areáli školy – zodp. vedenie 

školy 

- diskusia žiakov v 4.C na tému – mesiac lesov  

22.3. – Svetový deň vody - venovať zvýšenú pozornosť plytvaniu pitnou vodou, 

znižovaniu hladiny podzemných vôd a venovať sa danej problematike 

prostredníctvom rôznych aktivít na vyučovacích alebo triednických hodinách  

 

Apríl:  

- 1.4. Medzinárodný deň vtáctva – upozorniť žiakov na ochranu vtákov na Slovensku 

v rámci vyučovacích hodín biológie – zodp. učitelia BIO 

- beseda s poľovníkom zo Slovenského poľovníckeho zväzu určená pre žiakov 1. stupňa 

- 22.4. – Deň Zeme – pripraviť tematickú nástenku a venovať zvýšenú pozornosť 

globálnym problémom na vyučovacích hodinách s využitím environmentálnej 

výchovy ako prierezovej témy starostlivosť o svoje okolie, čistenie areálu školy 

a okolia 

- tvorba plagátov ku Dňu Zeme (3. A, 3. B, 4. A)  
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 Plán aktivít koordinátorov    

 

- venovať sa prípravám organizácie ŠVP pre žiakov 1. - 4.ročníka  

- návšteva Malkia Parku v Orechovej Potôni (1. A) zameranú na poznávanie a ochranu 

veľkých mačkovitých, psovitých a medveďovitých šeliem  

- návšteva farmy – gazdovského dvora „Náš sen“ v Pustých Úľanoch (1. B, 1. C, 1. C) – 

poznávanie hospodárskych zvierat návšteva Neogotického kaštieľa a mestského parku  

 

Máj:  

- pripraviť projekty a nástenku na tému VČELY 3.5. Deň Slnka – na hodinách fyziky 

diskutovať o ekologickej výrobe elektrickej energie a o využití solárnych panelov 

(fotovoltiky) 12.5. Európsky deň minerálov – pripraviť exkurziu do banského múzea 

v Banskej Štiavnici (8. - 9.ročník, termín máj-jún21.5. Medzinárodný deň mlieka – 

tvorba rozhlasovej relácie, spolupráca so školským bufetom (možnosť nákupu 

mliečnych nápojov, jogurtov, príp. syrových výrobkov) a konzumácia mliečnej 

desiatej exkurzia na tému voda a živočíchy v predmete prírodoveda (3. - 4. ročník)  

- zorganizovať Školu v prírode (ŠvP) pre 3. A  

- uplatniť praktické zručnosti prostredníctvom starostlivosti o svoje okolie 

- overiť vedomosti žiakov z environmentálnej výchovy u žiakov druhého stupňa  

- 23.5. Svetový deň korytnačiek 

- 24.5. Európsky deň národných parkov 

 

Jún:  

- uskutočniť didaktické hry pre žiakov 1. stupňa  

- zorganizovať Školu v prírode (ŠvP) pre žiakov 2. A a 4. A 

- 5.6. Svetový deň životného prostredia – zapojenie žiakov do Testu ekologickej 

inteligencie  

- 8.6. Medzinárodný deň oceánov  

- 17.6. Svetový deň boja proti rozširovaniu púští a sucha 

- v termíne od 10.6. – 14.6. sa bude konať Farebný týždeň - žiaci prídu v každý deň 

v inej farbe (stačí s  1 kusom oblečenia napr. tričko, nohavice, ponožky, náramok, 

náušnice na komplet), farby budú vopred uverejnené na webovej stránke školy. 

1. deň – modrá, fialová – charakterizujúci vodu a vzduch 

2. deň -  zelená, tyrkysová – charakterizujúci živú prírodu 

3. deň – červená, oranžová, ružová – charakterizujúci teplo 

4. deň – čierna, šedá, hnedá – charakterizujúci pôdu a neživú prírodu 

5. deň – žltá, béžová, biela – charakterizujúci slnečnú energiu uskutočniť celodenný 

- výlet do jaskyne Driny (2. B) zameraný na ochranu ŽP, oboznámenie sa krasovými 

formami a potrebou ich ochrany vyhodnotiť separovanie papiera, plastov a poukázať 

na vplyv separácie na životné prostredie. 

 

mailto:zssnpgalanta2020@gmail.com
https://zssnpga.edupage.org/?

