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Priloha: 2
Plan aktivit koordinatorov:
Vychova k Pudskym pravam (LP)

Pri tvorbe Planu vychovy k Pudskym pravam vychddzame na ZS zo zékladnych dokumentov
a noriem platnych v sk. roku 2023/2024 i z nasledovnych narodnych programov a projektov:

- Narodny plan vychovy k 'udskym pravam,

- Narodny program boja proti obchodovaniu s 'ud'mi,

- Narodny akény plan rodovej rovnosti,

- Akény plan predchadzania vSetkym forméam diskrimindcie, rasizmu, xenofobie,
antisemitizmu a ostatnym prejavom intolerancie,

- Celostatna stratégia ochrany apodpory Tludskych prav a Koncepcia boja proti
extrémizmu.

Ulohy vyplyvajuce zo Sprievodcu $kolskym rokom 2023/2024:

- vychovu k l'udskym pravam v skole a Vv triede usmeriiovat’ tak, aby sa stala integralnou
sucastou celoZivotného procesu podpory a ochrany l'udskych prav, aby podporila hodnotu
¢loveka ako l'udského jedinca a rozvoj medziludskych vzt'ahov v demokratickej spoloc¢nosti,

- vzhl'adom na potrebu planovania procesu vychovy k 'udskym pravam aich ochranu
a implementaciu  zabezpeCit'  efektivnu  spolupracu  Skoly, zékonnych zastupcov,
mimovladnych organizacii a Sirokej miestnej komunity,

- zapajat’ deti a Ziakov do aktivit v oblasti vychovy k l'udskym pravam organizovanim besied,
sut'azi, stretnuti, tematickych vystav, navstev divadelnych predstaveni s tematikou l'udskych
prav,

- vytvorit podmienky na zabezpeCenie kontinudlneho vzdelavania na ziskavanie
multikulturnych kompetencii ucitel’ov,

- vytvarat priaznivé multikultirne prostredie v Skolach /prostrednictvom chapajuceho
a kritického spdsobu S§tadia jednotlivych kultir napomoéct’ Ziakom porozumiet’ inym
kultaram/,

- poskytnit’” Ziakom informécie o inStitciach a mimovladnych organizacidch pdsobiacich
Vv oblasti ochrany l'udskych prav v naSom regione,

- podporovat’ participaciu ziakov a ich zdkonnych zastupcov na tvorbe Skolského poriadku
pristupovat’ dosledne k naplianiu vychovy k l'udskym pravam,

- v sulade s Narodnym akénym planom pre deti vyuZit' vo vychovno-vzdelavacom procese
informacie a metodické namety orientované na globalne témy a hodnotovi vychovu
vo vyucbe réznych vyu€ovacich predmetov,
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- Skolam sa odporaca vyuzit' pri vychove a vzdelavani manual k tolerancii a l'udskym pravam
KOMPASITO. Viac informécii na www.iuventa.sk. KzvySovaniu kompetencii
pedagogickych zamestnancov V tejto oblasti vyuzivat’ podujatia poskytované IUVENTOU.

Prava deti: vo vychovno — vzdelavacom procese resSpektovat’ Dohovor o pravach dietata.
Veku primeranou formou oboznamovat’ deti a Ziakov s ich pravami a povinnostami v zmysle
tohto dokumentu s vyuzivanim aktivizujucich metod.

Plan aktivit:
- priebezne pocas celého skolského roka:

» Prednasky a besedy:

S prislusnikom PZ — kriminalita mladeze
So Skolskym psychologom
S pracovnikmi uradu socialnych veci a rodiny zodp. Mgr. Henrieta Borsanyiova

3.
Mesaéné plany vychovy k LP:
SEPTEMBER
Priprava aktivit pre triednych ucitel'ov s moznostou ich realizacie na triednickych hodinach
1. september — Den Ustavy SR
9. september — Den obeti holokaustu a obeti rasového nasilia
19. september — Medzinarodny den mieru

K pamétnym dilom — pripravené nastenky v triedach, informacie na hodinach OBV, DEJ,
ETV. Vychova k LCP sa implementuje do tematickych vychovno-vzdelavacich planov.

OKTOBER
1 Aktivita — Pravidla v naSej triede — Priloha ¢&.1

2 Aktivne po¢uvanie — zaklad komunikacie

% Monitorovanie spravania sa ziakov s doérazom na dodrziavanie l'udskych prav a prav

dietata
17. oktober — Medzinarodny deii za odstranenie chudoby
24. oktober — Deit OSN
28. oktéber — Defi vyhlasenia samostatného §tatu Cechov a Slovakov
31. oktdber — Deit UNICEF

Vyznamné dni priblizit' prostrednictvom nasteniek, na vyucovacich hodinach. V triedach
zistit’ klimu Skoly prostrednictvom dotaznikov — vyhodnotit’ a prijat’ opatrenia.
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NOVEMBER
1 Aktivita - Tajomstvo v $katuli — priloha &.2

november - Den podpisania Eurépskeho dohovoru o ochrane 'udskych prav

20.november 1959 - Deklaracia prav diet’at’a,

20.november 1989 - Dohovor o pravach dietat’a - aktivita Definicia spravodlivosti — priloha
¢.3

9. november Medzinarodny den boja proti fasizmu a proti antisemitizmu
10. november — Svetovy den vyuzivania vody pre mier a rozvoj
15. — 21. november — Tyzden boja proti drogam

Aktivity pre ziakov ,THF, aktualizacia nastenky, vedomostna sutaz v spolupraci
s koordinatorkou prevencie.

16. november - Medzinarodny den tolerancie — vyucujuci OBN
17. november — Deii boja za slobodu a demokraciu - vyucujici DEJ a OBN

Realizovat’ aktivity na triednickych hodinach, informovat prostrednictvom nastenky, téme
venovat’ pozornost’ na hodindch OBN v 8.a 9. ro¢niku.

17. - 23. november — Medzinarodny tyzden vzdelavania - Praca s talentovanymi ziakmi
20. november - Svetovy den deti
Problematike prav dietat’a venovat’ pozornost’ na hodinach OBN.

DECEMBER

1. december — Svetovy den boja proti AIDS

10. december- Den LCudskych prav

11. december — Svetovy den l'udstva

Aktualizovat’ nastenku.

JANUAR

1 Préava a zodpovednosti

2 Priebezné monitorovanie plnenia uloh z planu prace koordinatora
1. januar — Svetovy deni mieru
6. januar — Svetovy deni vojnovych sirot

27. januar — Medzinarodny den pamiatky obeti holokaustu
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28. januar — Svetovy dent mobilizacie proti jadrovej vojne
FEBRUAR

1 Diskusia na tému rasizmus, faSizmus, intolerancia, diskriminacia, Sikanovanie,

ponizovanie. Aktivita: Rozdielny pohlad.
22. februar — Eurdpsky den obeti zloCinu
MAREC

1 Riesenie konfliktov — oblast’ emociondlnej inteligencie, ako jednej so zékladnych

kl'icovych kompetencii Ziaka. Aktivita Lietajice taniere — Aktivita Korytnacka —
2. marec — Den boja spisovatel'ov za mier
21. marec — Medzinarodny den boja za odstranenie rasovej diskriminécie
25. marec — Deil zapasu za LP

Aktualizacia nastenky k pamitnym diom. Na ETV, OBN venovat témam pozornost
prostrednictvom aktivit , cviceni a rolovych hier.

APRIL

1 Uplatiiovanie prav dietata vo svete. Aktivita Deti Sveta

2 Praca s internetom — Chcem vediet’ viac o l'udskych pravach.

4. april — Medzinarodny deil bez nasilia

13. april — Den nespravodlivo stihanych

20. april — Medzinarodny den slobody tlace

22. april — Den Zeme

MAJ

1. Deti cheu milovat’ — Déverovat’ dospelym a prijimat’ ich ako priatel'ov.

Desat’ Zelani — aktivita

2. Vyjadrovanie pocitov — panacik mojej nalady. VyuzZitie citovej vychovy na vyucovani,
pri hodnoteni prace Ziakov — sebahodnotenie.

1. m4j — Sviatok prace
3. mdj — Svetovy den slobody tlace
5. mgj - Deni Eurdpy

8. m4j - Den vitazstva nad fa§izmom

&
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25. m4j — Deil nezvestnych deti
29. M4j — Medzinarodny dein prisluSnikov mierovych misii OSN

JUN

1 Deti sveta — Medzinarodny deni deti — celogkolské aktivita

1. jin — Medzindrodny dei deti

4. jin - Medzinarodny den nevinnych detskych obeti agresie
12. jin — Svetovy dei proti detskej praci

20. jun - Medzinarodny den ute¢encov

26. jin — Medzinarodny deft OSN na podporu obeti tyrania.

Standard finanénej gramotnosti

Témy finan¢nej gramotnosti:

1 Finan¢na zodpovednost spotrebitel'ov

2. Planovanie, prijem a praca

3 Rozhodovanie a hospodarenie spotrebitel'ov

4 Uveradlh

% Sporenie a investovanie

6 Riadenie rizika a postenie

Implementicia tém finan¢nej gramotnosti do jednotlivych predmetov podla ro¢nikov -
ISCED 1

Téma 1: Finan¢na zodpovednost® spotrebitel’ov

Celkova kompetencia: Pouzivanie spolahlivych informdcii a uplatiovanie rozhodovacich
procesov v osobnych financiach.

- Ciastkova kompetencia 1 Uréit’ sposoby komunikécie o finanénych zaleZitostiach.

- Ciastkova kompetencia 2 Struéne zhrnut’ hlavné nastroje na ochranu spotrebitel'ov.

- Ciastkova kompetencia 3 Vysvetlit' sposob regulacie dohl'adu nad finanénymi trhmi.

- Ciastkova kompetencia 4 Posudit’ vyznam boja proti korupcii, podvodom, ochrany proti
praniu Spinavych penazi.
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Téma 2: Planovanie, prijem a praca

Celkova kompetencia: Vyhodnotenie vzt'ahu prace a osobného prijmu. Organizacia osobnych
financii a pouzivanie rozpoctu na riadenie toku penazi.

- Ciastkova kompetencia 1 Identifikovat’ zdroje osobnych prijmov.

- Ciastkovéa kompetencia 2 Vypracovat’ finanény plan.

- Ciastkova kompetencia 3 Vysvetlit' dafiovy a odvodovy systém.

- Ciastkova kompetencia 4 Zhrnat’ pravne formy podnikania a zdkladné predpisy pre oblast’
podnikania.

Téma 3: Rozhodovanie a hospodarenie spotrebitel’ov

Celkova kompetencia: Porozumenie a orientovanie sa v zabezpeCovani zivotnych potrieb
jednotlivcov a rodiny.

- Ciastkova kompetencia 1 Poznat’ a zosuladit’ osobné, rodinné, spolo¢enské potreby.

- Ciastkova kompetencia 2 Prijimat finanéné rozhodnutia zvaZovanim alternativ a ich
dosledkov.

- Ciastkova kompetencia 3 Uplatnit’ spotrebitel'ské zruénosti pri zodpovednom rozhodovani o
nakupe.

- Ciastkova kompetencia 4 Popisat’ pouZivanie roznych metdd platenia.

Téma 4: Uver a dlh

Celkova kompetencia: Udrzanie vyhodnosti, pozifiavanie za priaznivych podmienok a
zvladanie dlhu.

- Ciastkova kompetencia 1 Identifikovat’ rizika, prinosy a néklady jednotlivych typov iverov.
- Ciastkova kompetencia 2 Mat’ zakladné informacie o jednotlivych druhoch spotrebitel'skych
Uuverov.

- Ciastkova kompetencia 3 Zhodnotit moznosti, ako sa vyhniit' problémom so zadlZenim
(predlZenim) alebo ako ich zvladnut’.

Téma 5: Sporenie a investovanie

Celkova kompetencia: Aplikacia roznych investicnych stratégii, ktoré su v stilade s osobnymi
cielmi. Ciastkova kompetencia 1 Vysvetlit, ako sporenie prispieva k finanénej prosperite.

- Ciastkova kompetencia 2 Zhodnotit’ investiéné alternativy.
Téma 6: Riadenie rizika a poistenie
Celkova kompetencia: PouzZivanie primeranych stratégii riadenia rizik.

- Ciastkovéa kompetencia 1 Vysvetlit pojem riziko a pojem poistenie.

- Ciastkova kompetencia 2 Charakterizovat verejné poistenie a vysvetlit' rozdiel medzi
verejnym a sukromnym (komerénym) poistenim.

- Ciastkova kompetencia 3 Charakterizovat’ komeréné poistenie.
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Implementacia tém finan¢nej gramotnosti do jednotlivych predmetov podla ro¢nikov -
ISCED 2

Téma 1: Finan¢na zodpovednost’ spotrebitel’ov

Celkova kompetencia: Pouzivanie spolahlivych informdacii a uplatiovanie rozhodovacich
procesov v osobnych financiach.

- Ciastkova kompetencia 1 Ur¢it’ spdsoby komunikécie o finanénych zaleZitostiach.

- Ciastkova kompetencia 2 Struéne zhrnit’ hlavné néstroje na ochranu spotrebitel'ov.

- Ciastkova kompetencia 3 Vysvetlit’ sposob regulacie dohladu nad finanénymi trhmi.

- Ciastkova kompetencia 4 Posudit’ vyznam boja proti korupcii, podvodom, ochrany proti
praniu Spinavych penazi.

Téma 2: Planovanie, prijem a praca

Celkova kompetencia: Vyhodnotenie vzt'ahu prace a osobného prijmu. Organizacia osobnych
financii a pouzivanie rozpoctu na riadenie toku penazi.

- Ciastkova kompetencia 1 Identifikovat’ zdroje osobnych prijmov.

- Ciastkova kompetencia 2 Vypracovat’ finan¢ny plan.

- Ciastkova kompetencia 3 Vysvetlit' datiovy a odvodovy systém.

- Ciastkova kompetencia 4 Zhrnut pravne formy podnikania a zakladné predpisy pre oblast’
podnikania.

Téma 3: Rozhodovanie a hospodarenie spotrebitel’'ov

Celkova kompetencia: Porozumenie a orientovanie sa v zabezpeCovani zivotnych potrieb
jednotlivcov a rodiny.

- Ciastkova kompetencia 1 Poznat a zostladit’ osobné, rodinné, spolocenské potreby.

- Ciastkova kompetencia 2 Prijimat finan¢né rozhodnutia zvazovanim alternativ a ich
dosledkov. Ciastkova kompetencia 3 Uplatnit spotrebitel'ské zruénosti pri zodpovednom
rozhodovani o nakupe. Ciastkova kompetencia 4 Popisat’ pouzivanie roznych metod platenia.

Téma 4: Uver a dlh

Celkova kompetencia: Udrzanie vyhodnosti, pozi€iavanie za priaznivych podmienok a
zvladanie dlhu Ciastkova kompetencia 1 Identifikovat’ rizika, prinosy a néklady jednotlivych
typov uverov.

- Ciastkova kompetencia 2 Mat’ zakladné informacie o jednotlivych druhoch spotrebitel'skych
tiverov. Ciastkova kompetencia 3 Zhodnotit moznosti, ako sa vyhnut problémom
so zadlzenim (predlZenim) alebo ako ich zvladnut’.

Téma 5: Sporenie a investovanie

Celkova kompetencia: Aplikacia roznych investi¢nych stratégii, ktoré su v stlade s osobnymi
ciel'mi.
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- Ciastkova kompetencia 1 Vysvetlit, ako sporenie prispieva k finanénej prosperite.
- Ciastkova kompetencia 2 Zhodnotit’ investi¢né alternativy.

Téma 6: Riadenie rizika a poistenie
Celkova kompetencia: Pouzivanie primeranych stratégii riadenia rizik.

- Ciastkova kompetencia 1 Vysvetlit’ pojem riziko a pojem poistenie.

- Ciastkovd kompetencia 2 Charakterizovat verejné poistenie a vysvetlit' rozdiel medzi
verejnym a sukromnym (komerc¢nym) poistenim.

- Ciastkova kompetencia 3 Charakterizovat’ komeréné poistenie.

Vychova k manZelstvu a rodicovstvu

KI'u¢ové postavenie na realizaciu VMR na L. stupni ma ETV, PRIRODA, CITANIE a
na THF. Vhodne sa dajii vyuzit aj hodiny VYTVARNEJ, TELESNEJ a HUDOBNEJ
VYCHOVY.

Pri vhodnych témach sa VMR realizuje aj v ostatnych predmetoch 1. — 9. ro¢. ZS. Ulohou
vyucujucich je zakomponovat uvedeni vychovu do tematickych planov jednotlivych
predmetov.

Obsah VMR na 1. stupni tvoria témy:

Vychova v rodine

Zasady zdravého Zivota

Negativne dosledky fajéenia, alkoholu a d’alSich drog na zdravie a spravanie ¢loveka
Rovnopravnost’ pohlavi

Vznik a vyvoj 'udského jedinca

Zmeny Vv organizme diet'ata

ocoarwNE

Obsah VMR na II. stupni tvoria tematické celky:

Priatel’'stvo

Kultivované dospievanie

Anatdmia a fyzioldgia rozmnoZovacich tstrojov

Zodpovedny pristup k sexualite

Negativny vplyv drogovych zavislosti na sexudlne a reprodukéné zdravie ¢loveka
Zasady bezpecného spravania

SEPTEMBER:
- Vychova v rodine — rozpravanie o rodine — vyznam, spoluzitie, priatelia, spravanie
Na hodinach: HUV- l'udové piesne o rodine, priateloch.
VYV- mal'ba, kresba — spomienky na prazdniny — nastenky v triedach.
SJL —riadeny rozhovor o prazdninach.
ETV — riadeny rozhovor o rodinnom spoluziti, vzajomna ucta
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- Eurdépsky tyzden Sportu — Hyb sa! Podujatie organizované za ucelom prildkat ¢o
najviac deti k pohybu a Sportovaniu.

OKTOBER:

-, Ucta k star$im* - V spolupréci s triednymi uditelmi organizovat® triednické hodiny
formou dialégov s cielom viest’ ziakov k tcte k ostatnym l'udom, k sebatcte, k
zodpovednosti v zivote 1 v laske pri prilezitosti Mesiac Ucty k starSim. (Nastenky
v triedach, darceky pre dedka a babku.)

Besedy, aktivity v ramci THF:
Medzil'udské vztahy a vztahy medzi spoluziakmi
Dolezitost’ vzajomnej spoluprace — riadeny rozhovor
- Mesiac ucty k star§im - ,,Jeseni Zivota*
Zakladné hygienické navyky — starostlivost’ o svoje telo, rozhovor
Zasady zdravej zivotospravy

NOVEMBER:
e Tyzden proti drogam (19.11. —23.11.)

- Poskytnut’ zadkladné poznatky o tom, Ze fajcenie, alkohol a d’alSie drogy ohrozuju
zdravie Cloveka — nervovu sustavu, srdce a cievy, pecen, zaludok. Mimoriadne
nebezpecné je uzivanie drog v obdobi dospievania (ohrozuje aj zdravy vyvin
rozmnozovacich ustrojov) a v tehotenstve (budiica matka fajéenim a pitim alkoholu
ohrozuje zdravy vyvin plodu).

- Vyznam prevencie v boji proti uzivaniu drog a zaroven zvysit povedomie o
legalnych aj nelegalnych drogach. Negativny vplyv skodlivych latok - drog, alkoholu,
fajcenia a ich vplyv na zdravie ¢loveka - Tyzden proti drogam (20.11. — 24.11.)

DECEMBER:

- Vianoce — sviatky pokoja - kultarny program deti na namesti
Posobit’ na citova vychovu s bliziacimi sa vianoénymi sviatkami, hovorit’ o rodine,
rodinnom spoluZiti.

-, Vianoce — tvorivé dielne* — zvyky atradicie , vyroba viano¢nych o0zdob,
medovnikov,...

- Viano¢ny pozdrav — zaslanie viano¢ného obrazkového Zelania pre niekoho, koho
mam rad/a na vlastnoru¢ne zhotovenej pohl'adnici

JANUAR:
- Novorocné priania — symbolické vypustenie priani, Zelani /balony $t'astia/.
,Bol raz jeden Zivot“- na 1.stupni sledovanie série videonahravok ( priebezne v ramci
prirodovedy).
- Vznik a vyvoj 'udského jedinca, zmeny v organizme diet'ata v obdobi puberty.

FEBRUAR:
- Tyzden priatel'stva — aktivity zamerané na utuzovanie kolektivov, priatel’stiev,
vzajomnej pomoci, na triednickych hodinach ocenit’ vlastnosti spoluziakov.
- Aktivita SKD- pliest naramky priatel'stva.
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,»Valentinka“ - pozdrav pre priatela/ku, hodnota lasky a priatel'stva, medzil'udskych
vztahov, Ucta k sebe aj druhym.

MAREC:

Mesiac knihy - ¢itanie kniziek, ¢lankov, hravé aktivity v kniznici (Neni¢ svoje mudre
telo),vyuzivat’ hodiny &itania a v &lankoch vyzdvihovat vyznam  rodiny. Uloha
rodiny pri rozvijani Citatel'skej gramotnosti, miesto knihy v zZivote  cloveka,
formovanie cCitatel'ského vkusu. Navsteva mestskej kniznice — rozvijat pozitivny
vzt'ah ku kniham, pozor na Setrné zaobchadzanie s nimi.

Zdravy Zivotny Styl — inStal4cia nastenky

APRIL:

Svetovy dei zdravia - 7.april
V zdravom tele, zdravy duch - 2. stupeni

Beh pre zdravie —Sportova aktivita - 1. stupen
Ja a finan¢né prostriedky, vychova v rodine — vedomostna sut'az

Den matiek - icta k rodi¢om
Kultarny program pre mamicky, rodicov (tance, piesne, basne)
Darceky pre mamu

Den deti — skolska akcia

Vsetky deti sveta maju sviatok? Ano, ale nie vetky ho naozaj prezivaju (dokumenty,
rozhovory o trpiacich, chorych, opustenych, hladnych, tyranych....detoch) Snaha
vyvolat’ v detoch pochopenie, mnohé z nich stradaju materialne a aj citovo.

Vsetci sme si rovni — kreslenie na asfalt

“Te§ime sa na prazdniny” — poucenie ziakov o zdvorilom a slusnom spravani pocas
Skolskych  prazdnin, varovat deti pred nebezpecenstvom (nekomunikovat’
sneznamymi lud'mi). Vysvetlit Ziakom zisady bezpecného spravania
(nebezpecenstvo detskej pornografie, prejavy tyrania, rieSenia krizovych situacii).

Plian koordinatora prevencie proti Sikanovaniu

Plan prace preventivnych aktivit bol zostaveny na zdklade Sprievodcom Skolského roka
2023/2024, najmd Zdravy zivotny S$tyl a zloh koncepcii a stratégii ako st: Smernica
¢.36/2018 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a ziakov v §kolach a skolskych zariadeniach,
Dohovor o pravach deti, Listina I'udskych prav, Narodny program starostlivosti o deti a dorast
v Slovenskej republike, d’alej zo Statneho vzdelavacieho programu, Skolského vzdelavacieho
programu, Planu prace $koly a Skolského poriadku.
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Prevencia socidlno- patologickych javov je jednou z hlavnych priorit Skoly. Vychovno-
vzdeldvaci proces zameriame na podporu kvality Zivota, prosocidlnu orientaciu jednotlivca,
zdravy zivotny $tyl, podporu duSevného zdravia a ochranu vlastného zdravia.

Prevencia drogovych zavislosti je sucastou prierezovych tém Skolského vzdelavacieho
programu:

- Osobny a socialny rozvoj

- Ochrana zivota a zdravia

Cinnost’ koordinatora spoc¢iva v monitorovani, koordinovani a metodickom usmeriiovani
preventivnej protidrogovej vychove v skole. Ststredime sa primarnu prevenciu.

Na zabezpecenie discipliny v Skole budu prijaté opatrenia, ktoré budu zluciteIné s I'udskou
dostojnostou dietata, s vychovou v duchu humanizmu, predchddzania vsSetkych foriem
diskriminacie, intolerancie a rasizmu.

V stlade s Dohovorom o pravach diet'ata budeme monitorovat’ spravanie sa deti a ich zmeny
a zabezpeCovat ich aktivnu ochranu. V zmysle Listiny Tudskych prav sa zameriame
na eliminovanie vsetkych foriem diskriminacie a segregacie akejkol'vek skupiny ziakov
v Skole.

Vychova vo vol'nom ¢ase bude vyraznou preventivnou alternativou prevencie proti drogam.

Uskuto¢nime opatrenia na zamedzenie a eliminovanie prejavov Sikanovania v §kole, zvySenie
pocitu bezpecnosti u ziakov a rodicov, pripady opravneného podozrenia budeme preventivne
rieSit’.

V sulade s rezoluciou Europskej rady ¢. 5418/2002 o prevencii pre toxikomaniu v ramci
Skolskych programov posilitujeme zdravy zivotny S$tyl, a tak prispievat’ k zlepSeniu zdravia
ziakov a k prevencii pred civilizaénymi chorobami.

V zmysle Néarodného programu dusevného zdravia budeme realizovat’ aktivity a programy
na prevenciu civilizacnych ochoreni.

V zmysle Narodného programu boja proti obchodovaniu s 'ud'mi sa na preventivne aktivity
a zvySovanie informovanosti ziakov v tejto oblasti.

Prevencia kriminality na naSej Skole vychadza z Narodného programu starostlivosti o deti
a dorast v Slovenskej republike.

Nasou snahou bude spolupracovat’ pri vytvarani pozitivnej socialnej klimy prostrednictvom
edukacnych programov ako prevencie nésilia v Skole. Prevenciu drogovych zavislosti budeme
realizovat’ ako integralnu stucast’ vychovno-vzdelavacieho procesu.
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Prevencna ¢innost’ bude sucastou vyucovacieho i mimovyucovacieho diania v Skole.

V ramci vychovy k l'udskym pravam sa budeme sustredit na to, aby si Zziaci osvojili
vSeobecné poznatky a vedomosti veku primeranou formou.

V sulade s odporac¢anim Sprievodcu Skolskym rokom 2023/2024:

- budeme aktivne zapdjat’ deti a ziakov do aktivit a programov, ktoré podporuju vychovu ku
zdraviu a zdravy Zivotny §tyl,

- zapojime sa do Eurdpskeho tyzdna Sportu,

- zvySenl pozornost venujeme prevencii uzivania alkoholu a tabaku a odvykaniu od nich,
informujeme ziakov o Skodlivych a vedl'ajsich uc¢inkoch nelegalnych a dopingovych latok,
-zabezpeCime celoslovenské testovanie pohybovych predpokladov ziakov 1. roénikov
zékladnych §kol,

- na triednych schodzach budeme o preventivnych aktivitach Skoly informovat zakonnych
zastupcov ziakov,

- priebezne monitorovat spravanie sa deti a ziakov azmeny, V pripadoch podozrenia na
poruSovanie ich zdravého osobnostného vyvinu zabezpecit’ ich ochranu a bezodkladne riesit’
vzniknuty problém,

- zabezpefime primeranym spdsobom informovanost’ ziakov o rizikach stvisiacich s detskou
pornografiou a so sexualnym zneuzivanim deti. Zabezpe¢ime dostupnost’ informacii detom
0 ich pravach so zameranim na problematiku prevencie nasilia pachaného na detoch,

- stimulovat’ kritické postoje ziakov vo¢i nevhodnym medidlnym obsahom,

- material Skolska socializacia a nové vyzvy o prevencii, vyuZijeme na triednickych hodinch
ako pomdcku v orientécii ucitel’a pri realizacii preventivnych aktivit.

V sulade s odporacanim Sprievodcom Skolského roka 2023/2024 budu vSetky pontkané
preventivne aktivity preverené, aby sme tak predisli pripadnému neziaducemu vplyvu
laickych a neodbornych aktivit, ako aj Skodlivému vplyvu kultov, siekt, ¢i extrémistickych
organizacii na Ziakov.

Vsetky aktivity budu smerovat’ k naplneniu hlavného ciel’a nasej ¢innosti: vytvorit’ pre Ziakov
bezpecné Skolské prostredie orientované na prosocidlne vztahy medzi Ziakmi navzajom
a podobne medzi vyucujlicimi a ziakmi.

1. - 2. ro¢nik:

Zamerat sa na formovanie medziludskych vztahov (v rodine, triede, apod.), aktivity
orientovat’ na prezentdciu zdravého Zivotného Stylu, spravnej vyzivy, hygiene ako zakladu
zdravia, nacviku postojov (vyjadrit’ suhlas-nesuhlas), rezimu dia.
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3. - 4. ro¢nik:

Poskytnut’ vstupné informacie o vplyve fajéenia, alkoholu, drog na zdravie dietata v rozsahu
publikacie Neni¢ svoje mudre telo. Posiliiovat’ zdravy Zivotny Styl Ziakov, zapajat’ ich do akcii
0 zdravej vyzive. Poucit’ ich o Sikanovani a intolerancii. Naucit’ ich spravne striedat’ pracu
(priprava na vyucovanie) a oddych - rezim dna. Vediet povedat’ nie — opatrnost’ V Styku
S cudzimi osobami.

Projekt: Nedaj sa, hovor otom! zamerany na Sikanu a kyberSikanu prostrednictvom
interaktivneho predstavenia. Tento projekt je realizovany pod zastitou Ministerstva Skolstva.
Vystup : certifikat (Skola aktivne bojuje proti Sikane).

5. ro¢nik:
Ukoncit’ pracu s publikdciou Neni¢ svoje mudre telo s prepojenim na L. stupen, vyuzivat
ucebny text Ako pozndm sam seba. Navrhované témy:

- rezim dia, zésady sprdvneho ucenia sa v stvislosti Sprechodom na II. stupen,
psychohygiena;

- zavislost’ na fajcent;

- ako cCelit’ Sikanovaniu.

6. ro¢nik:
Aktivity zamerat’ na formovanie postojov k zdraviu. Navrhované témy:

- spravna Zivotosprava — aj sladkosti m6zu byt zavislost'ou;

- alkohol a iné drogy;

- vediet’ povedat’ ,,nie*- opatrnost’ v Styku S neznamymi osobami,
- bezpec€nost’ na internete,

- asertivne spravanie.

7. ro¢nik:
Aktivity zamerat’ na formovanie medziludskych vztahov: kamaratstvo priatel'stvo, laska
a ochrana zdravia. Navrhované témy:

- moje sny a tizby; pozitivne vzory;

- medzil'udské vzt'ahy, tolerancia, opatrnost’ pri styku s nezndmymi osobami;
- bezpecnost’ na internete;

- zavislost’ na fajéeni a alkohole;

- poruchy prijmu potravy/ anorexia, bulimia/.

8. ro¢nik:

Aktivne pdsobenie rovesnickych skupin smerom k mlad$im Ziakom, zapajanie aktivistov do
pripravy a organizovania aktivit na Skole zameranych na zdravy zivotny §tyl, formovanie
postojov a rebricka Zivotnych hodnot. Odporucané témy:
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- l'udské telo, cigarety a alkohol; patologické hracstvo;
- problematika Sikanovania- obet’ a agresor;

- dospievanie;

- bezpec¢nost’ na internete.

5. — 8. ro¢nik:

Projekt: Nedaj sa, hovor otom! zamerany na Sikanu a kyberSikanu prostrednictvom
interaktivneho predstavenia. Tento projekt je realizovany pod zastitou Ministerstva Skolstva.
Vystup : certifikat (S8kola aktivne bojuje proti Sikane).

9. ro¢nik:
Aktivity zamerané na formovanie zodpovednosti za svoje zdravie a Svoje konanie.
Aktivny vplyv rovesnikov v obdobi dospievania. Odporuc¢ané témy:

- civiliza¢né choroby, HIV;

- drogy, drogova zavislost’/ zavislost’ na marihuane/;

- ako sa vyrovnat’ s netispechom;

- trestné Ciny a priestupky mladistvych;

- Sikanovanie- obet’, agresor;

- cesta k emocionalnej zrelosti;

- obchodovanie s 'ud'mi;

- bezpecnost’ na internete;

- informovanost’ o kyberSikanovani, rozozndvanie sposobov a priznakov kyberSikanovania,
zvySovanie citlivosti voc¢i preZivaniu ostatnych, rozvijanie schopnosti aktivne obranit’ seba a
inych pri ubliZovani

Plan koordinatora environmentalnej vychovy

1 zvySovat povedomie Ziakov o globdlnych témach, rozvijat ich kritické uvedomovanie

si environmentalnych procesov vo svete aj pomocou spoluprace s neziskovymi
organizaciami pdsobiacimi v oblasti globalneho vzdelévania,

rozvijat’ environmentalnu vychovu a vzdelavanie ako sucast’ rozvoja osobnosti zZiakov
zameranl najmid na vedenie ziakov k uvedomelej spotrebe zdrojov, zvySovaniu
povedomia V oblasti separacie, recyklacie a zhodnocovania odpadov vV sulade
S pravnymi predpismi, na vytvaranie spravnych postojov a spravania ziakov k
zivotnému prostrediu, na prevenciu pred znecistovanim a posSkodzovanim Zzivotného
prostredia, na rieSenie roznych problémov ochrany prirody a krajiny a klimatickych

zmien,
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ziskavat’ informdacie o zasahoch ¢loveka do zivotného prostredia a vyhodnotit' ich
dosledky v lokalnych a globalnych stvislostiach, aktivne sa podielat’ na eliminacii

znecistenia zivotného prostredia.

September:

informovat’ ziakov o triedeni odpadu v Skole a kontrolovat’ separovany zber odpadu —
priebezné/celorocna aktivita

upozornit’ ziakov na zber papiera v §kolskom roku 2023/24

starostlivost’ o zelenl a okolie Skoly — celoro¢né aktivita

zrealizovat’ medzitriednu sutaz ziakov 6. ro¢nika k Medzinarodnému ditu stromov
(praktické poznévanie drevin v areali Skoly + teoretické vedomosti)

navsteva Lesnej skoly v Leviciach, Tekovského muzea a Brhloviec (5. ro¢nik)
Vyznamné dni v environmentalnom kalendari:

16.9. Medzinarodny den ochrany ozénovej vrstvy

22.9. Eurodpsky/svetovy defi bez aut - podporovat’ zdravy pohyb a ochranu zdrojov
fosilnych paliv prichodom do Skoly peSo a na bicykli 28.9. Svetovy denn mlieka
na Skolach

Oktober:

zadat’ projekt pre ziakov 6.ro¢nika s témou Stromy k Medzinarodnému diu stromov
20.10. a tvorba nastenky na chodbe A2

vyhodnotit’ medzitriednu sut’az ziakov 6. ro¢nika k medzinarodnému dnu stromov
Sarkaniada — tvorba Sarkanov zrecyklovaného papiera a pouzitim prirodnych
materialov, vyuzitie priaznivého pocasia a sily vetra

Vyznamné dni v environmentalnom kalendari:

4.10. Svetovy den ochrany zvierat — zrealizovat besedu s dobrovolnikom z ttulku
»Zatulané psiky* urcent pre Ziakov 5.-6.ro¢nika

16.10. Svetovy den vyzivy — vyroba zdravej natierky vybranymi Ziakmi a Ziackami
zo 7.ro¢nikov a zameranu na podporu zdravého Zivotného $tylu, na rozvoj financ¢nej
gramotnosti (cena potravin), na vypocet kalorickej hodnoty jedla a vyrobny proces
Vv praxi

21.10. Defi povodnych odrdd jabik — 2.roénik sutaze o najtazsie jablko

November:

6.11. Medzinarodny defi ochrany ZP pred ni¢enim pocas vojny a ozbrojeného
konfliktu

20.11. Medzinarodny den bez fajéenia — na triednickych hodinach poukazat
na Skodlivy vplyv faj¢enia na 'udské zdravie

zorganizovat’ tekvickovu slavnost, halloweenske vyrezavanie z tekvic a tvorivé dielne
S vyuzitim prirodného jesenného materialu
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December:

- kontrolovat’ mieru separovania v jednotlivych triedach,

- 5.12. Svetovy den pody — venovanie pozornosti pestovaniu a starostlivosti izbovych
rastlin v triedach (prihnojovanie, polievanie)
tvorba vtacich kimidiel/budok a ich instalacia v aredli Skoly

Viano¢na Vieden — navsteva prirodovedného miizea vo Viedni

uskutoénenie Vianoénych trhov SKD — tvorba vyrobkov z prirodného materialu

Januar:
- zabezpeCit' pripravu vytvarnych a literarnych diel, ktoré budi zapojené do sitaze
Zeleny svet (EWOBOX.SK)

Februar:
- 2.2.—Svetovy den mokradi - starostlivost’ o zvierata v zime
- beseda s pol'ovnikom urc¢ena pre ziakov 5. - 6.ro¢nika — termin sa upresni po dohode
- uskutoénit’ ,,Skolsky blsak“ s myslienkou recyklacie ,,dajme veciam druhu $ancu®

- uskutocnit’ jarné Cistenie Skolského dvora

- pokracovat’ v separovani a starostlivosti o kvetinova vyzdobu $koly

- velkono¢na vyzdoba — tvorba z prirodného materialu

- navsteva hvezdarne a observatoria v Hurbanove (7. - 9. ro¢nik) — rozvoj poznavania

nezivej prirody a medzipredmetovych vztahov v kombinacii s geografiou

- navsteva Antropologického muzea v Brne pre 7. ro¢nik

- 21.3. — Medzinarodny den lesov — vysadba listnaca v areali $koly — zodp. vedenie
Skoly

diskusia ziakov v 4.C na tému — mesiac lesov
22.3. — Svetovy den vody - venovat zvySenu pozornost plytvaniu pitnou vodou,
znizovaniu hladiny podzemnych vdd avenovat sa danej problematike
prostrednictvom r6znych aktivit na vyucovacich alebo triednickych hodinach

April:

- 1.4. Medzinarodny den vtactva — upozornit' ziakov na ochranu vtakov na Slovensku
V rdmci vyucovacich hodin biolégie — zodp. ucitelia BIO

- beseda s pol'ovnikom zo Slovenského pol'ovnickeho zvézu urcena pre ziakov 1. stupia

- 224. — Den Zeme — pripravit tematickll nastenku a venovat' zvySenll pozornost
globalnym problémom na vyucovacich hodindch s vyuZitim environmentélnej
vychovy ako prierezove] témy starostlivost’ o svoje okolie, Cistenie aredlu Skoly
a okolia

- tvorba plagatov ku Diiu Zeme (3. A, 3. B, 4. A)
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venovat' sa pripravam organizacie SVP pre Ziakov 1. - 4.ro¢nika

navsteva Malkia Parku v Orechovej Potoni (1. A) zamerani na poznavanie a ochranu
vel'kych mackovitych, psovitych a medvedovitych Seliem

navsteva farmy — gazdovského dvora ,,Na§ sen“ v Pustych Ul'anoch (1. B, 1. C, 1. C) —
poznavanie hospodarskych zvierat navsteva Neogotického kastiel'a a mestského parku

pripravit’ projekty a nastenku na tému VCELY 3.5. Defi Slnka — na hodinach fyziky
diskutovat’ o ekologickej vyrobe elektrickej energie a o vyuziti solarnych panelov
(fotovoltiky) 12.5. Eurdpsky dent minerdlov — pripravit’ exkurziu do banského muzea
v Banskej Stiavnici (8. - 9.roénik, termin maj-jan21.5. Medzinarodny defi mlieka —
tvorba rozhlasovej relacie, spolupraca so Skolskym bufetom (moznost nakupu
mlie¢nych napojov, jogurtov, prip. syrovych vyrobkov) a konzumacia mliecnej
desiatej exkurzia na tému voda a zivocichy v predmete prirodoveda (3. - 4. ro¢nik)
zorganizovat’ Skolu v prirode (SvP) pre 3. A

uplatnit’ praktické zru¢nosti prostrednictvom starostlivosti o svoje okolie

overit’ vedomosti Ziakov z environmentalnej vychovy U Ziakov druhého stupiia

23.5. Svetovy den korytnaciek

24.5. Europsky den narodnych parkov

uskutoCnit’ didaktické hry pre Ziakov 1. stupna

zorganizovat’ Skolu v prirode (SVP) pre ziakov 2. A a4. A

5.6. Svetovy den zivotného prostredia — zapojenie ziakov do Testu ekologickej
inteligencie

8.6. Medzinarodny den ocednov

17.6. Svetovy den boja proti rozsirovaniu pusti a sucha

v termine od 10.6. — 14.6. sa bude konat’ Farebny tyZden - ziaci pridu v kazdy den
v inej farbe (sta¢i s 1 kusom obleCenia napr. tricko, nohavice, ponozky, naramok,
nausnice na komplet), farby budu vopred uverejnené na webovej stranke Skoly.

1. defi — modr4, fialova — charakterizujici vodu a vzduch

2. den - zelena, tyrkysova — charakterizujuci zivl prirodu

3. dent — Cervena, oranzova, ruzova — charakterizujuci teplo

4. deni — Cierna, Sedd, hneda — charakterizujici podu a nezivua prirodu

5. denl — ZIt4, bézova, biela — charakterizujuci slne¢ntl energiu uskuto¢nit’ celodenny

- vylet do jaskyne Driny (2. B) zamerany na ochranu ZP, oboznamenie sa krasovymi

formami a potrebou ich ochrany vyhodnotit’ separovanie papiera, plastov a poukazat’
na vplyv separdcie na zivotné prostredie.
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