Szkota Podstawowa Nr 2 im. Janusza Korczaka w tochowie
WYMAGANIA EDUKACYJNE
KLASA 1

EDUKACJA POLONISTYCZNA

1.

W zakresie sluchania — Uczen/uczennica:

stucha z uwagg wypowiedzi réwiesnikow 1 dorostych, i je rozumie;

stucha informacji kierowanej do grupy i ja powtarza;

stucha instrukcji i polecen potrzebnych do dalszej pracy;

stucha krotkich tekstow literackich, wierszy i lektur czytanych przez nauczyciela i rowiesnikow;
stucha wypowiedzi innych oséb podczas uroczystosci szkolnych, koncertow, przedstawien
teatralnych;

zachowuje kulturg stuchania;

w oparciu 0 wystuchane informacje zadaje pytania;

wykonuje zadania po wystuchaniu instrukcji;

uczestniczy w grach i zabawach po wyshuchaniu instrukcji nauczyciela;

prosi o powtoérzenie w sytuacji braku zrozumienia;

stucha tekstow czytanych przez nauczyciela, zapamigtuje najwazniejsze informacje;

stucha wierszy i rymowanek i uczy si¢ ich na pamig¢;

stucha wierszy lub prozy wzorowo recytowanych przez nauczyciela w klasie oraz przez artystow
podczas wydarzen;

podejmuje proby nasladowania wzorcowej recytacji;

stucha i czeka na swoja kolej, uczy si¢ powstrzymywac che¢ nagtego wypowiadania sig;

W zakresie wypowiadania si¢ — Uczen/uczennica:

wypowiada si¢ wyrazi$cie, zwracajagc uwage na poprawng wymowe glosek 1 wyrazow;
wypowiada si¢ w taki sposob, by by¢ styszanym i rozumianym przez innych, stosujac sile glosu;
formuluje pytania dotyczace sytuacji zadaniowych, wypowiedzi ustnych nauczyciela, uczniow
lub innych osob z otoczenia;

zadaje pytania do zdan oznajmujacych;

zadaje pytania, tworzac i rozwigzujac zagadki;

wypowiada si¢ w sposob uporzadkowany na bliskie tematy, uzywa prostych zdan;

na podstawie pytan buduje kilkuzdaniowa wypowiedz dotyczaca tekstu, lektury, opowiadania,
przedstawienia;

wypowiada si¢ na temat wygladu postaci, zwierzat, przedmiotéw oraz na temat wykonanego
doswiadczenia;

opowiada historyjki obrazkowe;

podejmuje proby uktadania opowiadania twdrczego na podstawie obrazkow;

uktada w kolejnosci obrazki historyjki obrazkowej 1 nadaje im tytuly, uwzglednia zwigzki
przyczynowo- -skutkowe;

uktada pytania do tekstu;

uktada wypowiedzZ ustng na podstawie ilustracji, historyjki obrazkowej, opowiadania oraz na
temat wykonanej pracy;

uktada nowy poczatek lub inne zakonczenie opowiadania;

wypowiada z pamigci proste rymowanki;

recytuje wiersze z rozng sitg glosu, w réznym tempie;



recytuje wiersze podczas uroczystosci i konkurséw;

odgrywa proste scenki;

stosuje na co dzien zwroty grzecznosciowe;

wypowiada si¢ na temat komunikowania si¢ i zachowania kolegoéw i kolezanek oraz bohaterow
wystepujacych w utworach literackich i historyjkach obrazkowych;

zwraca si¢ do rozméwcey z szacunkiem;

rozpoznaje rymy;

nadaje imiona bohaterom opowiadan;

szyfruje wypowiedzi, tworzy nowe stowa i nadaje im znaczenie;

W zakresie czytania — Uczen/uczennica:

rozpoznaje 1 odczytuje wszystkie litery polskiego alfabetu (drukowane i pisane, mate i wielkie);
czyta piktogramy i szyfry;

czyta na glos technika catosciowa wyrazy i zdania z opracowanego w toku zaje¢ tekstu;
czyta ptynnie, poprawnie i wyraziscie opracowany tekst zbudowany z krétkich zdan;
podejmuje proby czytania z podziatem na role;

czyta proste ogloszenia;

czyta po cichu proste polecenia, tre§¢ zadan, wyrazy i proste zdania pisane i drukowane w
zeszycie 1 w podreczniku;

czyta po cichu podpisy i dopasowuje je do ilustracji;

wskazuje postaci gtowne i drugoplanowe;

okresla cechy charakterystyczne i ocenia zachowanie bohaterow;

ustala kolejno$¢ zdarzen w kroétkich tekstach;

odrdznia postaci i wydarzenia fikcyjne od realnych;

okresla nastrdj utworu;

wyszukuje w tekscie fragmenty na podany temat;

wyszukuje w teks§cie wyrazy niezrozumiate;

wyszukuje w tek§cie wyrazy 1 zdania wedtug instrukcji nauczyciela;

uktada opowiadanie do ilustracji lub do tekstu;

uktada poczatek i zakonczenie do przeczytanego fragmentu opowiadania;

dodaje nowe postacie, przedmioty i atrybuty, tworzac nowa wersje opowiadania;
wyroznia w tekstach dialogi, zdania opisujace wyglad przedmiotow lub postaci;

wie, jak korzysta¢ ze zbiorow biblioteki i zna regulamin dotyczacy wypozyczania ksigzek;
samodzielnie wypozycza ksiazke;

samodzielnie prezentuje przeczytang ksigzke.

W zakresie pisania — Uczen/uczennica:

doskonali umiej¢tnos¢ wiasciwego chwytu przyboréw pismiennych;

prawidtowo pisze po Sladzie, kresli szlaczki literopodobne;

pisze litery po $ladzie i samodzielnie;

poprawnie taczy litery w wyrazach;

uktada i zapisuje wyrazy z rozsypanki literowej, takze z wykorzystaniem tablicy interaktywnej
lub komputera;

przepisuje wyrazy i krotkie zdania z tablicy lub ksigzki;

podpisuje ilustracje wyrazami i prostymi zdaniami;

pisze wyrazy i zdania w standardowej liniaturze zgodnie ze wzorem;

dba o estetyke zeszytu;



podpisuje ilustracje i obrazki;

nadaje 1 zapisuje tytut opowiadania;

gromadzi stownictwo potrzebne do utozenia wypowiedzi pisemnej;
uktada wypowiedz pisemng z rozsypanki zdaniowej;

uzupetnia luki w zdaniach tworzacych opowiadanie;

rozwija zdania;

uktada odpowiedzi na pytania w formie zdan;

uktada z rozsypanki zdaniowej zyczenia, ogloszenie;

zapisuje krotkie zyczenia, np. na laurkach, kartkach swigtecznych;

pisze z pamigci sylaby, wyrazy 1 zdania w zakresie opracowanego stownictwa o pisowni zgodnej
Z jego brzmieniem;

pisze wielkg liter¢ na poczatku zdan 1 w zwrotach grzecznosciowych;
dostrzega, ze niektore gloski zapisuje si¢ dwoma sposobami: U-06, z—rz, ch-h, §—si, z—zi, ¢—ci, dz—
dzi, n—ni;

doskonali czujno$¢ ortograficzna;

zapisuje spotgloski migkkie w wyrazach;

poznaje zasad¢ wymiany 6 na o;

konczy zdanie kropka, pytajnikiem lub wykrzyknikiem,;

dostrzega i wyrdznia w zdaniach przecinek i dwukropek;

dostrzega 1 wyrdznia cudzystow w tytulach ksigzek i tekstow literackich;
stosuje skroty: kg, cm, 1, godz., zl, gr, m;

pisze wszystkie litery polskiego alfabetu;

porzadkuje litery polskiego alfabetu, majac przed sobg wzor;

zapisuje liczebniki gtéwne do 10;

poprawnie zapisuje pojecia zwigzane z dyscyplinami naukowymi;
rozpoczyna zdanie wielkg litera;

zapisuje wielka literg imiona i nazwiska oraz nazwy planet, kontynentow;
stosuje wielka liter¢ w poznanych nazwach geograficznych;

stosuje wielka litere w nazwach $§wiat i zwrotach grzeczno$ciowych;
uktada obrazki historyjki obrazkowej we wtasciwej kolejnosci;

uktada obrazki do tekstu we wlasciwej kolejnosci;

uzupetnia plan wydarzen z rozsypanki zdaniowej;

W zakresie ksztalcenia jezykowego — Uczen/uczennica:

wyodrebnia zdania w mowie 1 w tekscie;

okresla liczbe zdan w tekscie;

okresla liczbe wyrazéw w zdaniach;

dzieli wyrazy na sylaby;

dzieli wyrazy na gloski i litery;

poréwnuje liczbe glosek 1 liter w wyrazach;

wyroznia w wyrazach samogtoski 1 spotgloski;

rozpoznaje zdania oznajmujace, pytajace i rozkazujace w wypowiedziach ustnych;
wyrdznia w tek$cie zdania zakonczone pytajnikiem, kropka lub wykrzyknikiem;
wypowiada i czyta zdania z odpowiednig intonacja;

uktada odpowiedzi na pytania;

przeksztalca zdania oznajmujace w pytajace za pomocg intonacji lub wyrazu pytajacego;
wyodrebnia nazwy ludzi, zwierzat, roslin i rzeczy;

wskazuje wyrazy oznaczajace czynnosci;



tworzy liczbe pojedynczg i liczbe mnoga rzeczownikow;

podaje wyrazy o znaczeniu przeciwnym do wskazanych wyrazow;
tworzy wyrazy podobne znaczeniowo;

rozpoznaje wyrazy wieloznaczne;

tworzy proste wyrazy pochodne od wyrazu podstawowego;

taczy wyrazy w zdania;

uzupehnia zdania podanymi wyrazami;

uktada zdanie z rozsypanki wyrazowej;

uktada zdania z podanymi wyrazami;

konczy rozpoczete zdania;

odroznia wiersz od prozy;

wskazuje rymy w wierszu oraz zwrotki w wierszach i piosenkach;
dobiera rymy do wyrazow;

rozpoznaje zagadke, list, ogloszenie, zyczenia;

6. W zakresie samoksztalcenia — Uczen/uczennica:

podejmuje proby zapisu nowych, samodzielnie poznanych wyrazows;

z niewielka pomoca nauczyciela korzysta z r6znych zrodet zdobywania informacji, w tym z
atlasu;

rozwija swoje zainteresowania, tworzac tematyczne ksigzeczki, plakaty, lapbooki;

EDUKACIJA MATEMATYCZNA

1. W zakresie rozumienia stosunkéw przestrzennych i cech wielkosciowych — Uczen/uczennica:

okresla potozenie przedmiotow wzgledem wybranego obiektu z wykorzystaniem najblizszego
otoczenia;

stosuje ze zrozumieniem okreslenia: za, przed, nad, pod, obok, w, do, wewnatrz, na zewnatrz;
dotyczace okreslania odleglosci: dalej, blizej;

okresla i1 prezentuje kierunek ruchu przedmiotoéw i osob;

okresla potozenie przedmiotow wzgledem siebie oraz innego obserwatora;

wskazuje kierunki w przestrzeni z zastosowaniem pojeé: na prawo, na lewo, w gore, w dot, do
przodu, do tytu;

wykonuje ¢wiczenia praktyczne z zastosowaniem elementéw zabawy i ruchu;

stosuje znaki graficzne (strzatki) okreslajace kierunki;

planuje i zapisuje droge za pomoca roznych kodow;

porzadkuje przedmioty w serii rosnacej i malejace;j;

numeruje przedmioty w ciagu;

okresla nastepujace i poprzedzajace przedmioty w serii;

rozumie pojecia: pion, poziom, skos (z wyjasnieniem, w sytuacjach praktycznych przy
krzyzowkach, tamiglowkach, sudoku, rysunkach);

2. W zakresie rozumienia liczb i ich wlasnosci — Uczen/uczennica:

liczy (w przdd i wstecz) po 1 do 20, po 10 do 100;
odczytuje 1 zapisuje za pomocg cyfr liczby od 0 do 100;
wskazuje jednosci 1 dziesigtki w zapisie liczbowym;



e postuguje si¢ liczbg porzadkowa;
e pordwnuje liczby w zakresie 20 i w dostgpnym zakresie, stosuje znaki: <,>,=;

3. W zakresie postugiwania si¢ liczbami — Uczen/uczennica:
e wskazuje dziesigtki w liczbie dwucyfrowej;
e rozumie istot¢ dodawania i odejmowania;
e porzadkuje liczby od najmniejszej do najwigkszej i odwrotnie;
e dopeknia liczbg do danej liczby;
e dodaje i odejmuje liczbe jednocyfrowa oraz dziesiatki;
e Kkorzysta z chodniczka liczbowego oraz tabeli liczbowej;
e postuguje si¢ znakiem réwnosci i znakami dodawania i odejmowania;
e rozwigzuje rOwnania z niewiadomg zapisang w postaci okienka, znaku zapytania itp;
e dodaje i odejmuje petne dziesiatki;
e dodaje i odejmuje liczby dwucyfrowe;

4. W zakresie czytania tekstow matematycznych — Uczen/uczennica:

e analizuje i rozwigzuje proste zadania z trescia;

e uklada tre$¢ zadania do prostego rysunku;

e dostrzega problem matematyczny i1 podaje sposob jego rozwigzania;

e zapisuje w dowolny sposéb rozwigzanie zadania z tre$cig — za pomocg rysunkdéw, rownosci z
okienkiem, dziatan, uktadania liczmanow;

e odkodowuje zakodowane informacje matematyczne;

e odczytuje proste diagramy;

e uklada proste tamigtowki i zagadki matematyczne;

e podejmuje proby tworzenia tresci zadania tekstowego do podanej formuty;

e uktada tangram wedlug wzoru 1 rozwigzuje sudoku;

5. W zakresie rozumienia poje¢ geometrycznych — Uczen/uczennica:
e rozpoznaje i nazywa podstawowe figury geometryczne: kwadrat, prostokat, koto, trojkat;
e rozpoznaje i odnajduje ksztalty figur geometrycznych na rysunkach, zdjeciach i w otoczeniu;
e kresli odcinki za pomocg linijki;
e odtwarza ksztalty figur, korzystajac z r6znych materiatow;
e sklada, rozcina papierowe figury geometryczne tak, by otrzymac figury o podanym ksztatcie;
e uklada ksztalty z mniejszych elementow (tangramu, uktadanki geometrycznej, klockow Dienesa),
figury o okreslonym ksztalcie;
e odtwarza ksztatty figur, korzystajac z programéw komputerowych (np. Paint);
e obrysowuje ksztalty figur geometrycznych;
e rysuje odrecznie figury geometryczne (prostokat i kwadrat) na siatce kwadratowe;;
e za pomocy linijki mierzy odcinki w zakresie 20 cm;
e mierzy przedmioty i podaje wyniki pomiaréw dokonanych np. stopami, patyczkami;
e mierzy obwody przedmiotéw w sytuacjach zycia codziennego (na podworku szkolnym, w sali);
e dostrzega druga potowe figury symetrycznej (symetria osiowa);
e rysuje drugg czes$¢ figury w symetrii osiowej;
e tworzy uktady symetryczne z r6znych materiatéw;



6. W zakresie stosowania matematyki w sytuacjach zyciowych ora innych obszarach edukacji —
Uczen/uczennica:

klasyfikuje obiekty i rézne elementy srodowiska spoteczno-przyrodniczego wedtug podanej
cechy;

dostrzega rytm w srodowisku przyrodniczym, sztuce uzytkowej i innych wytworach cztowieka
oraz w otoczeniu;

dzieli na dwie i1 cztery rowne cze¢sci, np. kartke papieru, uzywa pojec: potowa, dwie rowne
czesci, cztery roOwne czesci,

rozpoznaje monety: 1 zt, 2 zt, 5 zt i banknoty: 10 zt, 20 zi, 50 zi;

poznaje 1 stosuje pojecie cena towaru;

wskazuje produkty drozsze/tansze;

poznaje warto$¢ nabywcza monet (przeliczanie pieni¢dzy, dziatania praktyczne kupna i
sprzedazy), wie, CO to jest reszta;

poréwnuje warto$ci monet i banknotow — poznaje i stosuje zaleznosci: rozmienia pienigdze;
dodaje i odejmuje ztotowki w zakresie 20 zi, stosuje w takich obliczeniach kilka r6znych
mozliwosci;

rozpoznaje pelne godziny na zegarze tarczowym oraz elektronicznym;

wykonuje proste obliczenia dotyczace czasu; postuguje si¢ jednostka czasu: godzina;
zapisuje i odczytuje liczby rzymskie od | do XII;

zna pojecie roku, nazwy miesigcy 1 dni tygodnia we wiasciwej kolejnosci oraz rozumie pojecie
weekend,

odczytuje 1 zapisuje date;

odczytuje wskazania termometru bez temperatur ujemnych;

poréwnuje temperatury;

szacuje, czy wystarczy pieni¢dzy na zakup okreslonego towaru;

szacuje, czy wystarczy np. cukierkéw dla kolegow, pitek dla wszystkich uczniow itp.
szacuje, czy wystarczy czasu na wykonanie zadania;

szacuje liczbg 1 wielko$¢ przedmiotéw na podstawie ilustracji lub w realnych sytuacjach,
postuguje si¢ pojeciami: wazy mniej/wigcej;

samodzielnie wazy rdzne przedmioty, buduje wage;

uzywa okreslen: kilogram, litr, pot litra;

dokonuje prostych obliczeh wagowych, poznaje rozne rodzaje wag i odwazniki;

poznaje i gra w gry planszowe;

rozwija myslenie strategiczne i logiczne;

tworzy gry, ustala zasady;

wykorzystuje pojecie symetrii osiowej podczas zajeé technicznych, plastycznych i
komputerowych;

wykorzystuje umiejetnos¢ kreslenia figur geometrycznych podczas zajec technicznych,
plastycznych i komputerowych;

wykorzystuje pojecia: symetria, potowa, ¢wier¢ podczas sktadania origami;

EDUKACJA SPOLECZNA

1. W zakresie rozumienia Srodowiska spolecznego — Uczen/uczennica:

zna imiona i nazwiska kolegoéw 1 kolezanek z klasy;
uczestniczy w klasowych uroczystosciach;
zna 1 respektuje normy obowigzujace w szkole;



e okresla relacje w rodzinie;

¢ identyfikuje si¢ z rodzing i przestrzega zasad obowigzujacych w rodzinie;

e zna swojg narodowos¢, wie, ze mieszka w Polsce;

e podaje przyklady zwyczajow i tradycji rodzinnych;

e opowiada o grupach, zespotach i organizacjach, do ktorych nalezy;

e wie, ze dzieci maja swoje prawa;

e wie, Ze uczen ma swoje prawa i obowigzki;

e poznaje 1 stara si¢ wypetnia¢ obowigzki ucznia;

e pomaga nauczycielowi i rowiesnikom;

e wdraza si¢ do obowigzkowego uczenia si¢ 1 odrabiania prac domowych;

e rozumie, co to znaczy by¢ dobrym kolega/ dobrg kolezanka i stara si¢ nim/nig by¢;

e uzywa zwrotow grzecznosciowych;

e udziela pomocy;

e szanuje prac¢ innych;

e przejawia zachowania tolerancyjne i szacunek dla odmiennosci,

e dokonuje samooceny;

e trafnie ocenia postgpowanie swoje i innych;

e wie, jak nalezy si¢ zachowaé w sytuacji zagrozenia ze strony innych ludzi;

e potrafi przeprosi¢, poprosi¢, podzigkowaé, wyrazi¢ wdzigcznos¢;

e potrafi przyzna¢ si¢ do btedu;

e podaje imi¢, nazwisko 1 adres;

e zna adres szkoty;

e wie, kiedy poda¢ swoj adres, a kiedy nie nalezy podawaé swojego adresu;

e rozmawia na temat ulubionych klubow sportowych, zespotow muzycznych, osrodkow kultury,
organizacji zgodnie z zainteresowaniami;

e zna zabawy dzieci z r6znych krajow;

e zna legende¢ o powstaniu panstwa polskiego;

e opowiada ciekawostki historyczne dotyczace miejsca zamieszkania;

e Uczestniczy w wyborach do samorzadu uczniowskiego w klasie oraz szkole;

e rozumie poj¢cia umowa 1 porozumienie;

e tworzy zasady regulaminu klasowego i ich przestrzega;

e uczestniczy w akcjach charytatywnych organizowanych na terenie szkoty;

e znatradycje $wigteczne w swojej rodzinie, regionie i kraju: wymienia potrawy wigilijne, opisuje
choinke 1 pisanke wielkanocng, poznaje rozne sposoby ich zdobienia; porownuje tradycje
Swigteczne wystepujace w innych krajach europejskich;

e rozpoznaje stroj ludowy — goralski;

e wspoOlpracuje w parze;

e przyjmuje odpowiedzialno$¢ za powierzone zadania podczas pracy zespotowej;

e uczy si¢ prezentacji efektow pracy grupowej;

e poznaje podstawowe zasady bezpiecznego komunikowania si¢ za pomocg internetu,

W zakresie orientacji w czasie historycznym — Uczen/uczennica:

e opowiada legend¢ o powstaniu panstwa polskiego, wyjasnia zwigzek tresci legendy z
powstaniem godta i barw narodowych;

e wie, ze jest Polka/Polakiem i mieszka w Polsce;

e zna barwy narodowe;

e zna jedng zwrotke hymnu narodowego 1 godnie zachowuje si¢ podczas jego Spiewania lub
stuchania;



szanuje symbole narodowe;

wie, kto nosi mundur;

rozpoznaje stroj ludowy z wlasnego regionu; uczestniczy w $wietach narodowych, dniach
pamigci narodowej i innych waznych uroczystosciach szkolnych;
Wymienia polskie §wieta narodowe;

zachowuje odpowiednig postawe w czasie Spiewania hymnu;

wykonuje kokarde narodowa;

nazywa patrona szkoty;

wie, ze pierwszg stolicg Polski byto Gniezno, a obecnie jest nig Warszawa;
wyjasnia znaczenie wybranych zwyczajow i tradycji polskich;

wskazuje korzysci ptynace z wynalazkow 1 wskazuje kilka z nich;

wie, kogo mozna nazwa¢ wielkim Polakiem;

wie, kim byt Mikotaj Kopernik, zna krolowa Bong;

EDUKACJA PRZYRODNICZA

1. W zakresie rozumienia §rodowiska przyrodniczego — Uczen/uczennica:

rozpoznaje rosliny doniczkowe, owoce polskich sadow, popularne warzywa i owoce;
rozpoznaje drzewa iglaste oraz drzewa lisciaste w najblizszym otoczeniu, w lesie i w parku;
zna budowe owocu (jabtko);

zna zwierzg¢ta hodowlane i domowe;

opisuje jeza, bociana, nietoperza;

zna cechy ssakow;

wymienia zwiastuny wiosny;

opisuje cykl rozwojowy zaby;

rozpoznaje 1 wyroznia cechy ekosystemow, takich jak: las, park, sad ogrod;

zna przyktady domow poznanych zwierzat (dziupla, nora, kopczyk);

rozumie znaczenie wody w $rodowisku;

wie, czego roslina potrzebuje do zycia;

rozpoznaje wybrane zwierzeta 1 rosliny, ktérych w naturalnych warunkach nie spotyka si¢ w
polskim srodowisku przyrodniczym, np. aloes, owoce egzotyczne;

poznaje dzikie koty zamieszkujace rozne kontynenty;

z pomocg nauczyciela wyszukuje w réznych dostepnych zasobach, w tym internetowych,
informacje dotyczace srodowiska przyrodniczego, potrzebne do wykonania zadania, ¢wiczenia;
gromadzi ilustracje, informacje oraz okazy przyrodnicze, tworzacC lapbook o lesie;

prowadzi hodowle rzezuchy;

zna warunki konieczne do zycia rosliny;

przedstawia obowiazki opiekuna psa lub kota;

opowiada o zyciu pszczét w ulu;

potrafi wskaza¢ przetwory z polskich owocéw —dzemy, konfitury, mus;

wykonuje proste obserwacje i doswiadczenia zwigzane z woda, ze $wiatlem, z nocg i dniem, z
powietrzem, wykonuje wiatromierz;

prowadzi obserwacje zwigzane z hodowla rzezuchy; —

tworzy rysunkowe notatki z obserwacji;

wymienia kilka gatunkoéw roslin i zwierzat chronionych w Polsce, np.: krokus, jez, nietoperz,
wydra, bocian czarny;

wymienia zagrozenia dla przyrody powodowane przez cztowieka;



e zna formy ochrony przyrody w najblizszym otoczeniu;

e zna zasady odpowiedzialnego dokarmiania ptakow oraz uczestniczy w akcjach zwigzanych z
ochrong przyrody;

e zna oznaczenia pojemnikow do segregowania $mieci i potrafi z nich korzystac;

e rozpoznaje i nazywa piktogramy zwigzane z ochrong przyrody;

W zakresie funkcji zyciowych czlowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa i odpoczynku —

Uczen/uczennica:

e przedstawia charakterystyke zawodow ludzi znanych z miejsca zamieszkania oraz zawodow
uzytecznos$ci publicznej: nauczyciel, zotnierz, policjant, strazak, lekarz, pielegniarz, lesnik,
bibliotekarz, meteorolog, dietetyk;

e rozumie istote pracy w stuzbach mundurowych i medycznych;

e zna numery alarmowe;

e wie, w jaki spos6b wezwac¢ pomoc;

e zna zasady zachowania si¢ w kontaktach z osobami obcymi,

e postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i medycznymi, w
sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia;

e Zna podstawowe potrzeby czlowieka: odzywianie si¢, odpoczynek, potrzeba bliskosci i
bezpieczenstwa,

e dba o narzady zmystéw poprzez wlasciwe zachowania;

e dba o higiene osobistg oraz higien¢ miejsca pracy;

e wie, jak dbac o siebie, by by¢ zdrowym;

e nazywa czesci ciala i niektore narzady cztowieka;

e wie, jak nalezy dba¢ o zdrowie; wie, jak zareagowaé w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa;

e zna zasady ewakuacji;

e wymienia wartosci odzywcze podstawowych produktow zywnosciowych;

e zachowuje umiar w spozywaniu produktéw stodzonych, zna konsekwencje jedzenia ich w
nadmiarze;

e przygotowuje zdrowe kanapki;

e wie, jakie produkty wpltywaja pozytywnie na sprawnos¢ umystowg i uczenie sig¢;

e dobiera ubrania stosownie do pogody;

e prowadzi obrazkowy kalendarz pogody;

e charakteryzuje pogode¢ typowa dla pory roku;

e odczytuje informacje z map pogody;

e stucha i rozumie osoby zapowiadajace pogode w radiu 1 telewizji, stosuje si¢ do podanych
informacji o pogodzie;

e dostrzega znaki drogowe w najblizszym otoczeniu: w drodze do szkoty, w poblizu domu;

e rozumie znaczenie $wiatet na sygnalizatorze §wietlnym;

e zna podstawowe znaki drogowe;

e zna zasady przechodzenia przez jezdni¢ z sygnalizacja $wietlng oraz bez sygnalizacji;

e rozumie konieczno$¢ noszenia elementéw odblaskowych;

e bezpiecznie bawi si¢ podczas przerw i na placu zabaw;

e zna droge ewakuacyjng w szkole;

e przestrzega regulaminu przerw i wycieczek szkolnych;

e rozpoznaje piktogramy zwigzane z bezpieczenstwem w szkole;

e zna zasady korzystania z urzadzen elektrycznych;

e 7zna zagrozenia ze strony zjawisk przyrodniczych, takich jak: burza, pozar;

e wie, jak zachowac si¢ podczas burzy;



e sprawdza informacje, zadajac pytania osobom dorostym;

e wie, ze nalezy ogranicza¢ czas korzystania z urzadzen cyfrowych;

e zna zasady bezpiecznego korzystania z internetu;

e nazywa urzadzenia techniczne w domu i w szkole, wie, do czego stuza;
e wie, jaka jest rola wynalazkéw w zyciu cztowieka,

3. W zakresie rozumienia przestrzeni geograficznej — Uczen/uczennica:

e wie, ze jej/jego miejscowoscC jest czescig Polski, ma wiedzg o regionie, w ktorym znajduje si¢
jej/jego miejscowosé;

e potrafi wymieni¢ status administracyjny swojej miejscowosci (wie$, miasto);

e okresla podobienstwa i réznice migdzy krajobrazami wiejskim 1 miejskim;

e wymienia najwazniejsze obiekty w swojej miejscowosci;

e wskazuje na mapie najwazniejsze miasta w Polsce, Wiste i Morze Baltyckie;

e wie, jak si¢ nazywaja obecna i dawne stolice Polski;

e zna potozenie stolicy Polski na mapie;

e 7zna kilka zabytkow Warszawy;

e przedstawia charakterystyczne dla Polski dyscypliny sportowe, rozpoznaje sylwetki znanych
polskich sportowcow i1 wie, z jakimi dyscyplinami sg zwigzani;

e okresla, z ktorego kierunku wieje wiatr;

e rozpoznaje charakterystyczne rodzaje opadow;

e rozumie nastgpstwa ruchu obrotowego Ziemi wokot wlasnej osi: pory dnia;

e rozumie nastgpstwa ruchu obrotowego Ziemi wokot wlasnej osi: pory dnia;

e przedstawia potozenie Ziemi w Uktadzie Stonecznym:;

e wymienia wybrane planety Uktadu Stonecznego;

EDUKACJA PLASTYCZNA

1. W zakresie percepcji wizualnej, obserwacji i doSwiadczen— Uczen/uczennica:

e wyrdznia w obrazach, ilustracjach, fotografiach podstawowe ksztatty (koto, kwadrat, trojkat,
prostokat);

e okresla wielko$¢ 1 polozenie obiektow (z prawej strony, z lewej strony);

e okresla cechy charakterystyczne ludzi i zwierzat, ktore dostrzega w obrazach, fotografiach,
impresjach plastycznych;

e nazywa barwy podstawowe, okresla jasnos¢ barw (jasne i ciemne), wie, co to sg barwy
pochodne;

e zauwaza rytmy w otoczeniu, zauwaza kompozycje rytmiczng;

2. W zakresie dzialalnos$ci ekspresji tworczej — Uczen/uczennica:

e wykorzystujac wybrane techniki rysunkowo-graficzne, malarskie, przestrzenne, ptaskie, tworzy
prace plastyczne wedhug instrukcji;

e wykonuje ilustracje inspirowane tekstem literackim, muzyka, sztukg teatralng, filmem;

e wykonuje proste przedmioty uzyteczne, rekwizyty (pacynki, kartki okoliczno§ciowe, upominki);

e wykorzystuje narzgdzia informatyczne (edytory grafiki) do tworzenia prostych obrazoéw na dany
temat;

e bierze udziat w konkursach plastycznych;



3. W zakresie recepcji sztuk plastycznych — Uczen/uczennica:
e rozpoznaje i nazywa wybrane sztuki plastyczne (malarstwo, rzezba, architektura);
e rozpoznaje i nazywa podstawowe gatunki dziet malarskich i graficznych (pejzaz, portret);
e wyjasnia pojecia: oryginal obrazu, kopia obrazu;

EDUKACJA TECHNICZNA

1. W zakresie organizacji pracy — Uczen/uczennica:
e wykonuje prace wedtug wtasnego pomystu;
e wspotpracuje w zespole podczas wykonywania pracy;
e utrzymuje porzadek w miejscu pracy, sprzata po sobie;
e rozsadnie uzywa materiatéw potrzebnych do wykonania pracy (wykorzystuje materiat do konca,
uzywa materialow przeznaczonych do recyklingu);
e w bezpieczny sposob postuguje si¢ narzgdziami, np. nozyczkami, zszywaczem, nozykiem;

2. W zakresie znajomosci informacji technicznej, materialéw i technologii wytwarzania —
Uczen/uczennica:
e uwaznie slucha instrukcji wykonania pracy technicznej lub ja oglada;
e wykonuje prace zgodnie z podang instrukcja;
e wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne (np. dekoracje $wigteczne, prezenty);
e Iaczy elementy pracy, uzywajac kleju, taSmy klejacej, spinaczy, tasiemki lub sznurka;
e stosuje ozdobne wigzanie tasiemka (np. pakujac prezent lub wykonujac ksigzeczke);
e sktada i nacina papier;
e korzysta z szablonow;
e wykorzystuje technike origami — sktada proste modele zgodnie z instrukcja 1 pokazem;
e wykonuje proste formy przestrzenne;
e wykonuje makiete (np. dom dla jeza, miasto, Swiat dinozauréw);
e wykonuje przedmiot/model/pracg¢ wedtug wtasnego planu,

3. W zakresie stosowania narzedzi i obstugi urzadzen technicznych — Uczen/uczennica:

e zna ogodlne zasady dziatania urzadzen wykorzystywanych w gospodarstwie domowym (pralki,
kuchenki, odkurzacza, zegara itp.);

e bezpiecznie wlacza i wylacza urzadzenia elektryczne (np. suszarke do wlosow, lampke,
tadowarke do telefonu, komputer, laptop);

e bezpiecznie postuguje si¢ narzedziami, np. nozyczkami, dziurkaczem, zszywaczem,

e bezpiecznie postuguje si¢ przyrzagdami pomiarowymi (np. taS§ma mierniczg, waga, zegarem,
miarkg do odmierzania ptynoéw);

EDUKACJA MUZYCZNA



W zakresie stuchania muzyki — Uczen/uczennica:

e shlucha z uwaga dzwickow z bliskiego otoczenia i je identyfikuje;

e reaguje na sygnaty muzyczne w zabawie;

e odroéznia stuchowo dzwigki wysokie 1 niskie, dtuzsze i1 krotsze, ciche 1 glosne; odrdznia glosy
ludzkie: wysoki zenski (sopran), niski meski (bas);

e odroznia shuchowo muzyke wolng i szybka, zauwaza puls rytmiczny, okre$la nastrdj utworu,

e rozpoznaje dzwiek liry, dzwigk skrzypiec;

e aktywnie slucha wybranych utworow muzyki klasycznej, ludowej;

e Wig, co to jest musical.

W zakresie ekspresji muzycznej — Uczen/uczennica:

¢ nasladuje glosy zwierzat, $piewa zestawy glosek, sylaby;

e $piewa melodie, wykorzystujac sylaby solmizacyjne: do, re, mi, sol, la;

e wykonuje tematy rytmiczne, wykorzystujac sylaby ta (¢wierénuta), ti (6semka), ta-a (potnuta),
sza (pauza ¢wier¢nutowa);

e w roznych okoliczno$ciach nuci poznane proste melodie, wyliczanki, piosenki;

e $piewa ze stuchu wybrane piosenki, koledy i pastoratki, hymn szkoty;

e rozpoznaje i $piewa przynajmniej zwrotke i refren hymnu Polski;

e $piewa, dbajac o prawidlowa postawe, dba o artykulacje glosek;

W zakresie improwizacji ruchowej, rytmiki i tanca — Uczen/uczennica:

e porusza si¢ i tanczy w zabawach muzyczno-ruchowych o ustalonych zasadach rozwijajacych
orientacje przestrzenng, percepcje stuchowa, swiadomos¢ lewej i prawej strony ciata;

e tanczy wedtug uktadow charakterystycznych dla polki, poloneza, marsza; tworzy swobodne
improwizacje ruchowe do utworéw muzycznych, wyliczanek, rymowanek.

W zakresie gry na instrumentach muzycznych — Uczen/uczennica:

e gra na instrumentach perkusyjnych (bebenek, tamburyn, trojkat, marakasy, blok akustyczny,
klawesyn, dzwoneczki) proste schematy rytmiczne;

e wykonuje proste schematy rytmiczne poznanych utwordw z uzyciem instrumentow
perkusyjnych;

e realizuje proste schematy rytmiczne, wykorzystujac proste, nickonwencjonalne instrumenty
perkusyjne;

e akompaniuje do wybranych fragmentow utworo6w muzycznych, wykorzystujac instrumenty
perkusyjne lub efekty akustyczne;

e gra proste schematy melodyczne na instrumencie melodycznym:;

W zakresie znajomosci form zapisu dzwieku — Uczen/uczennica:

e dekoduje 1 koduje prosty zapis dzwigkéw za pomoca obrazkdéw, piktogramdow, nut;

e postuguje si¢ literowymi nazwami dzwigkow w gamie C-dur (c1, d1, el, g1, al);

e zna i postuguje si¢ pojeciami oraz znakami zwigzanymi z notacjg muzyczng: kreska taktowa,
takt, repetycja (powtorzenie rytmu/melodii), akcent, metrum parzyste (2/4, 4/4), piano, forte,
pigciolinia;

e rozrdznia wybrane formy zapisu dzwigkow;



WYCHOWANIE FIZYCZNE

1. W zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia — Uczen/uczennica:

e przestrzega zasad higieny osobistej;

¢ ma $wiadomos$¢ potrzeby hartowania organizmu;

e ma $wiadomos$¢ wlasnego ciata (mierzenie wzrostu, masy ciala, samoocena wlasnej sprawnosci
fizycznej), ma $wiadomos$¢ wplywu ¢wiczen na sprawno$¢ fizyczna;

e wykonuje ¢wiczenia dotyczace rgk w rytmie muzyKki;

e rytmicznie maszeruje z akcentowaniem ruchow rak i nog;

e wykonuje rytmiczne podskoki, bieg, marsz, cwal;

e uswiadamia sobie wptyw zywienia na sprawno$¢ fizyczng i zapobieganie chorobom;

e uswiadamia sobie potrzebe przestrzegania zasady stopniowania wysitku,

e zna zasady wspotdziatania w grupie 1 ich przestrzega;

e zna zasady rywalizacji i potrafi si¢ do nich dostosowac;

e uswiadamia sobie i akceptuje roznice w sprawnosci fizycznej ludzi, w tym oséb
niepetnosprawnych;

e zna zawody zwigzane z inteligencja kinestetyczna;

2. W zakresie sprawnosci motorycznych — Uczen/uczennica:

e przyjmuje pozycje niskie: przysiad podparty; siady: prosty, skrzyzny, skulny, kleczny,
réwnowazny; klek: jednondz, obunéz; lezenie: przodem, tylem; stanie rozkroczne;

e wystukuje rytm w réznych pozycjach wyjsciowych;

e umie szybko ustawi¢ si¢ w szeregu, dwuszeregu, kole, rozsypce;

e biega po prostej, slalomem, po okregu;

e Dbiega do wyznaczonego miejsca (5-10 m);

e bierze udziat w zabawach bieznych z uzyciem r6znych przyborow;

e biega migdzy przeszkodami;

e pokonuje przeszkody;

e skacze w gore (obundz, jednonoz);

e wykonuje skoki z pokonywaniem przeszkdd (obundz, jednonoz);

e wykonuje wieloskoki;

e bierze udziat w zabawach skocznych z uzyciem réznych przyborow;

e wykonuje rzuty oburgcz: zza glowy, znad glowy, sprzed glowy, dotem, w przdd, w tyl, z miejsca,
w ruchu;

e wykonuje rzuty jedng r¢ka;

e wykonuje rzuty na odlegto$¢ matymi przedmiotami;

e rzuca do ruchomego celu;

e wykonuje petzanie z przyborem,;

e czolga si¢ pod niskimi przeszkodami;

e bierze udzial w zabawach na czworakach z uzyciem réznych przyboréw;

e wspina si¢ na niskie przyrzady;

e schodzi z niskich przyrzadows;

e pokonuje przeszkody dotem i gora;

e wspina si¢ po skosnie ustawionej taweczce;

e wspina si¢, podciaga i wbiega na rézne przyrzady;

e toczy przybory reka lub noga;

e przeciaga przybory po podtozu;

e wykonuje mocowanie w pozycjach wysokich i niskich;



e przenosi przybory oburgcz, pojedynczo i w parze (do 3 kg);

e przekazuje wspotéwiczacemu przybory w réznym tempie 1 w réznych pozycjach;

e przechodzi z zamknig¢tymi oczami po linie roztozonej na podtodze;

e wykonuje przej$cie rOwnowazne po roéznych przyrzadach;

e wykonuje przejscia po faweczce r6znymi sposobami, z przyborami i bez;

e wykonuje ¢wiczenia dotyczace szyi (sklony glowa w przod, w tyl, na boki, krazenia gtowa);

e wykonuje ¢wiczenia dotyczace ramion i pasa barkowego (wznoszenie i opuszczanie ramion w
r6znych kierunkach, kragzenia ramionami, wymachy ramion: jednoczesne, naprzemianstronne, w
przod, w tyl);

e wykonuje ¢wiczenia dotyczace tutowia we wszystkich ptaszczyznach z roznym utozeniem
ramion;

e wykonuje ¢wiczenia dotyczace ndg (wspigcia, przysiady, podskoki w ré6znych kierunkach,
¢wiczenia przeciw ptaskostopiu);

e wykonuje lezenie przewrotne;

e wykonuje podpor tylem;

W zakresie réznych form rekreacyjno-sportowych — Uczen/uczennica:

e wykonuje ¢wiczenia dotyczace ragk w rytmie muzyki;

e rytmicznie maszeruje z akcentowaniem ruchow rak i nog;

e wykonuje rytmiczne podskoki, bieg, marsz, cwat;

e organizuje zabawe w odtwarzanie obrazow za pomocg ciala;

e ilustruje ruchem rytm piosenek i melodii;

e organizuje zabawy rytmiczno-taneczne;

e organizuje zabawy i gry ruchowe przygotowujace do gier zespotowych;

e przestrzega zasad wspotdziatania w grupie;

e zna zasady rywalizacji;

e radzi sobie w sytuacji przegranej i akceptuje zwycigstwo, np. druzyny przeciwnej, gratuluje
druzynie zwycieskiej sukcesu;

e uswiadamia sobie i akceptuje rdznice w sprawnosci fizycznej ludzi, w tym osob
niepetnosprawnych;

e dogania wspotéwiczacego 1 wyprzedza go z lewej strony zgodnie z zasadami ruchu drogowego;

e wie, ze osoby 1 grupy nalezy wymija¢ zgodnie z zasadami ruchu drogowego;

e omija przeszkody zgodnie z zasadami ruchu drogowego;

e znairespektuje przepisy w zabawach i1 grach ruchowych przygotowujacych do gier
zespotowych;

e przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas uprawiania sportu;

e Dierze udziat w zabawach skocznych z uzyciem réznych przyboroéw;

e bierze udziat w zabawach rzutnych z uzyciem r6znych przyborow;

e uczestniczy w zabawach i grach ruchowych przygotowujacych do gier zespolowych;

e wykonuje koztowanie;

e szybko reaguje na sygnal wzrokowy lub stuchowy;

e zmienia kierunek ruchu i zatrzymuje si¢ na sygnat;

¢ nasladuje ruchy wspotéwiczacego;

e wykonuje ruchy przeciwstawne do ruchow wspotéwiczacego;

e uczestniczy w zabawach i grach orientacyjno-porzadkowych;

e uczestniczy w zabawach i grach ruchowych przygotowujacych do gier zespotowych;

e jezdzi na sankach pojedynczo i w parze;



e jezdzi (na sankach, rowerze, rolkach, tyzwach, hulajnodze itp.) po linii prostej do wyznaczonego
miejsca, umie hamowac;

e jezdzi (na sankach, rowerze, rolkach, tyzwach, hulajnodze itp.) zmienia kierunek jazdy: skrety w
prawo i w lewo;

e uprawia inne sporty, np. ptywanie, karate, unihokej, boks;

INFORMATYKA

1.W zakresie rozumienia, analizowania i rozwigzywania problem6éw — Uczen/Uczennica:
e uklada w logicznym porzadku obrazki
e uklada sekwencje zdarzen w logicznym porzadku
e analizuje kolejne polecenia planu dziatania, ktore prowadzi do celu
e koduje droge w labiryncie oraz koduje obrazek
e graw gre planszowa

2.W zakresie programowania i rozwigzywania probleméw z wykorzystaniem
komputera i innych urzadzen cyfrowych — Uczen/Uczennica:
programuje skrypt w srodowisku Scratch

zna podstawowe narzg¢dzia edytora grafiki Paint

umie kopiowaé i wkleja¢ elementy rysunku

rysuje z zastosowaniem wybranych narzedzi edytora graficznego

potrafi uruchomi¢ edytor grafiki Paint 3D 1 wstawi¢ obiekt graficzny
umie wybra¢ kolor, kroj i rozmiar czcionki

przepisuje proste teksty

umie zapisa¢ 1 odtworzy¢ wyniki swojej pracy

3.0siagniecia w zakresie poslugiwania si¢ komputerem, urzadzenia cyfrowymi i sieciami
Komputerowymi — Uczen/Uczennica:

zna nazwy elementdéw zestawu komputerowego 1 potrafi je wskazaé

postuguje si¢ komputerem w podstawowym zakresie: uruchamia i wytgcza komputer,
otwiera i zamyka programy, korzysta z myszy i klawiatury

wie, do czego stuzy edytor Scratch i zna elementy budowy jego okna

umie uruchomi¢ edytor Scratch w chmurze

4.0siagniecia w zakresie rozwijania kompetencji spolecznych — Uczen/Uczennica:
e wspdlpracuje z uczniami
e podczas rozwigzywania problemow wymienia si¢ pomystami z kolegami i1 kolezankami
e uzywa technologii do komunikowania si¢ w czasie nauki

5.0siagniecia w zaKkresie przestrzegania prawa i zasad bezpieczenstwa — Uczen/Uczennica:
e wie, jak trzeba korzysta¢ z komputera, zeby nie naraza¢ wlasnego zdrowia
e stosuje si¢ do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera
e ocenia rozne sposoby korzystania z technologii
e przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas korzystania z Internetu



