PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 382
IM. WARSZAWSKICH DZIECI W WARSZAWIE
Rok szkolny 2023/2024

“W wychowaniu chodzi wtasnie 0 to, azeby cztowiek stawat si¢ coraz bardziej
cztowiekiem, o to, azeby bardziej by, a nie tylko wiecej miat, aby wiec poprzez wszystko
CO ma, CO

posiada, umiat bardziej i pelniej by¢ cztowiekiem, to znaczy, azeby rowniez umiat bardziej
by¢ nie tylko z drugimi, ale i dla drugich”

Jan Paweft II, Przemowienie w UNESCO
(02.06.1980)



Przy opracowaniu programu wychowawczo — profilaktycznego szkoly

uwzgledniono:

» podstawy prawa o$wiatowego;

« wytyczne MEIN;

 kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa;
» dotychczasowe doswiadczenia szkoty;

» zebrane od rodzicow, uczniow i nauczycieli propozycje dotyczace
glownych problemow i kierunkdéw pracy w obszarze wychowania

i profilaktyki w szkole i srodowisku;

» przeprowadzong diagnoze sytuacji wychowawczej, opiekunczej, zagrozen
zwigzanych z zachowaniami ryzykownymi, uzaleznieniami

w szkole i srodowisku, dziatalnoscig ucznidéw w cyberprzestrzeni;
» przeprowadzong analizg czynnikdéw chronigcych i czynnikow ryzyka;

» przewidywane zmiany w szkole, srodowisku i kraju, mogace mie¢ wptyw na

proces wychowania.

Program realizowany bedzie przez wszystkich wychowawcow i nauczycieli przedmiotow
we wspolpracy z dyrekcja, ze specjalistami: pedagogami, psychologami, doradca
zawodowym, logopeda, pielegniarka szkolng oraz rodzicami uczniéw a takze z
instytucjami, innymi

szkotami I organizacjami pozarzadowymi.



Podstawy prawne Programu Wychowawczo — Profilaktycznego szkoly:

» Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art. 48 ust. 1, art. 54 ust. 3-4, art. 70 ust. 1.
» Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. 2017, poz. 59, z poz.
Zm.)

« Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526, z p6zn.
zm., art. 33).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow =z
niepelnosprawnos$cia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty

policealnej (Dz. U. z 2017r. poz. 356).

« Ustawa z 26 stycznia 1982r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2006 r. Nr 97 poz. 674 z

pézniejszymi zmianami).

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i
niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69 z pdzn. zm.)

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2017 r., poz. 1591).

» Ustawa o zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 23 lipca 2008r. (Dz.
U. z 2008r. Nr 180 poz. 1108). Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19
sierpnia 1994r. (Dz. U. Nr 111, poz. 535; z pézniejszymi zmianami - Dz. U. Nr 113, poz.
731z 1997r., Dz.U. Nr 141, poz. 1183 z 2005r.).

* Rozporzadzenie MEN z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace rozp. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkolach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii, Dz. U z 25

stycznia 2018 r., poz. 214



* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w
sprawie szczegolnych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci i
miodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).

» Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania

tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. Nr 10, poz. 55).

* Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982r. (tekst jednolity - Dz. U. z 2002r. Nr 147, poz. 1231; Dz. U. z 2007r.
Nr 70, poz.473).

* Ustawa o postegpowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982r. (tekst
jednolity: Dz.U. z 2002r. Nr 11, poz. 109 z pdzniejszymi zmianami).

« Ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich z dnia 9 czerwca 2022r.

e Ustawa 0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005r. (Dz. U. Nr 180,
poz. 1493).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024.
+ Statut Szkoly

Definicje
Stownik Wspotczesnego Jezyka Polskiego pod redakcja Bogustawa Dunaja podaje
nastepujace definicje poje¢: wychowanie 1 profilaktyka.

Wychowanie - §wiadome dziatania, majgce na celu uksztattowanie 0osoby wychowywanej pod
wzgledem fizycznym, moralnym i umyslowym oraz przygotowanie do zycia w

spoteczenstwie;

Profilaktyka — wszelkie dziatania podejmowane w celu zapobiezenia czemus, obrona przed

niepozadanym skutkiem czegos.

Wstep
Program Wychowawczo — Profilaktyczny szkoty ukierunkowany jest na ucznia i jego

potrzeby, umozliwiajgc mu wszechstronny rozwoj w oparciu o uniwersalne wartosci, takie

jak: szacunek, tolerancja, samodzielno$¢, samokrytycyzm oraz poczucie obowigzku.

Program stanowi polaczenie dziatan wychowawczych i profilaktycznych rodziny 1 szkoty,
ukierunkowanych na rozwoj ucznia. Program Wychowawczo - Profilaktyczny ktadzie
nacisk na kulturg osobistg i umiejetno$¢ wspotzycia w grupie, kierowanie si¢ uznawanymi

przez



szkole warto$ciami, ksztattowanie postaw obywatelskich, poglebianie swiadomosci
ekologicznej, wychowanie estetyczne i zdrowotne, poznawanie dziedzictwa kulturowego

naszego narodu i $wiata.

Szkota jako srodowisko wychowawcze ma za zadanie wspomaga¢ wychowankow w
osigganiu wszechstronnego rozwoju, ksztattowaé postawy, umozliwi¢ korygowanie
deficytéw w celu optymalizacji osiagni¢¢ edukacyjnych uczniéw oraz zapobiegac
zagrozeniom poprzez profilaktyke, przeciwdziatanie istniejgcym zagrozeniom i wsparcie

uczniéw w trudnych sytuacjach.

Program zostat opracowany na podstawie wnioskow i1 rekomendacji po ewaluacji
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego realizowanego w Szkole Podstawowej Nr 382
w Warszawie w oparciu o obserwacje, ankiety, konsultacje z rodzicami, nauczycielami i

uczniami.

Whioski i rekomendacje z realizacji programu wychowawczo profilaktycznego
po pierwszym i drugim semestrze roku szkolnego 2022/2023

WhioskKi:

W pierwszym i drugim semestrze roku szkolnego 2022/2023 w szkole realizowane byly zadania
z wykorzystaniem roznych strategii profilaktyki szkolne;:

- biezace 1 systematyczne zapoznawanie ucznidow z wymaganiami edukacyjnymi 1 kryteriami
oceniania przez nauczycieli, wychowawcow;

- opracowanie kontraktéw klasowych w oddziatach przedszkolnych i klasach I-III na poczatku
roku szkolnego;

- analizowanie sytuacji dydaktycznej i wychowawczej dziecka oraz podejmowanie dziatan
przez wychowawce adekwatne do potrzeb dziecka (m.in. poprzez regularne spotkania
z rodzicami, spotkania z pedagogiem szkolnym, psychologiem szkolnym, pomoc innych
instytucji, stwarzanie mozliwosci udzialu ucznia w zaje¢ciach dodatkowych w szkole);

- informowanie rodzicéw o instytucjach pomocowych, wspotpracujacych ze szkota, z ktorych
mogli skorzysta¢; udostgpnianie w szkole materiatlow informacyjnych, np. ulotki, numery
telefonow instytucji pomocowych, adresy stron internetowych poswieconych pomocy -
telefony zaufania dla uczniow;

- biezace rozwigzywanie konfliktow interpersonalnych w zespotach klasowych;

- egzekwowanie zasad wynikajacych ze Statutu 1 WSO;



- biezace prowadzenie dziatan wychowawczych dostosowanych do potrzeb ucznidéw i specytiki
probleméw oraz srodowiska m.in.: rozmowy z uczniami (dot. tolerancji, relacji rowiesniczych,
zagrozen plynacych z Internetu, szkodliwosci uzywek, tolerancji miedzykulturowe;j);

- przeprowadzenie programu profilaktycznego Debata dla klas 6, 7 i 8 (dot. zapobiegania
przedwczesnemu uzywaniu alkoholu, towarzyszacym temu konsekwencjom oraz promowanie
postawy trzezwosci) realizowanego przez Centrum Rozwigzywania Problemow Spolecznych;

- przeprowadzenie szkolenia dla rodzicow dotyczace zdrowia psychicznego dzieci
1 mtodziezy realizowanego przez Centrum Rozwigzywania Problemow Spotecznych;

- udzial ucznidow w zajeciach majacych na celu wyeliminowanie niepozadanych zachowan,
takich jak: agresja, przemoc psychiczna, zachowania dyskryminacyjne, cyberprzemoc;

- przeprowadzenie warsztatow psychoedukacyjnych dla klas 4 - 8 dotyczacych asertywnej
komunikacji;

- prowadzenie warsztatow psychoedukacyjnych o bezpieczenstwie w sieci dla klas 1-3 oraz dla
klas 4-8;

- organizowanie spotkan dla klas z przedstawicielami stuzb mundurowych;

- budowanie poczucia bezpieczenstwa w szkole ze szczegdlnym uwzglednieniem uczniow z
Ukrainy (m.in. poprzez zagwarantowanie regularno$ci dnia; podejmowanie rozmow o wojnie i
zagrozeniu, kiedy uczniowie maja taka potrzebe; integrowanie spotecznosci klasowej i
szkolnej; nauka jezyka polskiego; stwarzanie mozliwosci do wymian do$§wiadczen i zwyczajow
wynikajacych z odmiennosci kulturowej; roZmowy z uczniami
1 natychmiastowe reagowanie na wszelkie objawy ksenofobii, ktore moga si¢ pojawic);

- bezposrednie wsparcie nauczycieli 1 specjalistow oraz dziatania zwigzane
z przekazywaniem narzedzi do samopomocy uczniom ukrainskim (warsztaty z zakresu
radzenie sobie ze stresem, uczenie obnizania napigcia, kierowanie uczniéw i rodzicéw do
odpowiednich instytucji pomocowych);

- podejmowanie ogoétu dzialan przez ucznidow polskich 1 ich rodzicow na rzecz rodzin
ukrainskich (np. zbiorki materialne, organizacja ciekawych wyjs¢);

- biezace prowadzenie zaj¢¢ rozwijajacych zdolnosci 1 zainteresowania ucznidw oraz zajecia
wyrownujace szanse edukacyjne;

- w ramach pomocy psychologiczno — pedagogicznej prowadzenie zajg¢ rozwijajacych
kompetencje emocjonalno — spoteczne, socjoterapeutycznych, podczas ktorych uczniowie ucza
si¢ rozpoznawania i1 radzenia sobie z emocjami, konstruktywnego rozwigzywania konfliktow
interpersonalnych, ucza si¢ budowania pozytywnego obrazu swojej osoby;

- w ramach pomocy psychologiczno — pedagogicznej prowadzenie zaje¢ logopedycznych,
terapii pedagogicznej oraz zaj¢¢ Integracji Sensorycznej;

- korzystanie przez uczniow z zaje¢ dodatkowych oferowanych przez szkote;



- udzielanie uczniom biezacego wsparcia psychologa szkolnego, pedagoga szkolnego,
pedagogdw specjalnych, wychowawcow, nauczycieli, pracownikow szkoty;

- dbanie o ksztaltowanie postawy otwartej wobec §wiata 1 innych osob, ksztattowanie postawy
empatii 1 wrazliwosci na krzywde drugiego cztowieka, zachgcanie do aktywnosci
w zyciu spotecznym, wprowadzanie uczniow w Swiat wartosci;

- reagowanie nauczycieli, wychowawcow 1 pracownikow szkoty na wszelkie przejawy
nagannego zachowania uczniow w szkole, systematyczne zapoznawanie uczniéw z zasadami i
normami spotecznymi obowigzujgcymi w szkole;

- wprowadzanie grupowych form pracy na lekcjach przedmiotowych oraz na zajeciach
pozalekcyjnych, wlgczanie ucznidéw do prowadzenia uroczystosci szkolnych, prowadzenie gier
i zabaw integracyjnych;

- promowanie i prezentowanie osiggni¢¢ uczniow w celu budowania poczucia wtasnej wartosci;

- prowadzenie zaje¢ nt. praw czlowieka, ksztattowano postawy i respektowano normy
spoteczne, w tym dotyczace odpowiedniego zachowania w czasie zaje¢ lekcyjnych i na terenie
szkoty;

- prowadzenie zaje¢ budujacych §wiadomos$¢ 1 promowanie zdrowego stylu zycia i profilaktyki
zdrowotnej.

Szkota podczas realizacji oddziatywan wychowawczo — profilaktycznych $cisle wspotpracuje
Z nizej wymienionymi instytucjami:

- Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 15 w Warszawie,
- Straza Miejska m.st. Warszawy,

- Policja — Wydziatem ds. Nieletnich 1 Patologii oraz Dzielnicowymi dla Dzielnicy Ursus
1 Wtochy,

- Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie VI Wydzial Rodzinny i Nieletnich,
- Osrodkiem Pomocy Spotecznej dla Dzielnicy Ursus,

- Powiatowg Stacja Sanitarno — Epidemiologiczng w Warszawie,

- Warszawskim Centrum Pomocy Rodzinie,

- Urzedem Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy — Wydzial O§wiaty 1 Wychowania,

- Osrodkiem Kultury Arsus,

- Bibliotekg Publiczng w Dzielnicy Ursus,

- innymi instytucjami edukacyjno — kulturowymi oraz sportowymi.



Rekomendacje:

- zintegrowanie dziatah wychowawczych przez nauczycieli i konsekwentne przestrzeganie
ustalonych zasad i norm ustalonych w Statucie Szkoly (zwlaszcza dotyczacych wygladu
zewnetrznego);

- projektowanie dzialan wspomagajacych uczniéw sprawiajacych trudnosci dydaktyczne
i wychowawcze;

- ustalenie przez wychowawcow, nauczycieli, specjalistow przed spotkaniem z rodzicami
wspolnego celu oraz wnioskow mozliwych do zaproponowania rodzicom (zwlaszcza w
sytuacjach trudnych, wymagajacych zaprojektowania naprawczych rozwigzan);

- wykorzystanie pozytywnego potencjatu mtodziezy w profilaktyce (np. poprzez budowanie
pozytywnej tozsamos$ci mtodziezy, ktora czgsto zamiast w uzywki czy przemoc angazuje si¢ w
rozwijanie wlasnych zainteresowan czy dzialan prospotecznych);

- kontynuowanie wspolpracy szkoty z instytucjami publicznymi oraz innymi zaprzyjaznionymi
ze szkola, jak rowniez pozyskiwanie nowych partnerow do wspoétdzialania na rzecz calej
spotecznosci szkolnej,

- monitorowanie postepoOw w nauce i zachowaniu uczniéw posiadajacych trudnosci w nauce
oraz uczniéw zagrozonych drugorocznoscia;

- monitorowanie realizacji dostosowan uczniow posiadajacych opini¢ i orzeczenia oraz postepy
tych uczniow;

- ustalenie zakresu modyfikacji w obszarze dzialan wychowawczych ustalonych po
rozpoznaniu probleméw w sferze emocjonalno - spoleczne;j i fizycznej;

- wsparcie nauczycieli, wychowawcoéw w zakresie diagnozowania sytuacji wychowawczej
w kazdej klasie oraz dziatan reintegracyjnych;

- state dyzury/konsultacje specjalistow;

- zorganizowanie spotkan dla rodzicéw zwiekszajacych §wiadomos¢ rodzicow/opiekundw
w zakresie problemow zdrowia psychicznego dzieci/ucznidow dotyczacych spraw
wychowawczych, stanow emocjonalnych, pokonywania leku m.in. przed brakiem akceptacji w
grupie, stresu, budowania na nowo relacji interpersonalnych;

- projektowanie programow naprawczych adresowanych indywidualnie do klas, w ktorych
zdiagnozowano zjawisko przemocy rowiesniczej;

- organizowanie spotkan z nauczycielami uczacymi dany oddziat dotyczacych omoéwienia
wynikoéw diagnozy, zaplanowania dziatan wspierajacych uczniow wynikajacych z diagnozy;

- szczegoOlne zwrocenie uwagi na eliminowanie lgku, poczucia zagrozenia spowodowanego
nadmiernym obcigzeniem zwigzanym np. z przygotowaniem si¢ do sprawdziandw czy obawag
przed porazka w grupie rowiesnicze;j;



- maksymalna intensyfikacja dzialan majacych na celu podniesienie kondycji psychicznej
ucznidw, zbudowanie dobrych relacji i ponowng integracje klas (dzialania wychowawcze,
profilaktyczne i pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego dzieci i mtodziezy);

- podjecie dziatan majacych na celu troske o dobre wzajemne relacje w Srodowisku szkolnym
pomigdzy gléownymi podgrupami: uczniami, rodzicami i nauczycielami;

- prowadzenie dzialan shuzacych cigglemu podnoszeniu bezpieczenstwa ucznidow
1 pracownikéw szkoty;

- w dalszym ciggu wlgczac rodzicéw w dziatania szkoty w zakresie edukacyjno — kulturowym;

- na biezgco stwarza¢ uczniom wigcej okazji do przezywania sukcesOw przez wychowawcow,
nauczycieli przedmiotowych i1 zespotow specjalistow;

- wprowadzaé¢ na biezaco systemy motywacyjne dla ucznidw celem wspierania rozwijania
pozytywnego obrazu ucznia;

- stale i na biezaco aktualizowa¢ oddzialywania wychowawcze;

- kontynuowa¢ wspieranie uczniéw w rozwijaniu ich zainteresowan, uzdolnien, umiejetnosci.

Dzialania zaplanowane na Rok Szkolny 2023/2024, to mi¢dzy innymi:
» Dalsza realizacja zaje¢ ze Strazg Miejska;
» Realizacja zaj¢¢ profilaktycznych z Policja;
+ Kontynuacja zaje¢ dla uczniow dotyczaca bezpieczenstwa w sieci;
* Zajgcia integracyjne z pedagogiem szkolnym;

» Zajecia psychoedukacyjne z psychologiem i pedagogiem szkolnym 0 tematyce zgodnej
Z rozpoznanymi potrzebami uczniow w danym zespole klasowym;

» Zajecia psychoedukacyjne w zakresie asertywnej komunikacji, radzenia sobie
z konfliktami;

+ Kontynuowanie zaje¢ rozwijajacych zdolno$ci 1 zainteresowania uczniow, zajec
wyrownujacych, zaje¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno — spoleczne, zajgc
socjoterapeutycznych, terapii pedagogicznych oraz zaj¢¢ SI;

* W dalszym ciggu udostepnianie na terenie szkoly materialow edukacyjno -
informacyjnych, np. ulotki profilaktyczne, numery telefonow instytucji pomocowych
dla ucznioéw i dla rodzicow;

* Organizacja warsztatow dla rodzicow dotyczaca profilaktyki uzaleznien.

» Pedagogizacja rodzicow — psychoedukacja.



» Zintegrowanie dziatan pedagoga specjalnego ze wszystkimi specjalistami
ujednolicenie programow pracy specjalistow, organizacja pracy zespotow.

Jako szkola bedziemy dazy¢ do tego, aby:

» rozwija¢ wszystkie sfery osobowosci ucznia zgodnie z ideami zawartymi w

Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka oraz Konwencji Praw Dziecka;

+ ksztaltowa¢ umiejetno$¢ wspotistnienia W grupie rowiesniczej i spotecznej przez
wspolng nauke, zabawe 1 wybor wlasciwych form spedzania wolnego czasu, wychowania

w duchu patriotyzmu, tradycji szkolnych i rodzinnych;

* inspirowa¢ uczniéw do dziatan tworczych oraz wlasnego rozwoju, zachecac i
wlaczac rodzicow oraz catg spoteczno$é szkolng do dziatan na rzecz rozwoju zycia

kulturalnego w szkole i $rodowisku;

» dbac o bezpieczenstwo uczniow w szkole, zapobiegaé zagrozeniom, przeciwdziatac
zachowaniom problemowym i ryzykownym, takze dbac 0 bezpieczenstwo uczniow w

sieci Internet,

* ksztaltowa¢ umiej¢tnos¢ niesienia pomocy i wspotpracy z innymi, ukazujac

wartosci ptynace z kolezenstwa 1 przyjazni;

» promowac i uczy¢ wlasciwych norm zachowania, poszukiwania wartosci i

autorytetow prowadzi uczniow do nabywania i rozwijania umiej¢tnosci poprawnego i
swobodnego; wypowiadania sie, pisania i czytania, wykonywania elementarnych dziatan
arytmetycznych;

 postugiwania si¢ prostymi narz¢dziami i ksztattowania nawyku spotecznego wspotzycia;
+ rozwija¢ poznawcze mozliwosci uczniow tak, aby mogli przechodzi¢ od dzieciecego

do bardziej dojrzatego 1 uporzadkowanego rozumienia §wiata;

» wspolpraca z rodzicami dawata jak najlepsze efekty w rozwoju i

przezwycig¢zaniu trudnosci mlodego czlowieka.



Zalozenia organizacyjne

Program Wychowawczo - Profilaktyczny realizuja nauczyciele, rodzice i uczniowie.
Program obejmuje wszystkich uczniow, poprzez spdjne oddziatywania wychowawcze i
profilaktyczne w trakcie organizowanej aktywnosci uczniow.

Na podstawie Programu Wychowawczo - Profilaktycznego dla kazdej klasy tworzy sie
plan dziatan wychowawczych i profilaktycznych dostosowany do potrzeb, mozliwosci i
sytuacji wychowaweczej klasy.

Zaktada si¢ wspélprace z rodzicami oraz instytucjami, wspierajagcymi
dziatalno$¢ wychowaweczg 1 profilaktyczna.

Program jest dokumentem o charakterze otwartym.

Diagnoza procesu wychowawczego

Program Wychowawczo-Profilaktyczny powstat na podstawie obserwacji, analizy ankiet i
konsultacji z rodzicami, nauczycielami oraz uczniami, dotyczacymi sytuacji
wychowawczej w szkole. Jest odpowiedzig na realne potrzeby, problemy i zagrozenia,

pojawiajace si¢ w szkole 1 jej sSrodowisku.

W wyniku analizy ankiet i obserwacji wytoniono najbardziej znaczace dla srodowiska
naszej szkoty wartos$ci: szacunek, tolerancja, sprawiedliwos¢, samodzielno$¢, pracowitosc,

itp. oraz nastgpujace obszary problemowe:

. potrzeba wychowywania poprzez ksztattowanie umiejetnosci spotecznych
(samodzielnos¢, wspotpraca rowiesnicza, kolezenskos¢, odkrywanie swoich mocnych
stron, radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych, rozwigzywanie sytuacji trudnych,

ksztattowanie umiej¢tnosci panowania nad emocjami);

. potrzeba dziatan na rzecz profilaktyki uzaleznien, przemocy, otytosci,
wiedzy w zakresie zagrozen wspolczesnego swiata (urzgdzenia mobilne ,media
spoteczno$ciowe, siec Internet, gry komputerowe), spotkan z psychologiem i

pedagogiem;



. potrzeba zorganizowania szkolen i warsztatow dla rodzicow w zakresie
relacji rowiesniczych, komunikacji rodzica z dzieckiem, nabywania kompetencji
wychowawczych, wynikajacych ze §wiadomosci poswigcania niewystarczajacej
uwagi dzieciom;

. Potrzeba udzielania pomocy i wsparcia uczniom ukrainskim (warsztaty z
zakresu radzenia sobie ze stresem, uczenie obnizania napi¢cia, Kierowanie uczniow i

rodzicow do odpowiednich instytucji pomocowych.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny zaktada stworzenie wizerunku szkoty jako
miejsca bezpiecznego i1 przyjaznego dla uczniow, rodzicoOw, nauczycieli 1 innych 0sob z

nig

zwigzanych. Bedziemy dazy¢ do tego, aby uczniowie naszej szkoty wyrosli na ludzi
madrych, odpowiedzialnych, dobrych i zyczliwych, umiejacych radzi¢ sobie z trudno$ciami
codziennego zycia, odrézniajgcych dobro od zta, bezpieczenstwo od niebezpieczenstwa,
reagujacych na otaczajace zagrozenie, umiejacych dostrzega¢ potrzeby i problemy innych

oraz stuzy¢ im pomoca.

Misja szkoty

Szkota Podstawowa nr 382 im. Warszawskich Dzieci w Warszawie to nowoczesna,
przyjazna placowka, przygotowujaca uczniow do kontynuowania nauki na kolejnych
etapach

edukacyjnych. Jednym z jej gtownych celow jest systematyczne podnoszenie jakosci pracy

we wszystkich obszarach dziatalno$ci. Doktadamy wszelkich staran, aby uczen czut si¢ w
niej pewnie 1 bezpiecznie oraz osiggal sukcesy na miar¢ swoich mozliwosci. W naszej szkole
panuje atmosfera przyjazni i wzajemnej akceptacji. Dazymy do tego, by uczniowie naszej
szkoty wyrosli na ludzi, majacych poczucie wtasnej wartosci i odpowiedzialnosci za

wlasne zachowanie.



Jestesmy szkota, ktora:

. zapewnia wszechstronny rozwdoj osobowosci uczniow, uwzgledniajac

ich indywidualne potrzeby,

. rozwija uzdolnienia i zainteresowania uczniow poprzez bogatg oferte

zaj¢¢ pozalekcyjnych i udziat w réznorodnych konkursach,

. wprowadza uczniow W swiat literatury; czytanie jako umieje¢tnoscé
rozumienia, wykorzystania i refleksyjnego przetwarzania tekstow to jedna z
najwazniejszych

umiejetnosci zdobytych przez ucznia w procesie ksztatcenia. Dzieci, ktore duzo
czytajg Z tatwoscig nazywajg Swoje uczucia i wchodzg w relacje z rowiesnikami,
rzadziej sprawiaja ktopoty wychowawcze, obiektywnie patrza na zachowanie
swoje i innych, lepiej radza sobie z obowigzkiem szkolnym oraz funkcjonowaniem
w

spotecznos$ci szkolnej,

. przygotowuje uczniéw do dokonywania odpowiedzialnych wyborow w
trakcie korzystania z sieci Internet, bezpiecznego poruszania si¢ w przestrzeni
cyfrowej, w tym nawigzywania, opartych na wzajemnym szacunku, relacji z innymi
uzytkownikami Sieci,

. upowszechnia zdrowy styl zycia, ksztattujac postawy

prozdrowotne i proekologiczne,

. wychowuje w duchu patriotyzmu, uczy poszanowania historii narodu i
tradycji regionu, jednoczesnie otwiera ucznidw na korzysci, ptynace z zachowania
pokoju,

przestrzegania praw cztowieka, integracji europejskiej i wspotpracy
miedzynarodowej,

. wychowuje, uwzgledniajac warto$ci takie, jak: szacunek,
tolerancja, samodzielnos$¢, samokrytycyzm oraz poczucie obowigzku.

. dazy do integracji spotecznosci uczniowskiej poprzez budowanie
atmosfery akceptacji i tolerancji w relacjach uczniow wywodzacych si¢ z

réznych srodowisk rodzinnych,

. przekazuje i rozwija kompetencje spoteczne, takie jak:

komunikacja i wspotpraca w grupie, takze w Srodowiskach wirtualnych,



. bierze udziat w projektach i uczy, wykorzystujac metodg projektu,

. dba o wilasciwy klimat, sprzyjajacy tworczej i efektywnej pracy,
. jest przyjazna dla ucznia, rodzicéw i nauczycieli,
. wspomaga wychowawcza role rodziny, wspoétdziatajac z rodzicami w

procesie ksztatcenia i wychowania,

. gwarantuje nauczanie przez wysoko wykwalifikowang kadr¢ pedagogiczna.

Misja naszej szkoty jest wychowanie dziecka §wiadomego dokonywanych wyboréw,
wrazliwego i otwartego na srodowisko naturalne i spoteczne, w jakim funkcjonuje, pewnie
poruszajgcego si¢ w okreslonym kulturowo i $wiatopogladowo systemie wartosci,

odpowiedzialnego, prawego, krytycznego, tolerancyjnego i zdolnego do wspotdziatania.

Wizja szkoly

Nasza szkota to placowka, ktora ksztattuje swoich wychowankow w oparciu o szacunek do
drugiego cztowieka, poszanowanie uniwersalnego systemu wartosci, dziedzictwa
historycznego i kulturowego tak, aby poprzez wtasciwe kreowanie wtasnego rozwoju, godnie

wpisac si¢ w ksztaltowanie otaczajacej rzeczywistosci.

W naszej szkole zalezy nam na wdrazaniu W zycie i pielegnowaniu takich wartosci, jak:

szacunek, tolerancja, samodzielno$¢, samokrytycyzm oraz poczucie obowigzku.

Dbamy o wtasciwy Klimat, sprzyjajacy tworczej i efektywnej pracy, ktory wprowadza

relacje, integrujgce nauczycieli, uczniéw i rodzicow we wspdlnote szkolng.
Uczymy otwartosci, tolerancji oraz szacunku dla tradycji i kultury r6znych narodow.

Uwrazliwiamy uczniow na istotne problemy spoteczne: zdrowotne, prawne, finansowe,

klimatyczne 1 ochrony $rodowiska.

Chcemy by¢ atrakcyjnym i bezpiecznym miejscem nauki, na ktérego funkcjonowanie maja

wplyw wszyscy jego tworcy - nauczyciele, uczniowie i rodzice.

Pragniemy umacnia¢ poczucie podmiotowosci i wiary we wiasne sity, z rownoczesnym

przygotowaniem do podejmowania dziatan, sktadajacych sig¢ na realizacj¢ zatozonych celow.



Wizerunek absolwenta szkoty

Realizujac ogdlne zadania szkoty dagzymy do tego, by nasz absolwent:

» w sferze nauki:

. byt przygotowany do dalszej nauki, rozwijat swoje talenty, myslat
samodzielnie, tworczo i krytycznie, umiat realizowac witasne plany i marzenia;

. sprawnie postugiwat si¢ jezykiem ojczystym, umiat korzystac z
r6éznych zrodet informacji, potrafit zdobywac, przetwarzac i wykorzystywac
wiedze, umiat korzysta¢ z nowoczesnych technologii komunikacyjnych;

. miat $wiadomos¢ potrzeby nieustannego rozwoju i ksztatcenia, byt
Swiadomy, ze kazdemu kreatywnemu dziataniu powinien towarzyszy¢ wysilek i

byt gotow go podejmowac.

» w sferze spotecznej:

. dobrze funkcjonowal w swoim otoczeniu, czut si¢ cztonkiem
spotecznosci lokalnej, obywatelem Polski 1 Europy, byt ciekawy $§wiata;

. znat i szanowat tradycje rodziny, szkoty i narodu, wykazywat chec¢
poznania ojczystego kraju i jego zwyczajow;

. znat i kierowat si¢ powszechnie uznawanymi warto$ciami, potrafit
odroznia¢ dobro od zla;

. byt odpowiedzialny, prawy i uczciwy, wyrazat siebie w sposob
akceptowany spotecznie, znat konsekwencje prawne zachowan, ktore wykraczaja
poza normy

spoteczne;

. byt przedsigbiorczy, umiat dbac¢ o swoje finanse, jak réwniez rozumiat,
jak funkcjonuje w spoteczenstwie obrot pienigdza;

. umial wspotpracowaé W grupie i potrafit budowaé przyjazne

relacje z réwie$nikami, nazywac¢ swoje emocje i panowac nad nimi,



. byt tolerancyjny wobec odrebnoséci innych, w tym wobec cudzoziemcow,
0s0b starszych czy niepelnosprawnych,;

. umiat zachowac si¢ kulturalnie, znat zasady dobrego wychowania,

uzywat form grzecznos$ciowych;

. potrafit budowac przyjazne relacje z rowiesnikami, umiat nazywaé

swoje emocje, potrafit nad nimi panowac, pokojowo rozwigzywat konflikty,

umiat

dyskutowac, byt wrazliwy na potrzeby innych;

. dbat o zdrowie wiasne i innych, ksztalttowat wtasciwe nawyki zywieniowe,
znat i stosowat si¢ do zasad higieny oraz rezimu Sanitarnego w spotecznosci szkolnej
i lokalnej, znal zagrozenia wynikajace z zazywania alkoholu, nikotyny i innych
uzywek;

. stosowat si¢ do zasad ekologii, segregowat odpady, dbat o

ochrong srodowiska, rozumiat sekwencj¢ zachodzacych zmian

klimatycznych;

. dbat 0 swoj wyglad, ubierat si¢ schludnie i odpowiednio do czasu i miejsca;

. bezpiecznie poruszat si¢ po drogach, posiadat Karte Rowerowa.

» w sferze kulturowej:

. W sposoOb aktywny i tworczy uczestniczyt w réznych formach kultury;

. umiat analizowac¢ docierajgce do niego informacje, byt krytyczny wobec
zasobow sieci Internet, programéw telewizyjnych, filmow, czasopism, ksigzek,
znal mechanizmy dzialania reklamy;

. byt otwarty, komunikatywny, kreatywny oraz zaangazowany W

dzialalnos¢ artystyczna.
Powinnosci wychowawcow klas i nauczycieli

e Zapoznanie uczniow swoich klas i ich rodzicéw z dokumentacjg wewnatrzszkolng
1 obowigzujacymi zwyczajami szkoty.

« Opracowanie rocznego planu pracy wychowawczej dla swojej klasy i jego
realizacja w trakcie roku szkolnego, a nast¢pnie przygotowanie sprawozdania z jego
realizacji i wnioski do dalszej pracy.

* Ocenianie zachowania uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujagcymi w
szkole procedurami.



*  Wspdlpraca z innymi nauczycielami, uczacymi w klasie, rodzicami
uczniéw, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami.

* Rozpoznanie oczekiwan swoich ucznidéw i ich rodzicow.

»  Dbanie o dobre relacje uczniow w klasie, poczucie bezpieczenstwa i akceptacji.

*  Odpowiedzialno$¢ za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu
w szkole, podczas wyjsé 1 wyjazdow szkolnych.

* Podejmowanie dziatan profilaktycznych w celu przeciwdziatania
niewlasciwym zachowaniom swoich uczniow.

»  Zabieganie o rozne formy pomocy wychowawczej dla uczniow w
porozumieniu z psychologiem i pedagogiem szkolnym.

»  Dostosowanie wymagan edukacyjnych do specyficznych potrzeb ucznia.

* Rozwijanie zdolnosci i talentow swoich uczniow.

»  Dokonywanie rozpoznania sytuacji rodzinnej i materialnej ucznia.

» Udzielanie pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych w
oparciu o rozpoznane potrzeby uczniow.

« Informowanie rodzicow o proponowanych formach pomocy
psychologiczno- pedagogicznej.

*  Wspdldziatanie z instytucjami, pracujacymi na rzecz dziecka, policja, straza

miejska, poradnig psychologiczno - pedagogiczng, sagdami rodzinnymi, itp.

Realizowanie zadan zwigzanych z doradztwem zawodowym.

»  Ksztaltowanie postaw spotecznych uczniow w ramach wolontariatu.

Zasady wspolpracy wychowawczo-profilaktycznej z rodzicami

Rodzice, jako cztonkowie spotecznos$ci szkolnej, biorg udziat w wychowawczych zadaniach

szkoty poprzez nastepujace dzialania:

*  wspottworzenie Programu Wychowawczo-Profilaktycznego;

* uczestniczenie w zebraniach, ,,godzinach otwartych”, “dniach otwartych”;

» udzial w warsztatach organizowanych przez wychowawcow i specjalistow,
ktore poswigcone sg zagadnieniom wychowawczym i profilaktycznym;
* uczciwe i rzetelne informowanie wychowawcow 0 stanie zdrowia

dziecka i przyczynach jego nieobecno$ci na zajgciach;



indywidualne konsultacje z wychowawcami i nauczycielami;

»  utrzymywanie systematycznego kontaktu z wychowawca, w celu uzyskiwania
rzetelnej informacji na temat swojego dziecka, jego zachowania, postepow W nauce
1 przyczyn trudnosci w szkole;

« wspieranie dziecka we wszystkich jego poczynaniach i zapewnianie mu
poczucia bezpieczenstwa;

« dbanie o wtasciwa forme spedzania czasu wolnego przez dzieci (np. czuwanie

nad bezpiecznym korzystaniem z sieci Internet).

Samorzad uczniowski

* Reprezentuje uczniow.

Jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty.

Uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej i profilaktycznej szkoty.
»  Decyduje w ramach kompetencji okreslonych w Statucie szkoty o

realizowanych przez szkotg¢ zadaniach.

Propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji.

Zasady wspotpracy wychowawczo-profilaktycznej ze §rodowiskiem

lokalnym

Szkota w oddziatywaniach profilaktycznych i wychowawczych wspotpracuje z

nastepujgcymi instytucjami:

»  Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng nr 15 w Warszawie lub innymi w
miar¢ potrzeb

*  Sadem Rejonowym - Wydziat Rodzinny i Nieletnich w Warszawie

» Straza Miejska
* Policja
» Straza Pozarng

*  Miejskim Osrodkiem Pomocy Spoteczne;j



*  Miejska Bibliotekg Publiczng

«  Centrum Pomocy Rodzinie

»  Urzedem Dzielnicy Ursus — Wydzial Oswiaty i Wychowania
*  Osrodkiem Kultury ,,Arsus”

«  Domem Kultury ,,Kolorowa”

«  Domem Kultury ,,Mis”

+  Domem Kultury Wtochy

Przy realizacji Programu Wychowawczo — Profilaktycznego szkota wspotpracuje takze z
innymi instytucjami (poradnie specjalistyczne, stowarzyszenia, instytucje, wspierajace

dziatania ekologiczne i promujace zdrowy styl zycia).

Glowne cele profilaktyki i wychowania

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2023/2024 obejmuja:

1. Kontynuacj¢ dzialan na rzecz szerszego udostepniania kanonu i zatozen edukacji klasycznej
oraz siggania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie powrotu do szkot
Jjezyka tacinskiego jako drugiego jezyka obcego.

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu
u wychowankow 1 ucznidow statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnozg potrzeb
rozwojowych dzieci i milodziezy, realizacje adekwatnego programu wychowawczo -
profilaktycznego oraz zajg¢ wychowania do zycia w rodzinie.

3. Doskonalenie kompetencji dyrektorow szkot i1 nauczycieli w zakresie warunkow
1 sposobu oceniania wewnatrzszkolnego.

4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym,
w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.

5. Rozwoj ksztalcenia zawodowego 1 uczenia si¢ w miejscu pracy w partnerstwie z
przedstawicielami branz.

6. Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, uczniow i rodzin udzielanego w systemie o$wiaty

poprzez ~ rozwijanie ~ wspOlpracy = wewnatrz- 1 migdzyszkolnej, a  takze



z podmiotami dziatajgcymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania
rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.

7. Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachecania
1 wspierania uczniéw do rozwijania ich aktywnosci fizyczne;.

8. Wspieranie rozwoju  umiejetnosci  cyfrowych  ucznidw 1 nauczycieli,
ze szczegblnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy
informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne metodyczne wykorzystywanie przez
nauczycieli narz¢dzi 1 materiatéw dostepnych w sieci, w szczegolnosci opartych na sztuczne;j
inteligencji.

9. Rozwijanie umiejetnosci uczniow i nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w

ramach programu "Laboratoria przysztosci".

Ksztalcenie ogolne w szkole podstawowej (wedlug podstawy programowej) ma na celu:

« podnoszenie kondycji psychicznej uczniow;

* budowanie dobrych relacji i ponowng integracje klas;

« pomoc w adaptacji do rytmu nauki stacjonarnej lub hybrydowej;

* budowanie poczucia bezpieczenstwa w szKole;

* udzielanie pomocy i wsparcia uczniom ukrainskim;

* wprowadzanie uczniow W $wiat wartosci, W tym ofiarnosci, wspolpracy,
solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu 1 szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcow
postgpowania 1 budowanie relacji spolecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu
rozwojowi ucznia;

e wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej,
regionalnej i etnicznej;

« formowanie u ucznidéw poczucia godnosci whasnej 0soby i szacunku dla
godnosci innych osob;

» wspieranie rozwoju intelektualnego np. poprzez rozwijanie kompetencji takich jak:
kreatywnos$¢, innowacyjnosc¢ i przedsiebiorczos$¢; rozwijanie umiejetnosci
krytycznego 1 logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania i
wnioskowania; rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej ucznidéw oraz motywacji do
nauki;

» ukazywanie warto$ci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;



» zache¢canie do aktywnego i zdrowego stylu zycia;

» ksztaltowanie umiejetnosci i przekazywanie wiadomosci, ktore pozwalaja w
sposob bardziej dojrzaty i uporzadkowany zrozumie¢ §wiat;

»  wdrazanie tre$ci ksztalcenia z zakresu bezpieczenstwa panstwa, organizacji
dziatan ratowniczych, edukacji zdrowotnej i pierwszej pomocy

* Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji i okreslaniu
drogi dalszej edukacji;

« wspieranie wszechstronnego rozwoj 0Sobowy ucznia przez poglebianie
wiedzy i rozbudzenie jego naturalnej ciekawosci poznawczej;

»  ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywno$ci w
zyciu spotecznym oraz odpowiedzialno$ci za zbiorowos¢; ukierunkowanie

ucznia ku warto$ciom

»  zachgcanie do zorganizowanego i $wiadomego samoksztatcenia opartego
na umiej¢tnosci przygotowania wlasnego warsztatu pracy;

e ukierunkowanie ucznia ku warto$ciom;

* dbanie o zdrowie ucznidw i ich prawidtowy rozwoj, upowszechnianie systemu
warto$ci, W ktorym zdrowie jest jedng z gtéwnych wartosci, tworzenie
negatywnego stosunku do $§rodkoéw uzalezniajacych, ukazanie szkodliwego
dziatania substancji psychoaktywnych na organizm czlowieka, rozwijanie
postawy asertywnej, odmawiania szkodliwym propozycjom, ksztattowanie

odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie;

Najwazniejsze umiejetnosci rozwijane w ramach ksztalcenia ogolnego w szkole

podstawowej to:
+ sprawne komunikowanie si¢ W jezyku polskim oraz w jezykach obcych nowozytnych;

* sprawne wykorzystywanie narzedzi matematyki w zyciu codziennym, a takze

ksztalcenie myslenia matematycznego;

 poszukiwanie, porzagdkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informacji z

réznych zrodet;



+ kreatywne rozwigzywanie problemow z réznych dziedzin ze swiadomym
wykorzystaniem metod i1 narzedzi wywodzacych si¢ z informatyki, w tym

programowanie;

* rozwigzywanie problemow, rowniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych;

 praca w zespole i spoteczna aktywnosc;

« aktywny udziat w zyciu kulturalnym szkoty, srodowiska lokalnego oraz kraju.

Wyniki diagnozy dotyczacej potrzeb uczniéw/nauczycieli i rodzicow

w biezacym roku szkolnym.

Diagnoza w zakresie wystgpujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych

uczniéw, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikdéw ryzyka.

Dokonujac diagnozy wykorzystano analizy dokumentow szkolnych, wynikow badan
ankietowych przeprowadzonych wsrod uczniéw naszej szkoty, opiekunow, nauczycieli,
obserwacji zachowania uczniow W czasie lekcji, w czasie przerw i wyjs¢ poza szkote,

konsultacji z rodzicami.

Uczniowie

Ankieta on-line skierowana do uczniéw - odpowiedzi na pytania udzielito 132 ucznidéw.

1) Czy czujesz sie bezpieczny w naszej szkole? |_|:| Kopiuj

131 odpowiedzi

G0

50 (38,2%)

40

26 (19,8%
20 { )

6 (4,6%)

1- niewystarczajaco

5- bardzo dobrze



2) Czy problemy omawiane na lekcjach wychowawczych sg dla Ciebie wazne? IO Kopiuj

131 odpowiedzi

& tak
® nie

3) Czy na godzinach wychowawczych omawiane sg sposoby radzenia sobie w IO Kopiuj
sytuacjach konfliktowych?
131 cdpowiedzi

40

30 30 (22,9%)
26 (19,8%) S—
20 23(17,6%)

17 (13%)

10

1- niewystarczajgco
5- bardzo dobrze



4) Czy Twoja klasa jest zgrana? |_|:| Kopiuj
132 odpowiedzi

40

30

30 (22,7%) 31(23.5%)

20
17 {12,9%])

10

1- niewystarczajgco
5- bardzo dobrze

5) Z jakimi problemami boryka sig Twoja klasa? |D Kopiuj
129 odpowiedzi

wagary 16 (12,4%)
brak motywacji do nauki

brak dyscypliny na lekcjach
nieprzyjazne relacje miedzy...
dominowanie jednego ucznia
podziat klasy na "mate grupki”

agresja

54 (41.9%)
73 (56.,6%)
64 (49.6%)

36 (27.9%)
86 (66.7%)

4(3.1%)

Ocenianie, wysmiewanie , gr._. i—1 (0,8%])
Niepotrzebne komentarze z... 1 (0.8%)
uwazam, Ze czesc z wymie... i1 (0,8%)

glupota xdfi—1 (0,8%)
Zadnel—1 (0,8%)

Dziwny nastréjfi—1 (0,8%)
Nie borykamy sigfi—1 (0,8%)



6) Z kim mozesz porozmawiac o swoich problemach?

|_|:| Kopiuj

124 odpowiedzi
rodzice 100 (80,6
wychowawca 31 (25%)
nauczyciel 19 (15.3%)
pedagog szkolny 22 (17.7%)
Dyrekior szkoty 6 (4.8%)
3 (2.4%)
przyjaciele i3 (2.4%)
Przyjaciele 3(2.4%)
Przyjaciel 3(2.4%)
Z nikim (0.8%)
Psyholog, psyhiatra {0.8%)
nie potrzebuje (0.8%)
pozostawiam je dla siebie, ... (0.8%)
niktl—1 (0,8%)
przyjacioki (0.8%)
przyjaciel 1 (0,8%)
z kotem )1 (0.8%)
Znajomifl—1 (0.8%)
Nikt—1 (0.8%)
Niewiem o co tu chodzi wi... (0,8%)
przyjaciotka (0,8%)
radze sobie sama {0.8%)
Kolegal—1 (0.8%)
Lub przyjaciele —1 (0,8%)
Koledzy poznani dawno te. {0.8%)
koledzy 1 (0,8%)
Jajk—1 (0.8%)
Nie mam problemow (0.8%)
maj pies (0.8%)
0 20 40 &0 80 100
7) Czy w szkole podejmowane sg dziatania majgce na celu przeciwdziatanie I_D Kopiuj

niewtasciwym zachowaniom np. agresja wsrod uczniow?

131 odpowiedzi

60

40

20

1- niewystarczajgco
5- bardzo dobrze

45 (34,4%)

30 (22,9%)

6 (4,6%)



8) Czy bytes/tas ofiarg cyberprzemocy? |_|:| Kopiuj
131 odpowiedzi

@ tak

@ nie
9) Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek stosowaé cyberprzemoc wobec innych? 10 Kopiuj
137 odpowiedzi

& tak

® nie
10) W jaki sposdb bronisz sie przed cyberprzemocg? |_|:| Kopiuj

127 odpowiedzi

nie podaje numeru telefonu i
korzystam z komputera, Inte...
nie czytam wiadomosci od n__.
pokazuje nieprzyzwaoite wiad...
potrafie blokowac wiadomos. ..
znam etykiete, czyli kodeks. ..
nikomu nie podaje hasta do._.
nie umawiam sie na spotkan...
korzystam z programéw ant...

96 (75.6%)

75 (59,1%)
43 (33,9%)

95 (74,8%)

65 (53.5%)

98 (77.2%)
102 (80,3%)
88 (69.3%)

3 (2.4%)

Nigdy sie nie zetknetam jak... 1 (0,8%)

Mikt—1 (0,6%)
wyzywam matki innych osdb—1 (0,8%)
Jestem lepszy i wyczuwam... 1 (0,8%)

0 25 50 75 100 125



11) Czy Twoim zdaniem w szkole zapobiega sie zagrozeniom w zakresie
cyberprzemocy?

130 odpowiedzi

® tak
® nie

12) Czy Twoim zdaniem w szkole ksztattowane sg nawyki kulturalnego zachowania
np. dbanie o o poprawne i kulturalne stownictwo?

137 odpowiedzi

® tak
® nic

13) Czy kiedykolwiek padies/tas ofiarg zniszczenia Twoich rzeczy na terenie szkoty?
137 odpowiedzi

® tak
® nie

|_|:| Kopiuj

|_|:| Kopiuj

|_|:| Kopiuj



14) Czy Twoim zdaniem w szkole zapobiega sie zagrozeniom w zakresie kradziezy i
wytudzen?
131 odpowiedzi

® tak
@ nie

15) Czy Twoim zdaniem w szkole zapobiega sie zagrozeniom w zakresie niszczenia
mienia?

130 cdpowiedzi

® tak
@ nie

16) Czy Twoim zdaniem w szkole realizowane sg dziatania z zakresu edukacji
zdrowotnej (promowanie zdrowego odzywiania, zdrowego stylu zycia)?
131 odpowiedzi

® tak
489% @ nie

|_|:| Kopiuj

|_|:| Kopiuj

|_|:| Kopiuj



17) Jak najczesciej spedzasz swdj czas wolny? |_|:| Kopiuj
130 odpowiedzi

gram w gry na komputerze/t...
uprawiam sport

czytam ksigzki

wychodze spotkad sie ze zn...
ogladam telewizje

spedzam czas z rodzicami
spedzam czas sam/sama
spedzam czas sama

75 (57.7%)
73 (56.2%)

56 (43.1%)
91 (70%)
43 (33.1%)
70 (53.8%)

27 (20,8%)
44 (33.8%)

3 (2.3%)
2 (1.5%)
1(0,8%)
1 (0.8%)
1(0.8%)
1(0.8%)
1(0,8%)

Spie

Stucham muzyki, pieke
Spedzam czas z Maksymem
Ogladam cos, no ale nie na...
czytam mangi

moja sprawa

Stucham muzykil—2 (1,5%)
Bawie sie z moim psemi—1 (0,8%)
stucham muzyki/Spiewami—1 (0,8%)

0 20 40 60 80 100



18) Mojg pasjg jest: |0 Kopiuj

131 odpowiedzi

74 (56.5%)
48 (36.6%)
47 (35.9%)

53 (40,5%)

b6 (42,7%)

nie mam pasji 11 (8,4%)

3 (2,3%)

Jazda konna
rysowanie

Historia zwigzana z tema. .. 8%
Motoryzacja, wojsko | po... 8%
Rysowanie w digitalu 8%
Medycyna 8%

Gra na instrumencie 8%
Uktadanie puzzli 8%

spanie 8%

Maksym 8%

gitara elekiryczna

gra na pianinie i organach
kaligrafia

Prace kreatywne, sztuka
jazda konna :D

Jazda na rowerze

D I R . T T I R e e e e e A e A A T e e e A .
I ey o o i oy oy oy oy o o iy iy oy o | iyt ey
(== e R e e o e o o o o e o o e o G o o o o o G = B

=]

=]

o

moja sprawa 8%
Muzyka 8%
spacerowac | spac 8%
Akrobatyka,pole dance, t... 8%
Pitka noZzna 8%
Rekodzieto 8%
malowanie/rysowanie 8%
filozofia, historia, inzynier. .. 8%
modelarstwo 8%
Pomaganie i rozmowa z i... 8%
Spiew 8%
jeZdziectwo (sport) 8%

0 20 40 G0 80

19) Zaznacz, ktdre stwierdzenia odnoszg sie do Ciebie: IO Kopiyj

127 odpowiedzi
moi rodzice jasno okreslili... 32 (25 2%)

reguty, ktdre ustalili rodzice. ..
nie stosuje sie do zasad p...

99 (78%)

Czasami tak czasami nie
Kto ma zasady w domu???_ .
nie chce mowic o majej syt...

Bo giupie 53 lol
nie mamy ale planujemy

Filnuja spokaoju w domu
moi rodzice majg do mniet . |1 (0,8%)
nie pyta sie ludzi o takie rze_.. —1(0,8%)

zalezy kazde trochep—1 (0,8 %)
szanuje moich rodzicéw in... -1 (0,8%)
Zyjemy w zgodzie i tyle 1 (0,8 %)




20) Czy w szkole masz mozliwosé rozwijaé swoje zainteresowania? 10 Kopiuj

131 odpowiedzi

@ tak
® nie

21) Ktore z wymienionych ponizej sytuacji najczesciej obserwujesz wsrod uczniow? ID Kopiuj

130 odpowiedzi

agresja

wySmiewanie

dreczenie

brak tolerancji

niszczenie mienia
wulgaryzmy

palenie papierosow
spoZzywanie substancji psy...

57 (43,8%)

99 (76,2%)

51 (39,2%)
78 (60%)

96 (73,8%)
62 (47,7%)

17 (13,1%)

Rozmawianie ze sobg
picie alkoholu
Dokuczanie

maks tomczyk.
Plotkowanie
brak kultury
Wszystko

22) Czy kiedykolwiek miates/tas kontakt z substancjami psychoaktywnymi, I_D Kopiuj
narkotykami, dopalaczami?
132 odpowiedzi

@ tak - na terenie szkoty
® tak - poza szkofa
@ nie




23) Czy znasz negatywne skutki wynikajgce z zazywania Srodkéw odurzajgcych np. LD Kopiuj
dopalaczy, srodkow psychoaktywnych, narkotykow?

132 odpowiedzi

® tak
® nie

24) Jak oceniasz skale wystepowania substancji psychoaktywnych w Twoim ID) Kopiyj
otoczeniu?

131 odpowiedzi

a0

0 (53,4%)

&0

40

20 26 (19,5%)

20 (15,3%)

3 (3,8%)

10 (7,6%)

2- nie wystepuje
5- bardzo duza

25) Czy znasz osoby z Twojego otoczenia, kidre zazywajg lub zazywaty substancje 1L Kopiuj
odurzajgce?

132 odpowiedzi

@ tak
@ nie




26) Czy Twoim zdaniem szkota powinna uwazniej przyjrzec sie problemowi
zazywania substancji odurzajgcych wsréd ucznidw?

131 odpowiedzi

@ tak
& nie

27) Czy umiatbys odmowic, gdyby namawiano Cie do picia alkoholu, palenia
papierosow, zazywania narkotykow?
132 odpowiedzi

@ tak
& nie

LD Kopiuj

|0 Kopiyj



28) Gdy przezywasz trudne chwile w zyciu lub masz jakis problem, to co robisz? D Kepiyj

131 odpowiedzi

szukam samotnosci I 40 (30,5%)
rozmawviam z kolezanka, ... I 53 (48, 1%)
ide do kina lub do teatru - 11 (5 4%)
giggam po uzywke (papie... 1 (0,8%)
abjadam sic IE— 17 (13%)
rozmawiam o swoich spr. .. I 15 (36,6%)
niszcze jakies rzeczy, sp... I 11 (5 4%)
pracze I GG (42 T
zajmuje =ie sportemn I 40 (37 ,4%)
diugo spacerujc GG 2022 1%)
czytam ksiazhe I 41 (31,3%)
sfucham muzyki albe cgl... NG (62,659
stosuje gfoddwld, nie jem I 11 (5 4%)
szukam pomocy nauczy.. M5 (3,8%)
zloszcze sie ikoce = naj... NG 7 (16,5%)
staram sie szybko zapo. .. I 43 (32,8%)
obrazam sie na caqy Swiat I 72 (16,8%)
modie sic I 72 (16, 8%)
siedze na kemputerze (gr... IS 45 (36,5%)
leze do gory brzuchem I 16 (12,2%)
mysle ciagle o problemic. .. I 46 (35,19%)
malujc I 1 (15%)
gram na instrumencie mu. .. I 13 (2,9%)
W3 0(23%)
Staram sie zafatwic napo... 11 (0,8%)
Spotykam sie ze znajom.. 11 (0,8%)
spigl—1 (0,5%)
shl 1 (0,8%)
Mam pytanie, bo jest nap... 11 (0,8%)
Odpoczywam i probuje 5. 11 (0,8%)
przeczekuje czy cosll—1 (0,8%)
mind your biznesl—1 (0 8%)
gpacl 1 (0,8%)
Probuje sie uspokoicl—1 (0,8%)
staram sie rozwiazac pro.. 11 (0,8%)
spiewamll—1 (0,8%)

0 20 40 G0 al 100



|_|:| Kopiuj

29) Jak czesto zdarza Ci sie spedzac w Internecie/przed komputerem wiecej czasu,
niz planowates?

131 odpowiedzi

80

45 [34,4%)

14 {10,7%)

3- nigdy
5- bardzo czesto

D Kopiuj

30) Jak czesto zdarza Ci sie, ze zaniedbujesz sprawy szkolne z powodu czasu
spedzonego przed komputerem/w Internecie?

131 cdpowiedzi

20

4- nigdy
5- bardzo czesto



31) Czy zdarza Ci sie nie wysypiac z powodu czasu spedzanego przed D kopiuj
komputerem/w Internecie?

132 odpowiedzi

@ tsk
@ ni=

Zalecenia:

Po przeprowadzonej analizie zebranych w badaniach danych ustalono:

* Zorganizowanie zaje¢ w czasie ktorych uczniowie beda mieli mozliwosé

ponownego zintegrowania z klasa;

* przeprowadzenie warsztatow dotyczacych motywacji i radzenia sobie z trudnymi

emocjami;

» zorganizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, ktora ukierunkowana bedzie
na wsparcie w sytuacjach kryzysowych;

« warsztaty psychoedukacyjne dotyczace radzenia sobie ze ztoscig i1 konfliktami;

* ZOrganizowanie zaje¢ W czasie, ktorych beda poruszane kwestie dotyczace wartosci

w sposoOb otwarty i zachecajacy do swobodnej rozmowy;

* Zorganizowanie spotkan w czasie ktorych uczniowie bgda mieli mozliwosé

poruszenia tematow na ktorym najbardziej im zalezy;

* udzielanie pomocy i wsparcia uczniom ukrainskim.



Rodzice

Ankieta on-line skierowana do rodzicow - odpowiedzi na pytania udzielito 98 rodzicow.

1) Czy zdaniem Panstwa szkota, do kidrej uczeszcza Panstwa dziecko jest I_D Kopiu]
bezpieczna?

98 cdpowiadzi

a0

41 (41,8%)

20 20 {20.4%)

1- niewystarczajgco
5- bardzo dobrze

2) Czy Panistwa dziecko czuje sie w szkole bezpiecznie? 1D Kopiuj

98 odpowiedzi

40

20

10

4 (4.1%)

1- niewystarczajaco
5- bardzo dobrze



3) Czy Panstwa dziecko jest w klasie akceptowane i dowartosciowane? |0 Kopiuj

98 cdpowiedzi

40

34 (34, 7%)

20

1a 10 {10,2%)

1- niewystarczajaco
5- bardzo dobrze

4) Czy Panstwa dziecko na biezaco informuje o wystgpieniu sytuacji dokuczania, D kopiuj
Zaczepiania przez rowiesnikow?
98 odpowiedzi
@ tak
@ ni=
5) Czy kiedykohwiek Panstwa dziecko padio ofiarg zniszczenia jego rzeczy np. D kopiyj
zeszytow, plecaka, itp.?
94 odpowiedzi
W tak

@ ni=




6) Czy zgtaszajg Panstwo wychowawcom lub nauczycielom zaistniate sytuacje 10 kopiuj
problemowe swojego dziecka wystepujace w szkole?

95 odpowiedzi
@ tak
@ ni=
7) Czy Panstwa zdaniem w szkaole zapobiega sie ewentualnym zagrozeniom w |0 Kopiuj
zakresie przemocy i zachowan agresywnych?
94 ocdpowiedzi
@ tak
® ni=
B) Czy Panstwa zdaniem w szkole zapobiega sie ewentualnym zagrozeniom w D Kopiyj
zakresie cyberprzemocy?
91 odpowiedzi
@ tak

@ ni=




9) Czy Panstwa zdaniem w szkole zapobiega sie ewentualnym zagrozeniom w IO kopiyj
zakresie spoZywania substancji psychoalktywnych?

90 cdpowiedzi
@ tak
@ ni=
10) Czy Panstwa zdaniem w szkole zapobiega sig ewentualnym zagrozeniom w |0 Kopiuj
zakresie palenia papierosdw i spozywania alkcholu?
91 cdpowiedzi
@ tak
@ ni=
11) Czy Panstwa zdaniem w szkole zapobiega sie ewentualnym zagrozeniom w IO Kopiuj
zakresie kradziezy i wytudzen?
91 odpowiedzi
@ tak

@ ni=




12) Czy Panstwa zdaniem w szkole zapobiega sie ewentualnym zagrozeniom w |0 Kopiyj
zakresie niszczenia mienia?

80 ocdpowiadzi
® tak
@ ni=
13) Czy Panstwa zdaniem w szkole podejmowane sg wystarczajgce dziatania w D kopiyj
zakresie zapewnienia uczniom bezpieczenstwa?
92 odpowiedzi
@ ta=k
@ ni=
14) Czy Panstwa zdaniem w szkole realizowane sg dziatania z zakresu edukacji 1D kopiuj
zdrowotnej (zdrowe odzywianie, zdrowy styl Zycia)?
94 odpowiadzi
@ tak

@ ni=




17) Ktdre z wymienionych poniZzej sytuacji najczescie] obserwujg Panstwo wsrad D Kopiyj
uczniow?

93 cdpowiedzi
.E,E[Eja 48 {49,5'%}
dreczenie 37 (35,8%)
cyberprzem 13 {14%)
brak tolerangji
niszczenie mienis
wulganzmy T2{7T 4%)
palenie papisrosow 17 {18,3%)
spo@ywanie substangji psych...
brak motywacii do nauki 55 (B0,1%)
11,19
Problemy psychologiczne 1 {1,1%)
nie chserwuje 1 {1,1%])
Ostracyzm -1 {1,1%)
0 20 40 80 20
18) Ma czyjg pomoc mogg Panstwo liczy¢ w sytuacji problemow dziecka? |0 Kopiuj
94 odpowiedzi
Dryrelktor sziooty 13 {13,8%)
Wicedyrektor szhoty 5 {5, 3%)
Wychowawca 85 {89, 1%)

Mauczyciel, nauczyciele
Wezyscy udajs ze nie ma pr...
Gtownie swoja

Ma nikogo, przy wystapieniu. ..
MNiestety, z problemam maoje. ..
Tylko wychowaweca

psycholog

Mie czuje, e moge liczye ...
Zadne z powyiszych

staramy sie sami sobie radzic
tylke na samego siebie

nig wism

Nikago

1{1.,1%)
101,1%)
101,1%)
1{1.1%)
1(1,1%)
11,1%)
1{1,1%)
1{1.1%)
1(1.1%)
1{1,1%)
1{1.,1%)
101,1%)
101,1%)
1{1.1%)

Dryskusja = nauczycielami sp...



19) Czy Panstwa dziecko doswiadczyto zjawiska przemocy w Internecie |0 kopiuj
{cyberprzemocy)?

95 ocdpowiedzi

W tak
® ni=

21) W jakim stopniu Panistwa zdaniem szkota wywiazuje sie z obowigzku opieki nad |0 kopiyj
dzieémi?

97 cdpowiadzi

40

1- niewystarczajgco
5- bardzo dobrze



22) Co Panstwa zdaniem powinno byé najwaznigjszym zadaniem szkotly w zakresie |0 Kopiyj
profilalctyki?

96 ocdpowiadzi

zapewnienie bezpieczenstws

80 {82,5%)
w szkole | na zajeciach pozs. .. { !

m* zapewnienie bezpieczenstwa w szkole i na zajeciach pozalekcyjnych, imprezach szkolnych, wycieczkach
odpowie | iorha: 60

sobie w sytuacjach trudnych. .. 7B {78.1%)
et et R < 7%
fizycznej | nawykow uprawia. ..
strony uzaleznien
1] 20 40 80 20

Zalecenia:

* zwigkszenie §wiadomosci rodzicéw co do szkodliwos$ci spozywania alkoholu w

obecnosci dzieci, palenia papierosOw oraz uzywania wulgaryzmow;
 rozmowy i konsultacje indywidualne dla rodzicow;

* pedagogizacja rodzicoOw zgodnie z oczekiwaniami badz zdiagnozowanymi

potrzebami;

« staty kontakt z rodzicami uczniow w celu wspierania ich w trudnosciach wychowawczych



Nauczyciele

Ankieta on-line skierowana do nauczycieli - odpowiedzi na pytania udzielito 35 nauczycieli.

1. Czy Pana/Pani zdaniem uczniowie czujg sie w szkole bezpiecznie? 0 kopiyj
35 odpowiedzi
20
15
10 11 {31,4%)
5
0 {0%;) 0 {0%;)
o I
1 2

1 -niewystarczajgco
5 - bardzo dobrze

2. Czy Pana/Pani zdaniem uczniowie okazujg szacunek dorostym: nauczycielom, D kopiyj
pracownikom szkoly?
35 odpowiedzi

» tsk

@ nis

© trudno powiedzied




3. Czy Pana/Pani zdaniem uczniowie uzywajg zwrotow grzecznosciowych? IO Kopiuj

35 cdpowiedzi
@ tak
@ ni=
© trudno powiedziec
4. Czy Pana/Pani zdaniem uczniowie dbajg o czystosc i porzadek wokdt siebie? D kopiyj
25 cdpowiedzi
® tak
@ ni=
@ trudno powiedzied
5. Czy zauwaza Pan/Pani ucznidow palgcych papierosy? (jesli odpowied? jest 10 Kopiuj

twierdzgca, prosze w odpowiedzi "inne” podac gdzie miato to migjsce)

35 odpowiedsi

tak 8 {17,1%)

nie 20 (32,5%)




6. Czy zauwazyl/a Pan/Pani aby ktdrys z uczniow spozywat alkohol? (jesli odpowiedz D Kopiyj
jest twierdzgca prosze w odpowiedzi "inne” podacé gdzie miato to miejsce)

35 ocdpowiedzi
tak |0 [0%)
nie 25 [100%)
(] 10 20 20 40
7. Czy zauwazyl/ta Pan/Pani aby ktérys z uczniow uzywal narkotykdw/dopalaczy? 1D kopiuj
(jesli odpowiedz jest twierdzgca, prosze w odpowiedzi “inne” podac gdzie mialo to
migjsce)
35 cdpowiedzi
tak 1 {2.8%)
nie 24 (87,1%)
] 10 20 30 40
8. Jak czesto obserwuje Pan/Pani wystepowanie zjawiska przemocy w szkole? |0 kopiuj
24 cdpowiedzi

@ nie chserwuje, nie zdarza sie

@ bordzo czesto (niemal codziennie)

© c=esto (kilka razy w tygodniu)

@ od czasu do czasu (kilka razy w
migsigou)

B rzadko

@ trudneo powiedziec




9. Czy w okresie nauki uczniowie zwracali sig do Pana/Pani z problemami natury D Kopiuj
psychologiczne|?

35 odpowiedzi
@ rzadko
® ==sto
0 weale
10. Co Pana/Pani zdaniem ma najwiekszy wpltyw na negatywne postawy i I8 Kopiuj

zachowania ryzykowne wsrad ucznidw? {mozna zaznaczyc wiecej niz jedng
odpowiedz lub udzieli¢ wtasnej)

35 odpowiedsi

wphrw grupy klasowej 22 (82,5%)

wphyw grupy kolezenskisj 32 (81,4%)
wphyw rodziny

wphyw Srodowiska lokalnego
wphyw Internetu 31 {88,8%)

wphrw medidw 20 {57.1%)



11. Jakie czynniki ryzyka obserwuje Pan/Pani w codziennegj pracy z mtodziezg?

(moZna zaznaczyd wigcej niz jedng odpowiedz lub udzielic wiasnej)

33 odpowiedzi

nisks frelwencia

spozZnienia na lekoje
opuszczanie pojedynozych ...
brak zasngazowania ze stro...
zamieszkanie ucznia poza d...
staba integracjs zespotu kla...
brak dyscypliny na lekcjach
absencja ucznidw na urccy...
uFzywanie urzadzen elektroni. ..
problemy rodzinne

rodzina niepetna lub zrekon...
ktopoty = higieng,

mata aktywnose klasy na go...
wulgaryzmy

brak motywacii do nauki

mata sktywnosc podozas lekgi

1]

12. Jakie czynniki chronigce obserwuje Pan/Pani w codziennej pracy z mtodziezg?

3 (8.1%)

1 {2%)

3{8.1%)

1 (3%)

8 {18,2%)

8{18,2%)

13 (39.4%)

8({18,2%)

8 (24,2%)

10

{mozna zaznaczyt wiece| niz jedng odpowiedz lub udzieli¢ wlasnej)

33 odpowiedzi

dobrze zintegrowana klasa
umigjetnoss pracy w grupis
dobre wyniki w nauce
zaangazowanie w Zycie szko...
wzajemna pomockolezenska
kulturs osobista

wspotpraca rodzicow w zakre. ..
wrazliwost | empatia uczniow
ambicja | motywacja do nauki
wspalne zsinterssowsanis uc..
sprawnost | akbywnost fizyoz...
poczucie bezpieczenstwa w...
dobry kontskt ucznidw z nau...

17 {51.5%)
15 (45,5%)

13 (29,4%)

15 (45,5%)

13 (29,4%)

3 (24,2%)
13 (29,4%)
10 {20,3%)
14 (42,4%)

10 15

|_D Kopiu]

18 {48.5%)

18 [48,5%)

20 (80.8%
12 {54.5%)

19 (57.6%)

18 {54,5%)

20

|_D Kopiuj

20 (80,8%)

20 {80,8%)
17 (51.5%)

35 [75,8%
25



13. W jaki sposdb Pana/Pani zdaniem mozna zapobiegac zachowaniom D Kopiuj
niepozgdanym i nagannym w szkole? (moina zaznaczy¢ wiece niz jedng odpowiedz
lub udzielic wtasnej)

34 odpowiedzi

ke wychowaweze potvic... NN - ©1.2%)
rozmowy = dyrektorem szkoty _ 16 {(44,1%)
rozmowy z pedagogiem sz«.. | ' 2%)
wezrwanie i rozmowy z rodzi. .. _ 20 (85,3%)
kary statutows (punkty, upom... ||| c 47 1%
menitering || 1< 21.2%)

Przede wszystkim wisksze ka... |1 (2.9%)

D 10 20 30 40

Nauczyciele zauwazaja nastepujace problemy:

* uzywanie urzadzen elektronicznych przez ucznidow w szkole

« wulgaryzmy

» brak motywacji do nauki

* cyberprzemoc

+ agresja wsrod uczniow

* uzaleznienia

» zdecydowanie mniejsza empatia, niech¢¢ w niesieniu pomocy kolegom i kolezankom
» brak checi uczniow do nauki

* niszczenie mienia szkoty

 trudnosci emocjonalne uczniow

» niedbatos$¢ ucznidw o czystos¢ i porzadek wokot siebie

Zalecenia:

« realizacja zaje¢ profilaktycznych w zakresie uzaleznien od
telefonow, komputerow/narkotykéw/ alkoholu/papieroséw

« systematyczna analiza potrzeb i trudnosci zespotow klasowych;

« prowadzenie przez wychowawcow zajeé profilaktycznych
dotyczacych cyberprzemocy;

« cykliczne przypominanie uczniom o regulaminie szkolnym;



» wzmozona obserwacja uczniéw zarowno na lekcjach jak i na przerwach w

celu wyeliminowania zachowan agresywnych wsrdd uczniow;

» zwracanie uwagi na trudnosci emocjonalne uczniéw i natychmiastowa reakcja

w sytuacjach trudnych;

 staty kontakt z rodzicami uczniéw, wychowawcami i specjalistami;

» podejmowanie dziatan wychowawczych majgcych na celu

ksztaltowanie 1 wzmacnianie zachowan pozytywnych wsrdd uczniow.

Dzialania profilaktyczne skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow

Uczniowie

Rodzice

Nauczyciele

-zapoznanie uczniow z
obowigzujacymi w
szkole regulaminami, w
tym z ich prawami i

obowigzkami,

- omoOwienie na lekcjach
wychowawczych
organizacji pracy szkoty,
podstawowych zapisow
Statutu, WZO i
Szkolnego Programu

\Wychowawczo

- profilaktycznego
szacunku dla kultury,
tradycji i zdrowego stylu
zycia, udziat w
tradycyjnych $wietach i
obrzedach narodowych,
patriotycznych,
lokalnych i szkolnych;

-monitorowanie potrzeb i oczekiwan
rodzicow wobec systemu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty:

-rozmowy i konsultacje indywidualne,

-anonimowe sondaze ankietowe;

- pedagogizacja rodzicow zgodnie z
oczekiwaniami badz zdiagnozowanymi
potrzebami;

-wyktady i prelekcje o tematyce

wychowawczej z udziatem pedagoga;

-warsztaty umiejgtnosci

wychowawczych;

- organizowanie imprez, akcji oraz
realizacja programoéw traktujacych o
uzaleznieniach iinnych zagrozeniach

cywilizacyjnych,

- edukacja prawna,

- organizowanie szkolen i
warsztatow dla Rady

Pedagogicznej;

-tworzenie szkolnego wykazu
wybranych kursow, szkolen i konferencji

organizowanych poza szkotg;

- pozyskiwanie i udostepnianie
materiatow dotyczacych profilaktyki

uzaleznien oraz bezpieczenstwa W Sieci;
- edukacja prawna;

- korzystanie z ksiggozbioru 1 zbiorow

multimedialnych biblioteki szkolnej,

- organizowanie rodzinie pomocy

materialnej,

-Wspoltpraca z instytucjami:
komenda Miejska Policji w

\Warszawie; Sad Rejonowy w




- motywowanie uczniow
do udziatu w zajeciach

pozalekcyjnych;

- przeciwdziatanie
Sytuacjom stresowym w
procesie adaptacji w
szkole, zapoznanie si¢ ze
szkota, jej najblizszym

otoczeniem;

- zajecia
psychoedukacyjne o
tematyce bezpiecznego,
odpowiedzialnego
korzystania z zasobow

dostepnych w sieci;

- integrowanie zespotu

klasowego;

- ksztattowanie postaw
asertywnych poprzez:
asertywnos¢, wzajemne
wspieranie 1 werbalizacje

potrzeb;

- rozwijanie
kreatywnosci,
przedsigbiorczosci i

podejmowania decyzji;

- udostepnianie materiatow
profilaktyczno —edukacyjnych
dla rodzicow na temat zagrozen

i probleméw dzieci i mtodziezy,

- zapoznanie rodzicow z
obowigzujacymi regulaminami i
prawami: Statut Szkoty, Program

wychowawczo- profilaktyczny,

- angazowanie rodzicOw w prace szkoty
poprzez udziat w uroczystosciach

I imprezach szkolnych;

- poradnictwo i informowanie o
dostepnych specjalistycznych

formach pomocy;

- indywidualna psychoedukacja
rodzicow/opiekunéw prowadzona w
czasie dyzuréw pedagoga, psychologa;
zwigkszenie swiadomosci rodzicoOw co
od szkodliwosci spozywania alkoholu
dzieci,

w  obecnosci palenia

papierosow oraz uzywania

wulgaryzmow;

-rozmowy i konsultacje indywidualne,
dyskusje podczas posiedzen Rady

Pedagogicznej;

Warszawie— Wydziat Rodzinny i
Nieletnich; Osrodek Pomocy
Spotecznej w Warszawie;
Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Warszawie;
Poradnie Specjalistyczne, w tym
leczenia uzaleznien;
Stowarzyszenia i Fundacje
dziatajgce na rzecz pomocy

dziecka i rodziny;

- monitorowanie potrzeb nauczycieli w

zakresie doskonalenia.




- organizowanie
szkolnych akcji
promujacych zdrowy styl

zycia;

- organizowanie imprez,
akcji oraz realizacja
programéw traktujacych
0 uzaleznieniach i innych

zagrozeniach

cywilizacyjnych;

- zajecia wychowawczo
— profilaktyczne:
dostarczanie informacji
na temat skutkéw
zachowan ryzykownych i
uczenie dokonywania
racjonalnych wyborow,
umiejetnosci: budowania
kontaktéw z innymi
ludzmi, radzenia sobie ze
stresem, rozwigzywania
konfliktow, opierania si¢

presji grupy;

- uswiadamianie uczniow
o korzysciach dzielenia
si¢ swoimi problemami z

zaufang osobg;

-udzielanie wsparcia w sytuacjach
kryzysowych
i konfliktowych;

- wyciaganie konsekwencji
w przypadku stosowania przez

uczniéw wulgaryzmow;

-udzial w projektach
wykorzystujacych potencjat dzieci i
mlodziezy (mocne strony,

zainteresowania uczniow)




- identyfikacja
niepokojacych zachowan

i objawow;

- stosowanie procedur
interwencyjnych w
przypadku naruszenia
przez uczniow zasad

regulaminu szkolnego;

- diagnoza srodowiska

uczniowskiego;

- pPOmMOC W nauce;

- udzielanie pomocy
psychologiczno —

pedagogicznej;

- organizowanie pomocy

materialnej;

- udzielanie pomocy

i wspierania uczniom
ukrainskim (warsztaty z
zakresu radzenia sobie ze
stresem, uczucie
obnizenia napigcia,
kierowanie uczniow i
rodzicow do
odpowiednich instytucji

pomocowych);




- eliminowanie
wulgaryzmow
(wyciagganie

konsekwencji).

Program wychowawczo-profilaktyczny - pierwszy etap edukacyjny

klasy I — 111

Obszar oddzialywan

Zadania dla klas I-111

Zdrowie-edukacja zdrowotna

« zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci
o zdrowie wlasne i innych,

ksztaltowanie umiejetnosci kreowania srodowiska
sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia;

* zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego

odzywiania sig¢, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej;

* przygotowanie do podejmowania dziatan majacych
na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym 1
psychicznym;

* ksztattowanie postawy odpowiedzialnos$ci za
wlasne zdrowie;

* rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania dziatan na
rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku;

* ksztalttowanie umiejetnosci analizy zjawisk
przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-
skutkowego;

* uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na

zycie ludzi, zwierzat i roslin;




* ksztaltowanie wytrwatos$ci w dziataniu i dazeniu

do celu, umiej¢tnosci adekwatnego zachowania si¢

w sytuacjach zwyciestwa i porazki.

« ksztattowanie odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne

oraz innych.

Relacje-ksztattowanie

postaw spotecznych

* ksztattowanie podstawowych

umiejetnosci komunikacyjnych;

* rozwijanie umiejetnosci formutowania
prostych wnioskow na podstawie obserwacji i

wiasnych doswiadczen;

* ksztaltowanie umiejetnosci

przestrzegania obowigzujacych regut;

* ksztaltowanie umiej¢tnosci nawigzywania i
podtrzymywania relacji z rowiesnikami, rozpoznawania
ich potrzeb, zgodnej wspolpracy z innymi, z
zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury
osobistej;

* przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego

oceniania zachowania wiasnego i innych ludzi;

* zapoznanie z podstawowymi prawami i
obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej

spotecznosci, rodziny i Kraju;

* rozwijanie empatii, umieje¢tnosci podejmowania
dziatah majacych na celu pomoc stabszym i
potrzebujacym,

umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i sporow;

* Zwracanie uwagi na istotne problemy spoteczne, m.in.:
prawnych, finansowych, klimatycznych i ochrony

srodowiska;

Kultura - warto$ci, normy,

wzory zachowan

* ksztattowanie umiejetnosci wiasciwego
komunikowania si¢ w roznych sytuacjach spotecznych,

dbato$¢ o jezyk i1 kultur¢ wypowiadania si¢;




* ksztaltowanie umieje¢tnosci analizy prostych

sytuacji wychowawczych, odrézniania dobra od zta;

* ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej
przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi
dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w Srodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w
zyciu kulturalnym §rodowiska rodzinnego, szkolnego,
lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez
najblizszg spolecznos¢;

* ksztatltowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt
z dzietami literackimi 1 wytworami kultury, zapoznanie z
wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa
kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i
sztuka dla dzieci;

» ksztatltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla

ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego,

wieku,

wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego

oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w
celu zapobiegania dyskryminacji;

sinspirowanie  do  podejmowania  aktywnosci
i inicjatyw oraz pracy zespolowej, wspomaganie
dzialan stuzacych ksztattowaniu wlasnego wizerunku
i otoczenia;

* przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach
codziennych wymagajacych umiejetnosci
praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi
réznych zawodow;

* przygotowanie do podejmowania dziatan majacych

na celu identyfikowanie i rozwijanie wtasnych




zainteresowan;

* wstepne ksztattowanie postaw wyrazajacych
szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz
tradycji

zwigzanych z rodzing, szkotg i spotecznoscia lokalna;
* ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych
emocji w r6znych formach ekspresji;

* ksztaltowanie poczucia wiasnej wartosci

dziecka, podtrzymywanie ciekawosci

poznawczej, rozwijanie kreatywnosci I przedsigbiorczosci
oraz brania odpowiedzialno$ci za swoje decyzje i
dziatania;

* ksztattowanie swiadomosci odmiennos$ci 0sob

niepelnosprawnych, innej narodowos$ci, wyznania,

tradycji kulturowej oraz ich praw.

Profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

* zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w réznych sytuacjach zyciowych,
ksztattowanie wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji
zagrozenia zycia | zdrowia oraz sytuacjach
nadzwyczajnych;

* ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania,
porzadkowania i wykorzystywania informacji z r6znych
zrodel, korzystania z technologii informacyjno-
komunikacyjnych, ksztaltowanie s$wiadomosci

negatywnego wplywu pracy przy komputerze na zdrowie

I kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikajacych
z anonimowosci kontaktow, respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z komputera, Internetu

i multimediow;

* przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego
korzystania z narzgdzi i urzadzen technicznych,
bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych

1 poruszania si¢ po drogach;




* przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze
srodkow komunikacji, zapobiegania i przeciwdziatania
sytuacjom problemowym;

* ksztattowanie umiejgtnosci utrzymywania tadu i

porzadku wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy.

Przedstawione zadania beda realizowane z wykorzystaniem ponizszych metod przez

wychowawcow, nauczycieli i specjalistow:
+ zajecia integracyjne i wychowawcze,
* lekcje tematyczne,
+ apele,
e warsztaty,
*  pogadanki,
« wycieczki,
» udzial w uroczystosciach szkolnych i lokalnych,
o filmy,
«  konkursy,
»  plakaty propagujace,

+  zapraszanie gosci z roznych instytucji.



Program wychowawczo-profilaktyczny - drugi etap edukacyjny klasy

IV - VIII
OBSZAR ZADANIA
Zdrowie — KLASA 4 KLASA 5 KLASA 6 KLASA 7 KLASA 8
edukacja Nabycie Zachgcanie Ksztattowanie Ksztaltowani Ksztaltowani
zdrowotna | podstawowej uczniow umiejetnosci e postawy e postawy
wiedzy na do pracy nad rozpoznawania proaktywnej, uczniow
temat stresu. wlasna wiasnych w ktorej nastawionej
Inspirowanie motywacja cech uczen na
miodziezy oraz analizg osobowosci. przejmuje rozwigzania —
do myslenia czynnikow, Ksztaltowanie inicjatywe, charakteryzujacej
0 wlasnej ktore ich konstruktywnego | gle tez sie
motywacji demotywuja. obrazu odpowiedzialnosci | samo$wiadomoscia,
do dziatania. Ksztaltowanie wiasnej za swoje wyobraznia,
Nabywanie umiejetnosci osoby, np. dziatania, kreatywnoscia.
umiejetnosci podejmowania $wiadomosci decyzje. Ksztaltowanie
gromadzenia i realizacji mocnych i stabych | Ksztattowanie umiejetnosci
[ zachowan stron. o umiejetnosei wyznaczania
porzadkowania prozdrowotnych. ROZ,W_”an.'e swiadomego sobie
wiedzy 0 Prezentowani whasciwej wyznaczania celow krotko-
sobie. e sposobow postawy ~ | sobie [
Ksztaltowani pokonywania \Z/\;%?:Jgazk%rowm ' konkretnych dhugoterminowych.
e postaw wlasnych najwaznicjszych celow. Ro;vyijanisa .
otwartych na stabosci oraz wartosci. Rozwijanie umiejetnoscl
poszukiwanie akceptowania _ umiejetnosci ustalania
) . Doskonalenie . .
pomocy oraz ograniczen i _ o hierarchizacji priorytetow,
porady, kiedy niedoskonatosci. Wzmacnianie zadah. o
zaczynaja sie sdrowia Podnoszenie uwzgledniajac
trudnosci i kiedy | Ksztattowanie _ i kryteria
wybor jest wazzy i| adpowiedzialnosci | V<209 e yt sci i pilnosci
trudny. o Ksztaltowanie wlasnej waznc-)-sm -1 pilnosci.
Ksztattowani e e 21ome odpowiedzialnosci | Yartosci Rozwijanie
postaw ?wasne o za zdrowie wiasne | POPI2€Z umicjgtnosci oceny
prozdrowotnych innych. oraz innych, okreslanie wilasnych
poprzez osobistego mozliwosci.
promowanie potencjatu. Ksztattowanie
Ksztaltowanie

aktywnego




i zdrowego stylu swiadomosci $wiadomosci
zycia. wlasnego dotyczacej
Ksztaltowanie ciata z wykorzystania
odpowiedzialno$ci uwzglednieniem ruchu w zyciu
za zdrowie zmian fizycznych | cztowieka jako
wlasne oraz I psychicznych w | skutecznego
innych. okresie sposobu dbania
dojrzewania. 0 zdrowie
Cortovaie | PINE
odpowiedzialnosci odpowiedzialnosci
za zdrowie za zdrowie
whasne oraz wlasne oraz
innych. innych.
Relacje — Ksztaltowanie Rozwijanie Ksztaltowanie Ksztaltowanie Rozwijanie
ksztattowanie umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci
Egj;:gvznych wlasciwej rozumienia wspolpracy w wchodzenia w poszukiwania takich
komunikacji, innych, ktora dazeniu do interakcje z rozwigzan, ktore
stanowiacej sprzyja osiagniecia celu. ludZmi w sposdb | stwarzaja
podstawe efektywnej Uwrazliwianie na | zapewniajac y korzysci dla
wspotdziatania. wspotpracy. r6ézne obszary zadowolenie obydwu stron.
Ksztaltowanie Wyzwalanie ludzkich obydwu stron. Rozwijanie
umiejetnosci checi do problemow i Ksztattowani e umiejetnosci
asertywnego dziatania na rzecz | potrzeb poprzez umieje¢tnosci dostrzegania
wyrazania innych osob w celu| krzewienie szukania inspiracji, | pozytywnych
wlasnych potrzeb. | poprawy ich potrzeby rozwijanie aspektow
Rozwijanie sytuacji udzielania wlasnej dziatania
wrazliwos$ci na (wolontariat). pomocy kreatywnosci. zespotowego
potrzeby i Rozwijanie (wolontariat) Rozwijanie poprzez
trudnosci innych | poczucia Rozwijanie odpowiedzialnosci | docenienie
ludzi. przynaleznosci do E?r;edﬁtiizz;nych: za siebie i innych | oZnic zdan i
Ksztaltowanie grupy (samorzad wyrazanie (wolontariat) wiedzy,
postawy szacunku | uczniowski, klub, :;:::yoh -Zwracanie uwagi | doswiadezen,

druzyna,

na istotne problemy

specjalizacji,




i zrozumienia

wobec innych

0sob. Rozwijanie

zdolnosci do
inicjowania i
podtrzymywania

znaczacych

glebszych relacji.

Budowanie
atmosfery
wzajemnego
szacunku w
spotecznosci
szkolnej.
Zwracanie uwagi
na istotne
problemy
spoleczne,

klimatycznych i

wspolnota).
Ksztaltowani e
otwartosci. na
doswiadczeni a
innych ludzi, ich
Sposobow
rozwigzywania
problemodw, na
nowa

wiedze.

Rozwijanie
swiadomosci

dotyczacej roli
0s0b
znaczacych |
autorytetow.

Zwracanie uwagi

na istotne problemy

spoteczne, m.in.:

przekonan i
pogladow.

Rozwijanie
swiadomosci

roli i warto$ci
rodziny w
zyciu
cztowieka.
Rozwijanie
samorzgdno$ci.
Zwracanie
uwagi na
istotne
problemy
spoteczne,
m.in.:
prawnych,
finansowych,

klimatycznych i

spoleczne, m.in.:
prawnych,
kreatywnosci.
Rozwijanie
odpowiedzialnosci
za siebie i innych
(wolontariat)

- Zwracanie uwagi
na istotne problemy
spoleczne, m.in.:
prawnych,
finansowych,
klimatycznych i
ochrony srodowiska.

kompetencji.
Rozwijanie
potrzeby
ciaglego
doskonalenia siebie
jako jednostki,
cztonka rodziny i
spoteczenstw a.
Zwracanie

uwagi na

istotne

problemy
spoteczne,

m.in.:

prawnych,

finansowych,
Klimatycznych i
ochrony
srodowiska.

ochrony prawnych, ochrony
crodowiska. _ srodowiska.
finansowych,
Wdrazanie do klimatycznych i
przestrzegania ochrony
florm | zasad. srodowiska.
Kultura — Zapoznanie z rola | Rozwijanie Rozwdj Popularyzowanie | Popularyzowanie
wartosci, zainteresowan zainteresowan zainteresowan, alternatywnych wiedzy o
C\,Ozror?g | w zyciu cztowieka. | i pasji poszerzenie form réznicach
zachowan | Uwrazliwianie na | uczniow. autonomii spedzania czasu kulturowych oraz
kwestie moralne, | Budowanie i samodzielnosci. | wolnego. rozwijanie
np. mowienia samoéwiadomodci | Rozwijanie Rozwijanie umiejetnosci
prawdy, dotyczacej praw, | umigjetnoscei pozytywnego korzystania z niej

sprawiedliw ego




Ksztaltowani e
potrzeby
uczestnictwa

traktowania. wartosci,
Ksztattowani e wplywow
pozytywnego oraz postaw.
stosunku do Rozwijanie
procesu umiejetnosci
ksztalcenia. wyrazania
Ksztatltowanie wlasnych emocji.
pozytywnego Rozwijanie
stosunku do umiejetnosci
procesu wlasciwego
ksztalcenia. zachowania si¢ z

uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

krytycznego
myslenia

w kontekscie
analizy
wplywow
rowiesnikow i
mediow na
zachowanie.
Dokonywani e
analizy postaw,
wartosci,
norm

spotecznych,
przekonan i

czynnikow ktore na

stosunku do
procesu
ksztatcenia i
samoksztatcenia,
zaangazowania
w zdobywanie
wiedzy
i
umiejetnosci
Rozwijanie
takich cech jak:
pracowitosc,
odpowiedzialnos¢,
prawdomdéwnosc,

rzetelnosé i

w  kontakcie z
przedstawicielami
innych
narodowosci.
Popularyzowanie
wiedzy i
rozwijanie
swiadomosci ha
temat zasad
humanitaryzmu.
Rozwijanie
poczucia
odpowiedzialno$ci

spotecznej poprzez

w kulturze. podejmowanie
nie wplywaja. wytrwato$¢.
WPLywai " dziatan na
Rozwijanie Umacnianie :
rzecz lokalnej
szacunku dla wigzi ze .
spotecznosci.
kultury i dorobku | spotecznoscig
narodowego. lokalng.
Bezpieczenstwo | Redukowani e Rozwijanie Dostarczanie Rozwijanie Propagowanie
— profilaktyka agresywnych umiejetnosci wiedzy postaw opartych | wiedzy
zachowan zachowan prowadzenia na temat oséb i na na temat
ryzykownych poprzez uczenie | rozmowy instytucji odpowiedzialnosci prawnych
(problemowych) | sposobow w sytuacji $wiadczacych za dokonywane I moralnych
rozwigzywania konfliktu — pomoc W wybory i skutkow
probleméow. podstawy trudnych postepowanie. posiadania,
Budowanie negocjacji i sytuacjach. zazywania
atmosfery mediacji. Budowanie




otwartosci 1
przyzwoleni a

na dyskusje.
Uswiadamianie

zagrozen
wynikajgcych z
korzystania z
nowoczesnych
technologii
informacyjnych.
Zwigkszanie
wiedzy na temat
srodkow
uzalezniajacych
I zagrozen z nimi

zwigzanych.
Rozwijanie
umiejetnosci
troski 0 wlasne
bezpieczenstwo

w relacjach z
innymi.
Wdrazanie
procedur
dotyczacych
agresji i

cyberprzemocy.

Rozwijanie
umiejetnosci
identyfikowania
przyczyn wlasnego

postepowania

Dokonywani e
analizy wptywu
nastawienia do
siebie i innych na
motywacje do
podejmowani a
réznorodnych
zachowan.
Rozwijanie
poczucia osobistej
odpowiedzialnosci,
zachecanie do
angazowania si¢ w
prawidtowe 1
zdrowe zachowania.
Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania
symptomow
uzaleznienia od
komputera i
internetu.

Wdrazanie
procedur
dotyczacych
agresji i

cyberprzemocy

atmosfery
wsparcia i
zrozumienia

w sytuacji
problemowej
oraz
promowanie
rzetelnej

wiedzy

majacej na celu
zredukowani e
lgku. Rozwijanie
umiejetnosci
radzenia sobie z
wiasnymi
negatywnym i
emocjami oraz z
zachowaniami
agresywnymi.
Ksztaltowani e
przekonan
dotyczacych
znaczenia
posiadanych
informacji ktorych
wykorzystanie
pomaga w
redukowaniu lgku
w sytuacjach
kryzysowych.

Rozwijanie
swiadomosci

dotyczacej
prawa do

Dostarczenie
wiedzy z zakresu
prawa
dotyczacego
postepowania W
sprawach
nieletnich.
Przeciwdziatanie
ryzykownym
zachowaniom
seksualnym.
Rozwijanie
umiejetnosci
reagowania w
sytuacjach
kryzysowyc h,
niesienia pomocy
dotknigtym nimi
osobom oraz
minimalizowania
ich negatywnych
skutkow.
Rozwijanie
umiejetnosci
lepszego
rozumienia
siebie poprzez
poszukiwani e

i udzielanie
odpowiedzi na
pytania: Kim
jestem? Jakie sg
moje cele i
zadania

zyciowe?

I rozprowadzania
srodkow
psychoaktywnycl
Rozwijanie
umiejegtnosci
wykorzystywanie
elementow
negocjacji i
mediacji

w sytuacji
rozwigzywani ¢

konfliktow.
Rozwijanie
umiejetnosci
podejmowani a
dziatan zgodnycl
ze zweryfikowa-
nymi
zrodtami  wiedz
Utrwalanie
umiejetnosci
oceny
konsekwencji
podejmowanych
dziatan dla siebie
dla innych —
okreslanie
alternatywnych
rozwigzan
problemu.
Rozwijanie
umiejetnosci

prowadzenia




prywatnos$ci, W
tym do ochrony
danych
osobowych oraz
ograniczone go
zaufania do osob
poznanych

W Sieci.
Wdrazanie
procedur
dotyczacych
agresji i
cyberprzemocy.

Wdrazanie
procedur
dotyczacych
agresji i

cyberprzemocy

rozmowy w
sytuacji
konfliktu —
podstawy
negocjacji i
mediacji.
Wdrazanie
procedur
dotyczacych
agresji i
cyberprzemocy

Przedstawione zadania beda realizowane z wykorzystaniem ponizszych metod przez

wychowawcow, nauczycieli i specjalistow:
» zajecia integracyjne i wychowawcze,
« lekcje tematyczne,
+ apele,
« warsztaty,
* pogadanki,
* wycieczki,

» udzial w uroczystosciach szkolnych i lokalnych,



. filmy,

konkursy,

» plakaty propagujace,

 zapraszanie gos$ci z roznych instytucji.

Wymagania szczegolowe dotyczace obszarow wychowania i profilaktyki
zawarte w podstawach programowych przedmiotéw ksztalcenia ogoélnego

w Szkole Podstawowej

Tabela nr 1. Zdrowie — edukacja zdrowotna

Szkola/przedmiot Wymagania szczegolowe. Uczen:

Edukacja wczesnoszkolna « dba 0 higieng oraz estetyke
wilasng i otoczenia;

* ma §wiadomos$¢ znaczenia
odpowiedniej diety dla
utrzymania zdrowia
czlowicka;

* postuguje si¢ numerami
telefonow alarmowych,
formutuje komunikat
wezwanie 0 pomoc: Policji,
Pogotowia Ratunkowego, Strazy
Pozarnej;

* postuguje si¢ danymi
osobowymi w kontakcie ze
stuzbami  mundurowymi i
medycznymi, w  sytuacji
zagrozenia zdrowia 1 zycia;

* reaguje stosownym

zachowaniem w sytuacji




zagrozenia bezpieczenstwa,
zdrowia jego lub innej osoby;

» Wymienia warto$ci odzywcze

produktow zywnos$ciowych, ma

$wiadomos¢ znaczenia
odpowiedniej diety dla utrzymania
zdrowia,

ogranicza spozywa- nie positkow 0
niskich warto$ciach odzywczych i
niezdrowych, zachowuje umiar w
spozywaniu produktow
stodzonych, zna konsekwencje
zjadania

ich w nadmiarze;

* przygotowuje positki

stuzace utrzymaniu

zdrowig;

* ubiera si¢ odpowiednio do

stanu pogody, poszukuje
informacji na temat pogody,
wykorzystujac np. internet;

e ma $wiadomos¢, iz
nieodpowiedzialne

korzystanie z technologii

ma wptyw na utrate

zdrowia cztowieka.

Informatyka

* W sposob odpowiedzialny postuguje sie
technologia dostosowang do jego predyspozycji
psychofizycznych i zdrowotnych;

« profilaktyka uzaleznien behawioralnych,
problemowe korzystanie z Internetu, telefonu,
portali spotecznosciowych, gier

komputerowych




Biologia

« analizuje zwigzek pomigdzy wlasnym
postepowaniem a zachowaniem zdrowia oraz
rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji
lekarskiej;

« uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;

e opisuje 1 prezentuje postawe i zachowania
cztowieka odpowiedzialnie korzystajacego

z débr przyrody.

Wychowanie Fizyczne

* przestrzega zasad higieny osobistej

1 czysto$ci odziezy;

* przyjmuje prawidlowa postawg ciala
w r6éznych sytuacjach;

» 0mawia sposoby postepowania W
sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;
* wymienia czynniki, ktore wpltywaja
pozytywnie i negatywnie na zdrowie

[
samopoczucie oraz wskazuje te, na ktore
moze mie¢ wptyw;

» omawia sposoby redukowania
nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim
w sposob konstruktywny;

» wymienia przyczyny i skutki otytosci
oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢ i
uzywania sterydow w celu zwigkszenia
masy miesni;

* wyjasnia wymogi higieny wynikajace
ze zmian zachodzacych w organizmie w

okresie dojrzewania;

WOS

* rozpoznaje przypadki wymagajace

postaw asertywnych;




* podaje przyklady trudnych spotecznie
sytuacji, w ktorych nalezy zachowac

si¢

asertywnie; uzasadnia, ze mozna zachowac
dystans wobec nieaprobowanych przez

siebie zachowan innych ludzi lub

przeciwstawic si¢ im; przedstawia rozne

formy zachowan asertywnych;

Przyroda

* ksztaltowanie umiej¢tnosci
wlasciwego reagowania na
niebezpieczenstwa

zagrazajace zyciu I zdrowiu;

* doskonalenie umiej¢tnosci dbatosci o
wlasne ciato, jak i najblizsze
otoczenie;

* poznawanie siebie, swoich zdolnosci i
rozwijanie zainteresowan sprzyjajacych

motywacji do uczenia sie¢;

Edukacja dla bezpieczenstwa

-wyjasnia zalezno$ci miedzy zdrowiem
fizycznym, psychicznym, emocjonalnym a
spotecznym; wyjasnia wplyw stresu na
zdrowie;

* wymienia zachowania, ktore sprzyjaja
zdrowiu (prozdrowotne), zagrazaja
zdrowiu oraz wskazuje te, ktore
szczegblnie czgsto wystepuja wsrod
nastolatkow; odrdznia czynniki
srodowiskowe 1 spoteczne

(korzystne i szkodliwe), na ktore cztowiek
moze mie¢ wptyw od takich, na ktore nie
moze mie¢ wplywu;

» omawia kréotkoterminowe i




dhugoterminowe konsekwencje zachowan
sprzyjajacych (prozdrowotnych) i
zagrazajacych zdrowiu;

* dobiera 1 demonstruje umiejetnosci
komunikacji interpersonalnej istotne

dla zdrowia 1 bezpieczenstwa

(odmowa, zachowania asertywne,
negocjowanie);

« wymienia rzetelne zrodta informacji o
zdrowiu, chorobach, §wiadczeniach i

ustugach zdrowotnych;

* ocenia wlasne zachowania zwigzane

ze zdrowiem, ustala indywidualny plan
dziatania na rzecz wlasnego zdrowia;

* ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢
warunki srodowiskowe i spoteczne, ktore
sg korzystne dla zdrowia (ochrona
srodowiska przyrodniczego, wsparcie
spoteczne,

komunikacja interpersonalna, wspotpraca
0sOb, instytucji i organizacji na rzecz

zdrowia itp.);

Technika

* przyjmuje postawy odpowiedzialnosci
za wspolczesny 1 przyszty stan
srodowiska;

* ksztaltuje umiejetnosci segregowania
1 wtdrnego wykorzystania odpadow

znajdujacych si¢ W najblizszym otoczeniu;

Wychowanie do zycia w rodzinie

- radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji

grupy, stresu;




Tabela nr 2. Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych

Szkola/przedmiot

Wymagania szczegolowe/uczen

Edukacja wczesnoszkolna

« identyfikuje si¢ z grupg spoteczna,
do ktorej nalezy: rodzina, klasa w
szkole, druzyna sportowa, spotecznos¢
lokalna, narod; respektuje normy 1
reguly

postepowania W tych grupach;

* przyjmuje konsekwencje swojego

uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej
postgpowania W odniesieniu do przyjetych

norm i zasad;

* wspolpracuje z uczniami, wymienia si¢ z
nimi pomystami i do§wiadczeniami,
wykorzystujac technologig;

* dostrzega, ze kazdy powinien bra¢
odpowiedzialno$¢ za swoje wybory;

« dostrzega, ze lepiej poznaje siebie,
bardziej si¢ rozwija i czerpie szczgscie W
relacji z innymi osobami niz w
samotnosci;

* odkrywa, ze wspottworzy rdzne
wspolnoty 0sob, np. rodzing, klase,
panstwo;

» ma swiadomos¢, ze kazdej osobie
ludzkiej, takze jemu, nalezy si¢ Szacunek,
ze szacunkiem nalezy obdarza¢ takze
wspolnoty osob — rodzine, klase, narod
(ojczyzng), W tym wspolnote religijng — a
takze symbole tych

wspolnot;




* szanuje godno$¢ kazdej osoby ludzkiej
oraz swoja, wyraza Swoim komunikatem
werbalnym i niewerbalnym;

* uwzglednia coraz czesciej godnos¢ i
dobro innych osob, podejmujac decyzjg 0
dzialaniu;

* wyraza szacunek wobec osob, wspolnot
0s0b oraz ich symboli w sytuacjach
codziennych i uroczystych, przejawiajac
wiasciwe zachowanie;

« wchodzi w relacje z innymi osobami
(réwiesnikami, nauczycielami),

szanujac

to, co jest wartoscig dla nich, I nazywajac

to, CO jest wartoscig dla niego;

* nasladuje i przyjmuje jako

wlasne zachowania dobre na
podstawie

doswiadczen ze $wiata realnego oraz
przyktadow ptynacych z tekstow
literackich, filméw 1 innych Zrédet;

* przestrzega zasad obowigzujacych we

wspolnocie 0sob, ktorej jest cztonkiem;

Informatyka

* uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu
problemu, postugujac si¢ technologia taka
jak: poczta elektroniczna, forum,
wirtualne Srodowisko ksztalcenia,
dedykowany portal edukacyjny;

« identyfikuje i docenia korzysci

ptynace ze wspolpracy nad wspolnym
rozwigzywaniem problemows;

* bierze udziat w r6znych formach




wspolpracy, jak: programowanie w parach
lub w zespole, realizacja projektow,
uczestnictwo w zorganizowanej grupie
uczacych sie; projektuje, tworzy

i prezentuje efekty wspodlnej

pracy;

« profilaktyka uzaleznien

behawioralnych, problemowe
korzystanie z internetu,

telefonu, portali spotecznosciowych, gier

komputerowych

Wychowanie Fizyczne

- uczestniczy w sportowych rozgrywkach
klasowych w roli zawodnika, stosujac
zasady ,,czystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepisow gry,
podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego;
potrafi wlasciwie zachowac si¢ w sytuacji
zwycigstwa 1 porazki, podzigkowac za

wspdlng gre;

* pelni role organizatora, sedziego i kibica
w ramach szkolnych zawodow
sportowych;

* wyjasnia zasady

kulturalnego kibicowania;

* wyjasnia, jak nalezy zachowac¢ si¢ w
sytuacjach zwigzanych z aktywnoscia
taneczna,

» omawia znaczenie dobrych relacji z
innymi ludZmi, w tym z rodzicami oraz
rowiesnikami tej samej i odmiennej pici;
« identyfikuje swoje mocne strony, budujac

poczucie wlasnej wartosci, planuje




sposoby rozwoju oraz ma §wiadomos¢
stabych stron, nad ktérymi nalezy
pracowac;

» wykazuje kreatywno$¢ W poszukiwaniu
rozwigzan sytuacji problemowych;

* wykazuje umiejetnosc¢

adekwatnej samooceny swoich
mozliwosci psychofizycznych;

* wspolpracuje W grupie szanujac poglady
1 wysitki innych ludzi, wykazujac
asertywnosc¢ i empatie;

» motywuje innych do udziatu w
aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem 0sob 0 nizszej sprawnosci
fizycznej i specjalnych potrzebach
edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne,

osoby starsze);

WOS

- wspolpracuje z innymi — dzieli si¢

zadaniami i wywiazuje si¢ Z nich;

* wykazuje konieczno$¢ wspotdziatania
w zyciu spotecznym i wyjasnia istotg
samorzadnosci;

« uzasadnia, ze cztowiek jest istota
spoteczng; rozumie znaczenie potrzeb
spotecznych cztowieka (kontaktu,
przynaleznos$ci, uznania);

* przedstawia zasady komunikowania
si¢; wyjasnia zasady skutecznej auto-
prezentacji — ksztaltowania swojego
wizerunku:;

* wymienia cechy grup spotecznych;




charakteryzuje grupe kolezenska i grupe
nastawiong na realizacj¢ okreslonego
zadania; uzasadnia, ze efektywna
wspolpraca przynosi rozne korzysci;
przedstawia r6zne formy wspotpracy w
grupie;

* r0zpoznaje sytuacje wymagajace
podjecia decyzji indywidualnej i grupowej;
wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby
podejmowania wspolnych decyzji;

* rozpoznaje sytuacje wymagajace
podjecia decyzji indywidualnej i grupowej;
wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby
podejmowania wspolnych decyzji;

* przedstawia cele i przyktady

dziatania organizacji spotecznych
skupiajacych mtodych ludzi w Polsce;
wyjasnia ide¢ wolontariatu i

przedstawia formy

dziatalnos$ci wolontariuszy;

Przyroda

- zachecanie do dziatania na rzecz

srodowiska lokalnego;

- doskonalenie umiejetnosci w zakresie
komunikowania si¢, wspolpracy i dziatania

oraz pelnienia roli lidera w zespole;

Biologia

* prezentuje postawe szacunku

wobec siebie i wszystkich istot

zywych.

Wychowanie do zycia w rodzinie

* zna wartos¢ rodziny
* zna i stosuje zasady savoir-vivre'u

w réznych sytuacjach spotecznych;




* rozumie zasady komunikacji werbalnej
I niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych; przyjmuje
odpowiedzialno$¢ za manifestowane
reakcje, wypowiadane i pisane stowa;

* ksztaltuje i wyraza postawy

asertywne, gdy nie moze lub nie
powinien czego$ wykonac, stara si¢
odmawiac tak, by nie rani¢ drugiego;

* bierze udziat w zyciu spotecznym
przez: wolontariat, stowarzyszenia,
grupy

nieformalne i aktywnos¢ indywidualna;
ujawnia wrazliwo$¢ na 0soby potrzebujace
pomocy i zna konkretne sposoby jej

udzielania;

Tabela nr 3. Kultura — wartosci, normy i wzory zachowan

Szkola/przedmiot

‘ Wymagania szczegolowe. Uczen:

Wychowanie wczesnoszkolne

e0Cenia swoje postepowanie i Iinnych osob,

odnoszac si¢ do poznanych warto$ci, takich jak:

godnos¢, honor, sprawiedliwos$e,
obowigzkowos¢, odpowiedzialnose,
przyjazn, zyczliwos¢, umiar,
powsciagliwosé, pomoc, zado$éuczynienie,
przepraszanie, uznanie, uczciwose,
wdzigcznos$¢ oraz inne respektowane przez

srodowisko szkolne;




* Szanuje zwyczaje i tradycje roznych grup
spotecznych i narodéw, przedstawia i porownuje
zwyczaje ludzi, np. dotyczace

$wiagt W roznych regionach Polski, a takze w
réznych krajach;

» okresla, co jest dobre, a co jest zte, w
otaczajacym go $wiecie i w §wiecie
poznawanych tekstow oraz podaje

uzasadnienie swojego zdania;

* odrdznia szczescie od doraznie

odczuwanej przyjemnosci i poznaje, ze dobro jest
zrédtem szczg$cia wlasnego oraz innych osob;

« odkrywa, ze wspolnota osob, ktorej jest

cztonkiem, ustanawia swoje zasady (normy) i

oczekuje ich respektowania;

Jezyk polski

* ksztattuje umiejetnose
uczestniczenia w kulturze
polskiej i europejskiej,
szczegodlnie w jej wymiarze
symbolicznym i
aksjologicznym;

* rozwija zdolnosci dostrzegania

wartosci: prawdy, dobra, pigkna,

szacunku dla cztowieka i
kierowania si¢ tymi warto$ciami;
* ksztatci postawy szacunku dla
przesztosci i tradycji literackiej
jako podstawy tozsamosci
narodowej;

* rozwija zainteresowania
kulturg w srodowisku

lokalnym i potrzeby




uczestnictwa w wydarzeniach
kulturalnych;

* rozwija szacunek dla
wiedzy, wyrabia pasje
poznawania $wiata i zacheca
do praktycznego

zastosowania zdobytych
wiadomosci;

* rozwija umiejetnoscé
samodzielnego docierania do
informacji, dokonywania ich
selekcji, syntezy

oraz warto$ciowania;

* rozwija umiejetnosc rzetelnego
korzystania ze zrodet wiedzy, w
tym stosowania cudzystowu,
przypisow 1 odsytaczy, oraz
szacunku dla cudzej wlasnosci
intelektualnej;

* ksztalci nawyKi
systematycznego uczenia si¢
oraz porzagdkowania zdobytej
wiedzy 1 jej poglebiania;

* jest zachecany do rozwijania
swoich uzdolnien przez udziat w
réznych formach poszerzania
wiedzy, na

przyktad w konkursach,
olimpiadach przedmiotowych i
wyktadach, oraz

rozwijania umiejgtnosci
samodzielnej

prezentacji wynikow swojej pracy;




Historia -poznaje histori¢ i tradycje swojej okolicy i
ludzi dla niej szczegolnie zastuzonych; zna
lokalne zabytki i opisuje ich dzieje;

Muzyka poznaje i popularyzuje przyktady

muzycznej tworczosci ludowej, obrzedy,
zwyczaje, tradycje swojego regionu;

» zna repertuar kulturalnego cztowieka,
orientujac si¢ W sztandarowych utworach z
dziejow historii muzyki 1 wspotczesnej
kultury muzycznej oraz wartosciowe;j
muzyki popularnej;

* Zna i wymienia instytucje
upowszechniajace kulture muzyczna

we wlasnym regionie, Kraju i na $wiecie
oraz ich dzialalnos¢, a takze $ledzi
wydarzenia artystyczne;

e uczestniczy w tworzeniu

artystycznych projektéw edukacyjnych

o charakterze

interdyscyplinarnym (réwniez z
wykorzystaniem technologii informacyjnej);
* angazuje si¢ W kreowanie kultury
artystycznej swojej szkoty i najblizszego
srodowiska;

« uczestniczy realnie lub wirtualnie w
réznorodnych wydarzeniach muzycznych;
« stosuje zasady wynikajace ze
Swiadomego korzystania i uczestniczenia
w dorobku kultury muzycznej:
odpowiednie zachowanie podczas
koncertu, przedstawienia operowego itp.,
tolerancja

dla preferencji muzycznych innych oséb

oraz szacunek dla tworcow | wykonawcow;




Plastyka

* zna dziedzictwo kulturowe najblizszego
otoczenia, wymienia zabytki i dzieta
architektury (historycznej i
wspolczesnej);

* Zapoznaje si¢ z tworczoscig artystow W

obrebie ,,malej ojczyzny”’;

WOQOS

* uzasadnia, ze konflikt w grupie moze
wynikaé z réznych przyczyn (sprzeczne
interesy, inne cele); przedstawia

sposoby rozwigzywania konfliktow oraz
analizuje ich zalety i wady;

* podaje cnoty obywatelskie
(odpowiedzialno$¢, troska o dobro wspolne,
aktywno$¢, przedsigbiorczo$¢, solidarnosé,
roztropno$¢, tolerancja, odwaga cywilna);
wykazuje, odwotujac sie do dziatan
wybitnych Polakow, znaczenie ich
urzeczywistnienia dla pozytku publicznego;
* wymienia mieszkajgce w Polsce
mniejszosci narodowe i etniczne, grupe
postugujaca si¢ jezykiem regionalnym oraz
grupy migrantow (w tym uchodzcow) i
lokalizuje miejsca ich zwartego
zamieszkiwania;

* przedstawia za Konstytucja
Rzeczypospolitej Polskiej —

prawa przystugujace etnicznym

grupom mniejszosciowym;

* uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rézne
tozsamosci spoteczno-kulturowe
(regionalng, narodowa/etniczna,

panstwowa/obywatelska, europejska);




rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym

rasizmu, szowinizmu i antysemityzmu, oraz

uzasadnia potrzebe przeciwstawiania si¢
tym zjawiskom;

- planuje dalszg edukacje, uwzgledniajac
wlasne zainteresowania, zdolnosci i
umiejetnosei oraz rady innych osoéb i

sytuacje na rynku pracy;

Przyroda - ksztaltuje postawy
zwigzane Z tozsamo$cig kulturowa regionu;
Geografia * laczy racjonalno$¢ naukowa z

refleksjg nad pigknem i harmonig $wiata
przyrody

oraz dziedzictwem kulturowym ludzkosci;

* przyjmuje postawy szacunku do
srodowiska przyrodniczego i

kulturowego

raz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim
gospodarowania;

* rozwija w sobie poczucie tozsamosci

oraz wykazywanie postawy patriotycznej,
wspolnotowej i obywatelskiej;

* ma poczucie dumy z pigkna ojczystej
przyrody 1 dorobku narodu (r6znych
obiektéw dziedzictwa przyrodniczego

i kulturowego wtasnego regionu i

Polski, krajobrazow Polski, walorow
przyrodniczych, kulturowych, turystycznych
oraz sukcesow polskich przedsiebiorstw na
arenie mi¢dzynarodowej);

* ksztaltuje pozytywne — emocjonalne i

duchowe — wigzi z najblizszym




otoczeniem, krajem ojczystym, a takze z
calg planeta

Ziemig;

* rozwija postawy
wspotodpowiedzialnosci za stan
srodowiska geograficznego,

ksztattowanie tadu przestrzennego oraz

przysztego rozwoju spoteczno-kulturowego
1 gospodarczego ,,matej ojczyzny”,
wiasnego regionu i Polski;

- przetamuje stereotypy i ksztattuje postawy
szacunku, zrozumienia, akceptacji i
poszanowania innych kultur przy
jednoczesnym zachowaniu poczucia
wartosci dziedzictwa kulturowego wtasnego

narodu i wlasnej tozsamosci;

Informatyka

* opisuje kwestie etyczne zwigzane

z wykorzystaniem komputerow i

sieci

komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo,
cyfrowa tozsamos¢, prywatno$¢, wtasnosé
intelektualna, rowny dostep do informacji i
dzielenie si¢ informacja;

* postepuje etycznie w pracy

z informacjami;

« profilaktyka uzaleznien

behawioralnych, problemowe

korzystanie z internetu,

telefonu, portali spotecznosciowych, gier

komputerowych

Wychowanie do zycia w rodzinie

jest odpowiedzialny za wtasny rozwoj i

samowychowanie;




Tabela nr 4. Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych

(problemowych)

Szkola/przedmiot

Wymagania szczegolowe. Uczen:

Edukacja wczesnoszkolna

- wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadaja
prawa i obowiazki, wymienia wiasne

prawa i obowigzki, przestrzega ich i

stosuje je w codziennym zyciu;

* rozrdznia podstawowe znaki drogowe,
stosuje przepisy bezpieczenstwa w

ruchu drogowym i miejscach
publicznych;

przestrzega zasad zachowania si¢
srodkach publicznego transportu
zbiorowego;

« stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa

w szkole, odnajduje droge

ewakuacyjna,

rozpoznaje znaki i symbole informujace 0
réznych rodzajach niebezpieczenstw oraz
zachowuje si¢ zgodnie z informacja w
nich zawartg; stosuje zasady bezpiecznej
zabawy w roznych warunkach i porach
roku;

* ma $§wiadomo$¢ istnienia zagrozen ze
srodowiska naturalnego, np. nagta
zmiana pogody, huragan, ulewne
deszcze, burza, susza oraz ich
nastepstwa: powddz, pozar, piorun;
okresla odpowiednie sposoby
zachowania si¢ cztowieka w takich

sytuacjach;




* stosuje zasady bezpieczenstwa
podczas korzystania z urzagdzen
cyfrowych, rozumie i respektuje
ograniczenia

zwigzane z Czasem pracy z takimi
urzadzeniami, 0raz stosuje zasady
netykiety;

* rozr6znia pozadane i niepozadane
zachowania innych 0sob (rowniez
uczniéw) korzystajacych z technologii,

zwlaszcza W sieci Internet;

Informatyka

- rozrdznia pozytywne i negatywne

zachowania innych osob (réwniez

uczniow) korzystajacych z technologii, w
tym zwlaszcza w sieci Internet;

* przestrzega ogo6lnie przyjete

zasady zwigzane z

bezpieczenstwem w Internecie;
-postuguje si¢ technologig zgodnie z
przyjetymi zasadami 1 prawem;
przestrzega zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy;

* uznaje i respektuje prawo do
prywatno$ci danych i informacji

oraz prawo do wtasnosci
intelektualnej;

* Wymienia zagrozenia zwigzane Z
powszechnym dostepem do technologii
oraz do informacji i opisuje metody
wystrzegania si¢ ich;

* stosuje profilaktyke antywirusowa i




potrafi zabezpieczy¢ przed zagrozeniem
komputer wraz z zawartymi w nim
informacjami;

« ocenia krytycznie informacije i ich
zrodha, w szczegdlnosci W Sieci,

pod

wzgledem rzetelnosci | wiarygodno$ci W
odniesieniu do rzeczywistych sytuacji,
docenia znaczenie otwartych zasobow w

sieci i korzysta z nich;

Wychowanie fizyczne

» omawia zasady bezpiecznego
zachowania si¢ nad woda i w gorach w
réznych porach roku;

» omawia konsekwencje zdrowotne
stosowania uzywek w odniesieniu

do

podejmowania aktywnosci fizycznej;

 wymienia zasady bezpiecznego
korzystania ze sprzgtu sportowego;

* Wymienia najczestsze przyczyny oraz
okoliczno$ci wypadkow i urazow w czasie
zaje¢ ruchowych, omawia sposoby
zapobiegania im;

» wskazuje zagrozenia zwigzane z

uprawianiem niektorych dyscyplin sportu,

WOS

* rozpoznaje zachowania zwigzane z
przemocy fizyczng i psychiczng, w tym
werbalng, wobec siebie 1 innych;
wymienia osoby i instytucje, ktore nalezy
powiadomi¢ w takich sytuacjach;

* przedstawia korzysci 1 zagrozenia
wynikajace z korzystania z

zasobOw Internetu; rozpoznaje




przemoc w cyberprzestrzeni i
wyjasnia, jak nalezy na nig

reagowac;

* wyjasnia, na jakich zasadach nieletni
odpowiadajg za popetnienie wykroczen
| przestepstw;

* przedstawia uprawnienia policjantow
1 funkcjonariuszy innych shuzb

porzadkowych oraz swoje prawa w

kontakcie z tymi stuzbami;

Technika

* przewiduje zagrozenia ptynace z
niewlasciwego uzytkowania

sprz¢tu technicznego;

» analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu
1 zyciu podczas pracy z narzedziami i

urzadzeniami (procedura postgpowania
podczas wypadku przy pracy; umiejetnos¢

udzielenia pierwszej pomocy

przedmedycznej w typowych sytuacjach

zagrozenia);

Edukacja dla bezpieczenstwa

* wymienia przyklady

nadzwyczajnych zagrozen
(pochodzenia naturalnego i wywotane
przez cztowieka);

* wymienia zasady ostrzegania ludnosci
o zagrozeniach; rozrdznia poszczegolne
sygnaty alarmowe i $rodki alarmowe;
omawia zasady wlasciwego zachowania
si¢ w razie uruchomienia sygnatow

alarmowych;




Wychowanie do zycia w rodzinie - $wiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze
srodkow spotecznego przekazu, w tym z

Internetu, dokonujac wyboru okreslonych

tresci 1 limitujgc czas im poswigcany;

Ewaluacja

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej Nr 382 bedzie podlegac
systematycznej ewaluacji, a ewentualne zmiany zostang uwzglednione wedle potrzeby w
kolejnych latach funkcjonowania Szkoty, jednak nie rzadziej niz raz na dwa lata.
W celach ewaluacji beda wykorzystane opinie uczniow, rodzicow i nauczycieli. Do
przeprowadzenia ewaluacji wykorzystamy nastepujace metody i narzgdzia:

» ankiety przeprowadzone wsrdd uczniow, nauczycieli, rodzicow,

» badanie opinii na spotkaniach z rodzicami, na zebraniach samorzadu uczniowskiego,

« obserwacje i analizy zmian w zachowaniu, postawach i dziataniu uczniéw,

» analiza dokumentacji i zmian w niej zawartych,

» whnioski z nadzoru pedagogicznego Dyrektora Szkoty

Dziatania wychowawcze i profilaktyczne, po doktadnej analizie sprawozdan

wychowawcow, beda modyfikowane w ramach potrzeb.



