OBSZAR PSYCHIATRII

I KTO SKORZYSTA?

Trudnosci w relacjach, komunikacji z réwieénikami * Nauczyciele
i dorostymi; * Specjalisci szkolni
Stany lekowe, wycofania, apatia, diugotrwale * Rodzice uczniéw

obnizony nastréj (powyzej 2 tyg.), drazliwos¢,
obserwowany spadek angazowania sie przez dziecko
w aktywnosci, ktére sprawiaty mu do tej pory
przyjemnos¢; wyjatkowo podwyzszony nastragj,
zmniejszona potrzeba snu, znaczna gadatliwos¢ -
zwtaszcza po epizodzie obnizonego nastroju,
brak prawidtowych reakcji na okreélone normy
zachowan, brak reakcji na specyficzne bodzce:

Impulsywnos¢, agresja stowna i fizyczna;

PRZYKLADOWE SYTUACJE

Problemy z koncentracjg i nauka, samookaleczenia,
mysli samobéjcze, problemy z taknieniem.
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* Nauczyciele
; * Specjalisci szkolni

Nadmierny stres;
Wypalenie zawodowe;
Konsultacje w sprawie trudnosci

* Rodzice uczniow

w relacji z petnoletnim dzieckiem. peinoletnich
Trudnosci w relacjach, obnizony nastréj, nadmierny stres;  Pelnoletni
uczniowie

Silny lek, problemy ze snem, problemy z koncentracja
uwagi, doswiadczanie ciezkich przezy¢ np. utrata bliskiej
osoby, brak sit do zycia, poczucia bezradnosci, braku
wplywu, zamartwiania sie, poczucie tracenia kontaktu

z rzeczywistoscig, doswiadczenia styszenia gtoséw

w gtowie, widzenia czegos, czego nie widzg inni;
e

w
)
<
=
S
7,
)
=
@)
o
S
o
N
(a4
o

——
—
Uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw, lekéw, internetu o .Q.
lub gier komputerowych, —— e
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