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Tipy na dokonalé

prazdniny

Urc¢ite si uz kazdy z nas
vo velkom planuje, ¢o
vSetko bude pocas
prazdnin robit. TeSite
sa na grilovacku, slnie¢-
ko, kupalisko, langose.
Aby ste
si prazdniny skutoc¢ne
uzili a sicasne nezleni-
veli, mame pre vas zopar
tipov!

1. Davajte si pozor,
aby ste nespali az
do obeda. Orga-
nizmus si odvykne

od pravidelného a
prisneho rezimu,
ktorému ste ho po-
¢as roka priuci-

li. Sktste sa pre-
moct, vstavajte
priblizne v rovna-
ka hodi-

nu, pravidelne ra-
najkujte a uzivajte
si slne¢né predpo-
ludnia!

. Vyhnite sa svojmu
druhému ja - poci-
tacu. Pri pécécku
zabijete dost casu
pocas roka, v lete
si dajte pohov!

3. Nesed'te doma!

Zavolajte spolu-
ziakom, vezmite so
sebou psa, prejdite
sa po meste, kiipte
si zmrzlinu, roz-
pravajte
sa. Nechajte sa
ovladnut prazd-
ninovym feelin-
gom a vdychujte
prijemny vecerny
vzduch.
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4. Smejte sa, zahrajte

si s kamoSmi spo-
lo¢enské hry, jedz-
te obloZené chle-
bicky, usporiadajte
si svoju vlastna
SuperStar, tancuj-
te, poc¢avajte hud-
bu!

. Ked’ sa kamarati

stratia vo svete a
vy ostanete sami
doma, nezufajte.
UZzivajte si pokoj,
ujasnite si svoj
postoj k zivotu, vy-
tycte si ciele, ktoré
budete chciet v
novom $kolskom
roku dosiah-

nut. Zacnite pisat,
¢itajte knihy, sad-
nite si do travy s

vykresom v ruke a
nakreslite strom,

kvety, slnko, svoje
pocity, myslienky.

Pripravila
Mgr. Martina Derdziakova


https://www.zones.sk/kalendar-udalosti/skolske-prazdniny/

Tak ako kazdy rok, aj v
tomto skolskom roku
absolvovali nasi stvrtaci
praktickt a Gstnu cast
maturitnej skasky. Prak-
ticka cast’ sa konala 10.
a11. 5. 2023. Ustna ¢ast
maturitnej skasky pre-
biehala od 29.5. do
2.6.2023. V tomto skol-
skom roku maturovali
tieto triedy:

4.A - mechanik hasi¢skej
techniky, triedna Ing.
Beatrix Vadaszova

4.B - technik vodar vo-
dohospodar, technik
energetickych zariadeni
budov, mechanik elek-
trotechnik, triedna Mgr.
Dorota Golianova

4.C - mechanik staveb-
noinstala¢nych zariade-
ni, triedna Mgr. Anna
Kalivodova

4.D - stavitel'stvo po-
ziarna ochrana, ochrana
0sO0b a majetku pred po-
ziarom, triedna PhDr.
Maria Ferencikova.

Vsetkym Studentom,
ktori tspeSne zmaturo-
vali, srde¢ne blahoze-
lame.

Pripravila
Mgr. Martina Derdziakova



Dra 15. a 16. 6. 2023 ab-
solvovali nasi Ziaci tre-
tich ro¢nikov u¢ebnych
odborov prakticka cast
zaverecnych skasok
a 19. 6. 2023 teoreticka
¢ast zaverecnych ska-
Sok.

Zaverec¢né skusky vy-
konali Ziaci :
III. D (murér, maliar)- tr.
ué. Ing. Iveta Gotthar-
dtova

I1I. E (stolar, krajcir -
damske odevy) - tr. uc.
Mgr. Maros Vikartov-
sky.

Po stadiu niektori na-
stupujt do zamestnania,
ini sa rozhodli pokraco-
vat d'alej v nadstavbo-
vom $tudiu.

Pripravila
Mgr. Martina Derdziakova

Dna 14.juna 2023 sa
uskutocnil den plny hier.
Satazilo sa vo viacerych
disciplinach, pocasie
ndm prialo, nechybala
veseld ndlada aj bojov-
nost.

Za dobré vykony sme
ziskali ceny a odmenou
boli aj chutné klobasky z
nasej kuchyne.
Umiestnenie sataZiacich
bolo nasledovné :

Hod 5kg medicinbalom: :
1. Boris Cabék 3.C

2. David Zatroch

3. Damian Bercik 1.D

Skok z miesta znozmo :
1. Viliam Varga

2. Jakub Jevcak

3. Miroslav Ferenc 3.C

Beh dvojic s obmedze-
nim :

1. Miroslav Ferenc 3.C;
Jan Szaszi 3.A

2. Romeo Szakacz 1.A;
Olexandr Maslov 3.B
3.Kristian Janos 1.A; Pat-
rik Proksej 1.A

Pretahovanie lanom :

1. Boris Cabék 3.C; Matej
Kraj¢ 3.C; Lubos Vojtek
3.C



2. David Zatrochl.C; Ja-
kub Pocekajla 1.C; Do-
minik Mic¢insky 1.C

3. Adam Tomas 1.A;
Gergo Jestrebsky 1.A;
Romeo Szakacz 1.A

Pripravila
Mgr. Martina Derdziakova

DOBROVOI'NY
HASICSKY ZBOR

Pravidelné tréningy
na Skolskom dvore pri-
nasaja vysledky. Nasi
Studenti a Studentky od-
boru Mechanik hasi¢skej
techniky 1. az 3. ro¢nika
na tzemnej sutazi do-
rastu DPO SR dna
10.6.2023 v Kral'ovciach
sutazili v disciplinach
poziarny atok s vodou a
Stafetovy beh 8 x 50 m.
Ziskali 3. miesto v kate-
gorii dorastenci!

DHZ pod vedenim sku-
senych dobrovolnych
hasi¢ov Ing. Beata Tur-
¢anikové , Jozef Baffy a
Ing. Tomas Belobrad.

Pripravila
Mgr. Martina Derdziakova

NASI ZIACI A

UCITELIA

\

Nas ziacky tim v zlo
zeni Adam Koscelan-
sky, Viliam Varga, Jakub
Stiber, Roman Gébor z
2.C sa za podpory Deni-
sy Strelcovej a Tatiany
Hrabovskej z 1.C za-
¢astnil diia 12.6. 2023 na
vyhlasovani vysledkov
sttaze NEBUD FEJKER
v Banskej Bystrici. Stutaz
vyhlésil Urad priemy-
selného vlastnictva Slo-
venskej republiky a za-
pojili sa do nej stredné
skoly s celkovym poc-
tom 101 projektov.

Nas tim so superviziou
ucitela Ing. Vladimira
Popika ziskali s projek-
tom Digitéalna trieda pre
digitalneho ziaka 3.
miesto.

Pripravila

Mgr. Martina Derdziakova,
Ing. Vladimir Popik


https://www.facebook.com/beata.turcanikova?__cft__%5b0%5d=AZWchXW0oTGdyqOUzLr1R03l6yepZFbFIC2CxTCFHF9XqYNQCwOemODSWf1wsP8pNnsJK3GqGiKeVcH3wR6gkHXcg1rv_Q7Z1YD_AkVr44NP4LLdEtaI13cWEua2HDzy4HkQ2EFV3CPCpuj60M9KTXYhwJj_ZpQRgIuGytODGD2FCQ&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/beata.turcanikova?__cft__%5b0%5d=AZWchXW0oTGdyqOUzLr1R03l6yepZFbFIC2CxTCFHF9XqYNQCwOemODSWf1wsP8pNnsJK3GqGiKeVcH3wR6gkHXcg1rv_Q7Z1YD_AkVr44NP4LLdEtaI13cWEua2HDzy4HkQ2EFV3CPCpuj60M9KTXYhwJj_ZpQRgIuGytODGD2FCQ&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/baffy.jozef?__cft__%5b0%5d=AZWchXW0oTGdyqOUzLr1R03l6yepZFbFIC2CxTCFHF9XqYNQCwOemODSWf1wsP8pNnsJK3GqGiKeVcH3wR6gkHXcg1rv_Q7Z1YD_AkVr44NP4LLdEtaI13cWEua2HDzy4HkQ2EFV3CPCpuj60M9KTXYhwJj_ZpQRgIuGytODGD2FCQ&__tn__=-%5dK-R

Noviny len pre potreby
SOST, Kukucinova 23,
Kosice
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Aforizmus

,Skola zivota
nepozna prazdniny.”
Jan Amos
Komensky




