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Zupa meksykariska z fasolg Eﬂi?*zzr:r?(?ztr:u?na::ronem Zupa krem z zielonego 7upa kanusniak z biatei
czerwona, kukurydza, 250 i 250 |groszku zabielany z 250 |-UPakapusniakzbiate) 250 |zupa krupnik z kaszy jaglaneji| 250
. o wywarze drobiowo - . . . kapusty z ziemniaki z natka . .
pomidoramiiryzem ml . ml |ziemniakami posypana ml | . . : ml |z natka pietruszki (9) ml
. warzywnym z lubczykiem o pietruszki z pomidorami (9)
parabolicznym (9) (13.9) stonecznikiem (7,9)
. . Nalesniki na stodko z serkiem i Gl{lasz a Ie.l strogonoffz
Makaron tazanki z maki . ) migsem wieprzowym, L .
durum z kanusta biata z musem jabtkowym - wyrdhb anrvka. pieczarkami Mintaj panierowany z
! p 4 . 4 280 g |Udko pieczone w ziotach 90 g |wtasny z dodatkiem maki 2szt. |P p y_ ap ) . 140 g |dodatkiem stonecznika i butki | 90 g
cebulka i migsem wieprzowym . Ao fhoroet] ogorkiem kiszonym i cebulka .
pszennej i petnoziarniste;j L . tartej (1,3,4)
(1,3) (13.7) W sosie pieczeniowym z maka
= pszenna (1,10)
Ziemniaki puree (7) 130 g |olewa truskawkowanabazie | g, 15 paraboliczny 130 g |Ziemniaki z koperkiem 130g
maslanki (7)
Ogorek kiszony z koperkiem i Colestaw z majonezem i Marchewka z ananasem Mix satat z kukurydzg i sosem . -
oliwg (10) 60g jogurtem (3,7,10) 1009 posypana orzechami (5,8) 60g winegret (10) 60g |Buraczkiz paprykai oliwa 100g
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
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Zupa krem brokutowo - . . . . . . .
Zupa grysikowa na wywarze Zupa ogodrkowa zabielana z Zupa pieczarkowa zabielana z Zupa z soczewicy czerwonej z
serowy (mozarella) z 250 . 250 |_. . - . 250 . 250 . . .| 250
. ; . drobiowo-warzywnym z natka ziemniakami i koperkiem makaronem z maki durum z pomidorami z kasza bulgur i
ziemniakami, posypany M| Sietruszki (1,9) M1 7.0,10) M| atka pietruszki (1,3,7,9) Ml |hatka pistruszkil(29) mi
stonecznikiem (7,9) P ’ ~ ap B il '
Mak swiderki K Kurczak w kawatkach z Pierogi ruskie - ziemniaczano
q axaron swicerki z max Kotlet schabowy panierowany marchewka, papryka, dynig w Paluszki rybne panierowane serowe z cebulka - wyréb
urun:_ tz S‘,OT:_"m . z dodatkiem sezamu i butki 90 g |mleku kokosowym 140 g |klasycznie w butce tartej 4 szt. |wtasny z dodatkiem maki 9 szt.
i b e 320 ¢ |tartej (1,3,11) zageszczony maka pszenna (1,34) pszennej i pelnoziarnistej
mielonym drobiowym i o) (L,3,7)
wiloszczyzna zageszczony =
maka kukurydziana (1,3,9) Ziemniaki puree (7) 130 g |Ryz paraboliczny 130 g | Ziemniaki z koperkiem 130¢
Surowka Z.kapUSty pekinskiej I\/!lzerlla Z.Ogork".“ I’ZOdeEVYkI Fasolka szparagowa z cebulka Surdéwka z kapusty kiszonej z Surdwka z marchewki i selera
z papryka i kukurydza z sosem | 60 g |biatej na jogurcie z koperkiem | 100 g oliw 609 jabikiem i oliwa (10) 1004¢g 2 jogurtem (7,9) 60g
winegret (10) @) g ] 2 199 '
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono 1szt/
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100 g
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
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Zupa krem z biatych warzyw

ARG P 250 Zupa pomidorowa zabielana z 250 Zupg szczaw!owa.ZJajklgfn , | (kalaflor, seler, pietruszka)z 250 Zupa bau:szcz_ukranr?s.kl z 250

ietruszki (9) mi makaronem drobnym z maki ml zabielana z ziemniakami i 50 mlmlekiem kokosowym z ml fasola, ziemniakami i z natka mi
P durum (1,3,7,9) koperkiem (3,7,9) groszkiem ptysiowym pietruszki (9)

(1,39

Risott . . Nugetsy drobiowe Pulpecik z migsa wieprzowego Rvba Mintai panierowany w Nalesniki z serkiem - wyrob

ISOtto z migsem wieprzowym panierowane w ptatkach z sosem cebulowym 90 g/ yba Mintay P y wiasny z dodatkiem maki
w kawatkach z papryka, . . . | 4szt. sezamie iw butce tartej 904g . R 2 szt.

} kukurydzianych i butce tartej zageszczonym maka pszenng| 50 g pszennej petnoziarnistej
kalafiorem, fasolka (1,3,4,11)
; 1.3 (1,3 (1,3,7)

szparagowa w sosie 27049
$mietanowo - koperkowym Pol K bazi
zageszczonym maka pszenna Ziemniaki z koperkiem 130 |Kasza peczak (1) 130 g |Ziemniaki puree (7) 130g| ° e"f" p;”zecz owanabazie | gq
z natka pietruszki (1,7) Jogurtu (7)
Surdwka szwedzka z ogorka Suréwka z kapusty pekinskiej . . . . Suréwka z marchewki, z

. . P . Suréwka z marchewki z Kapusta kiszona z papryka i L .
kiszonego, marchewki, poraz | 60g |z ogorkiemisosem jogurtowo{ 609 |_, S 60g | . 100 g |brzoskwinia i z sokiem z 609

. zielonym groszkiem i z oliwa oliwg (10)
oliwg (10) czosnkowym (7) cytryny
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/

Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g

Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
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Domowy rosotek z Zupa gulaszowa z papryka
Zypa b.rukselllfowa zak?lelana z 250 kluseczkami z makl pszennej 250 B 250 Zupa krem 2|emn|aczef1n_o - 250 Zu.pa ogorkowg zablel(?ma z 250
ziemniakami i koperkiem na wywarze drobiowo- . . - . . cebulowy ze stonecznikiem ryzem parabolicznym i
mi . .| ml |ziemniakami i natka pietruszki| ml ml ) ml
(7,9) warzywnym z natka pietruszki 9) koperkiem (7,9)
9
(1,39
Delikatny butter chicken -
kurczak w kawatku, kalafior . . Pieczony schab w ziotach z
. Rumsztyk mielony z migsa s s . . . . L .
papryka, cebula w sosie . Pampuchy drozdzowe z maki sosem pieczeniowym 90 g/ |Filet z Mintaja panierowany w
; - 140 g |wieprzowego podany z 909 . 3szt. : 90¢g
pomidorowym z mlekiem pszennej (1,3,7) zageszczony maka pszenng | 50 ml |butce tartej (1,3,4)
cebulka (1,3)
kokosowym z maka (D)
kukurydziang i kurkuma
OBIAD . . Ziemniaki puree z koperkiem Domowa nutella - powidta . . .
Ryz paraboliczny 13049 ) 13049 ¢liwkowe, banan, kakao 50 g |Kaszabulgur (1) 130 g |Ziemniaki z koperkiem 1309
. Kapusta biata z koperkiem . . . Wioszczyzna w sosie
x.'ﬁ :a:‘:: é‘lug)“rydza ZS0SEM | 50 g |zasmazana z dodatkiem maki | 100 g 2;‘;2’;’:3 ztf‘rrtrf’ marchewkiz | oo o |Buraczkilekko chrzanowe | 100 g |pomidorowym z maka 100g
g pszennej i masta (1,7) ytyny kukurydziang (9)
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono 1szt/
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
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