
 

Metodický materiál na vyučovaciu hodinu 

Voňavky 

Ročník 9.ročník ZŠ 

Predmet Chémia 

Tematický celok Organické látky v živých organizmoch, Organické látky v bežnom živote 

Téma Lipidy, Kozmetické prípravky 

Vzdelávací štandard  (ISCED 2) Obsahová časť Výkonová časť 

• uviesť zdroje, význam 
(funkcie) a vlastnosti 
prírodných látok – 
sacharidov, tukov a 
bielkovín,  

• poznať rozdelenie 
tukov podľa skupenstva 
a pôvodu, 

• uplatniť v praxi 
poznatky o látkach 
nebezpečných pre 
človeka a životné 
prostredie. 
 

 

• vlastnosti a použitie 
prírodných látok (sacharidy, 
tuky, bielkoviny)  

• vplyv látok na chemické 
procesy v živých organizmoch 
(vitamíny, liečivá, jedy, drogy) 

 

Metódy Problémové vyučovanie, bádateľská aktivita, skupinová práca, 

brainstorming, tvorba pojmových máp 

Ciele 

Poukázať na možnosti výroby prírodnej biokozmetiky nezaťažujúcej životné 
prostredie.  

Pomôcky Laboratórne pomôcky, chemikálie, pracovné listy 

Počet vyučovacích hodín 2 

 



 
Organizácia hodiny: 

- Na úvod sa žiaci postavia do jedného radu (prípadne môžu aj sedieť), zavrú oči (alebo im 

ich učiteľ zaviaže šatkou). Postupne učiteľ dáva žiakom ovoniavať vzorky. Žiaci si 

zapisujú do pracovných listov svoje predpoklady. 

- Nasleduje vyhodnotenie odhadov. Žiaci zapíšu . Koľko vzoriek správne určili a ktorá zo 

vzoriek sa im určovala najťažšie. 

- Pri nasledovných pokusoch žiaci pracujú vo dvojiciach a trojiciach. 

- Učiteľ vyzve žiakov, aby vyslovili svoje predpoklady, kde je ukrytá vôňa citróna – či v 

šťave, kôre, pod kôrou... 

- Žiaci uskutočnia pokus Kde je ukrytá vôňa citróna? 

- Žiakom by malo byť na základe predchádzajúceho pokusu jasné, že vôňa citróna je 

„ukrytá“ v kôre. Môžu teda zrealizovať pokus Olej z pomarančov. 

- Diskusia o možnom postupe: Učiteľ kladie deťom otázky, ako by vyriešili danú úlohu - v 

čom je ukrytá vôňa pomaranča a ako by získali vôňu z pomarančovej kôry. 

- Učiteľ sa rozpráva s deťmi o rôznych zaujímavostiach týkajúcich sa čuchu, a vône 

citrusov. 

- Diskusia o výsledkoch: Učiteľ položí otázku každému žiakovi: Na základe svojich 

výsledkov povedz, kde je ukrytá vôňa citrusového ovocia? Ako by si získal túto vôňu? 

- V tomto bode možno hodinu ukončiť a pokračovať v téme na ďalšej hodine.  

- Nasleduje rozprávanie o iných vôňach – vôni kvetov, dreva, rastlín...Postupne učiteľ 

vysvetľuje žiakom, že vôňu rastlín a citrusového ovocia spôsobujú silice – éterické oleje. 

Ako už deti spoznali, vonné (éterické oleje) sú obsiahnuté v kôre citrusov. Učiteľ vysvetlí 

deťom, že vôňa kvetov sa nachádza v okvetných lístkoch, vôňa byliniek v listoch, prípadne 

stonke rastliny, vôňa stromov je v dreve. 

- Žiaci by mali pochopiť, že vôňu spôsobuje vonný (éterický) olej. 

- Pokus Nie je olej ako olej má žiakom ukázať rozdiel medzi bežným rastlinným olejom a 

olejom éterickým. Éterický olej je prchavejší a teda rýchlo šíri vôňu do okolia. 

- Žiaci už vedia, čo spôsobuje vôňu rastlín, kvetov, ovocia. Učiteľ formuluje otázku – Ako 

sa tieto oleje získajú z rastliny alebo kvetu? 

- Žiaci by mali na základe pokusu Olej z pomarančov prísť na to, že vonné oleje sa musia 

extrahovať do vhodného rozpúšťadla. 

- Učiteľ prečíta zloženie prinesenej voňavky (parfému) – poukáže na fakt, pri výrobe 

voňaviek sa používa alkohol (etanol), v ktorom sú éterické oleje lepšie rozpustné ako vo 

vode. 

- Podľa ročného obdobia si žiaci vyrobia vlastné voňavky – na jar si môžu vyrobiť 

konvalinkovú, fialkovú, mätovú vôňu, ku koncu školského roka voňavku z ruží a tak 

ďalej.  

- Ak sa výroba voňaviek uskutočňuje v zimnom období, stačí na výrobu vlastnej voňavky 

použiť rôzne syntetické éterické oleje. 

 

 

 

 

 



 
PRACOVNÝ LIST 

Otestuj svoj nos 
 

Vzorka č. 1: 

Vzorka č. 2: 

Vzorka č. 3: 

Vzorka č. 4: 

Vzorka č. 5: 

Vzorka č. 6: 

Vzorka č. 7: 

Vzorka č. 8: 

Správne som určil …...........z 8 vzoriek. 

Najťažšie sa mi určovala vzorka číslo................................ 

 

 

Kde je ukrytá vôňa citróna? 
 

Pomôcky: 

citrón, nôž, jemné strúhadlo, lupa 

 

Postup: 

 

1. Ovoňaj citrón v celku. 

2. Rozkroj citrón a privoňaj k nemu teraz. 

3. Nastrúhaj kôru citróna na jemnom strúhadle. Privoňaj k nastrúhanej kôre. 

4. S pomocou lupy si poprezeraj kôru celého citróna. 

 

Pozorovanie:  

Zakresli, čo pozoruješ 

 

 

ÚLOHA 1: 

V ktorej časti citróna si cítil vôňu citróna najviac? 

a) keď bol citrón celý, 

b) keď bol citrón rozkrojený, 

c) keď si nastrúhal kôru citróna. 

 

 

ÚLOHA 2: 

Čo myslíš, načo slúžia malé čierne bodky v citrónovej kôre? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Olej z pomarančov 
 

Pomôcky: 

Petriho miska, voda, čerstvý pomaranč s hrubou kôrou.  

 

Postup: 

 

1. Do Petriho misky daj trocha vody. 

2. Pomaranč ošúp. 

3. Kôru zober do ruky. Drž ju oranžovou časťou smerom k miske a na oboch stranách zatlač na 

kôru. 

 

Pozorovanie: 

 

 

 

 

ÚLOHA 3: 

Čo spôsobuje vznik mastnej škvrny na hladine vody v miske? 

 

 

 

 

 

ÚLOHA 4: 

Kde je ukrytá vôňa citróna alebo pomaranča? 

 

 

 

ÚLOHA 5:  

Doplň vety: 

Éterické oleje sú rastlinné oleje, ktoré sa nachádzajú v drobných žľazách rastlín. 

Tieto žľazy môžu byť umiestnené na rôznych miestach rastliny. 

Pri ružiach, levanduli a rumančeku sa tieto žľazy nachádzajú v … 

........................................................................ 

Všetky citrusové plody (pomaranče, citróny, grapefruity a mandarínky) majú žľazy umiestnené 

v......................................................................... 

Vôňa stromov je priamo v................................................................. 

 

 

Nie je olej ako olej 
 

Pomôcky: 

pomaranč alebo éterický olej, rastlinný olej, dva filtračné papiere. 

 



 
 

Postup: 

 

1. Na jeden filtračný papier kvapni trocha rastlinné ho oleja. 

2. Na druhý filtračný papier kvapni približne rovnaké množstvo pomarančového alebo 

éterického oleja. 

3. Oba filtračné papiere polož na teplé miesto. 

 

 

Pozorovanie: 

 

Ktorý olej sa skôr vyparil? 

 

Skôr sa vyparil …........................................................ 

 

ÚLOHA 1: 

Ktorý olej je prchavejší? 

 

 

ÚLOHA 2 : 

Vytvor pojmovú mapu zo slov: 

kôra, éterický olej, vyparovanie, vôňa, alkohol, rozpustnosť 

 

 

Vyrob si vlastný parfém 
 

Pomôcky: 

lyžica, trecia misku s roztieradlom, skúmavka alebo zaujímavá malá fľaška, 

filtračná aparatúra, striekačku s roztokom alkoholu (alkohol : voda, 1:1), 

kvety ruže a levandule. 

 

Postup: 

1. Do striekačky naber 10 ml alkoholového roztoku. 

2.  Dve lyžice levanduľových kvietkov daj do trecej misky a poriadne ich rozdrv 

roztieradlom. 

3. Ku kvetom prikvapni trocha alkoholového roztoku a roztieraj ďalej. 

 

4. Postupne pridávaj zvyšok alkoholového roztoku zo striekačky ku kvetom a stále ich 

roztieraj. 

5. Prefiltruj roztok kvetov do malej sklenenej fľašky. 

 

8. Pomenuj svoj parfém. 

 

 
Vyrob si vlastný parfém (alternatíva) 

 



 
Pomôcky: 

éterický olej, skúmavka alebo zaujímavá malá fľaška, lievik, kadička, striekačka s roztokom alkoholu  

(alkohol : voda, 1:1). 

 

Postup: 

1. Do striekačky naber 10 ml alkoholového roztoku. 

2. Do kadičky kvapni 20-30 kvapiek éterického oleja. 

3. Postupne pridávaj alkoholový roztok. 

4. Pomocou lievika vlej pripravenú voňavku do pripravenej fľaštičky. 

5. Pomenuj svoj parfém. 

 

 

 

 

 

 

 

 


