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Metodicky material na vyuéovaciu hodinu
Vonavky
Roénik 9.roénik ZS
Predmet Chémia

Tematicky celok

Organickeé latky v zivych organizmoch, Organické latky v beznom Zivote

Téma

Lipidy, Kozmetické pripravky

Vzdelavaci $tandard (ISCED 2)

Obsahova ¢ast Vykonova ¢ast

vlastnosti a pouZzitie
prirodnych latok (sacharidy,
tuky, bielkoviny)

vplyv latok na chemické
procesy v zivych organizmoch
(vitaminy, lie€iva, jedy, drogy)

e uviest zdroje, vyznam .
(funkcie) a vlastnosti
prirodnych latok —
sacharidov, tukov a o
bielkovin,

e poznat rozdelenie
tukov podla skupenstva
a povodu,

e uplatnit' v praxi
poznatky o latkach
nebezpecnych pre
Cloveka a zivotné

prostredie.
Metédy Problémové vyuCovanie, badatelska aktivita, skupinova praca,
brainstorming, tvorba pojmovych map
Ciele
Poukazat na moznosti vyroby prirodnej biokozmetiky nezatazujucej zivotné
prostredie.
Pomécky Laboratérne pomécky, chemikalie, pracovneé listy

Pocet vyu€ovacich hodin
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Organizacia hodiny:

- Na Gvod sa ziaci postavia do jedného radu (pripadne mozu aj sediet), zavru o€i (alebo im
ich ugitel zaviaZe $atkou). Postupne ugitel dava Ziakom ovoniavat vzorky. Ziaci si
zapisuju do pracovnych listov svoje predpoklady.

- Nasleduje vyhodnotenie odhadov. Ziaci zapi$u . Kolko vzoriek spravne urdili a ktora zo
vzoriek sa im uréovala najtazsie.

- Pri nasledovnych pokusoch Ziaci pracuju vo dvojiciach a trojiciach.

- Ucitel vyzve ziakov, aby vyslovili svoje predpoklady, kde je ukryta véna citrona — €i v
Stave, kére, pod korou...

- Ziaci uskutoénia pokus Kde je ukryta vona citrona?

- Ziakom by malo byt na zaklade predchadzajlceho pokusu jasné, Ze voa citréna je
Lukrytd“ v kbre. Mé2u teda zrealizovat pokus Olej z pomarancov.

- Diskusia o0 moZznom postupe: UCitel kladie detom otézky, ako by vyrieSili danu ulohu - v
¢om je ukryta vérna pomaranca a ako by ziskali véiu z pomarancovej kory.

- Ucitel sa rozprava s detmi o réznych zaujimavostiach tykajucich sa ¢uchu, a vone
citrusov.

- Diskusia o vysledkoch: Ugitel polozi otazku kazdému ziakovi: Na zaklade svojich
vysledkov povedz, kde je ukryta vona citrusového ovocia? Ako by si ziskal tuto vonu?

- V tomto bode mozno hodinu ukongit a pokraovat v téme na dal$ej hodine.

- Nasleduje rozpravanie o inych vénach — voni kvetov, dreva, rastlin...Postupne ucitel
vysvetluje ziakom, ze vOriu rastlin a citrusového ovocia spdsobuju silice — éterické oleje.
Ako uz deti spoznali, vonné (éterické oleje) su obsiahnuté v kore citrusov. Ugitel vysvetli
detom, Ze véia kvetov sa nachadza v okvetnych listkoch, véiia byliniek v listoch, pripadne
stonke rastliny, véria stromov je v dreve.

- Ziaci by mali pochopit,, Ze voriu spdsobuje vonny (étericky) olej.

- Pokus Nie je olej ako olej ma Ziakom ukazat rozdiel medzi beZznym rastlinnym olejom a
olejom éterickym. Etericky olej je prchavejsi a teda rychlo $iri voriu do okolia.

- Ziaci uz vedia, ¢o spOsobuje vonu rastlin, kvetov, ovocia. Ugitel formuluje otazku — Ako
sa tieto oleje ziskaju z rastliny alebo kvetu?

- Ziaci by mali na zaklade pokusu Olej z pomarangov prist na to, Ze vonné oleje sa musia
extrahovat do vhodného rozpustadla.

- Ucitel precita zloZenie prinesenej vonavky (parfému) — poukaze na fakt, pri vyrobe
vonaviek sa pouziva alkohol (etanol), v ktorom su éterické oleje lepSie rozpustné ako vo
vode.

- Podla ro€ného obdobia si Ziaci vyrobia vlastné voriavky — na jar si mozu vyrobit
konvalinkovu, fialkovd, matova voriu, ku koncu Skolského roka vonavku z ruzi a tak

dalej.

- Ak sa vyroba vonaviek uskutoCfiuje v zimnom obdobi, staci na vyrobu vlastnej voriavky

pouzit r6zne syntetické éterické oleje.
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PRACOVNY LIST

Otestuj svoj nos

Vzorka €.
Vzorka €.
Vzorka €.
Vzorka €.
Vzorka €.
Vzorka €.
Vzorka €.
Vzorka €.
Spravne som urcil ............. Z 8 vzoriek.

Najtazsie sa mi urCovala vzorka Cislo................cccccuee....

NN

Kde je ukryta vona citréona?

Pomécky:
citron, néz, jemné struhadlo, lupa

Postup: w/
1. Ovonaj citron v celku.

2. Rozkroj citron a privofiaj k nemu teraz.

3. Nastruhaj kéru citréna na jemnom struhadle. Privoniaj k nastruhanej kore.

4. S pomocou lupy si poprezeraj kbru celého citréna.

Pozorovanie:

Zakresli, o pozorujes

ULOHA 1:

V ktorej Casti citréna si citil voru citréna najviac?
a) ked bol citrén cely,

b) ked bol citron rozkrojeny,

c) ked si nastrihal kéru citrona.

ULOHA 2:
Co mysli§, nado slizia malé gierne bodky v citrénovej kére?
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Olej z pomarancov

Pomécky:
Petriho miska, voda, €erstvy pomaranc¢ s hrubou kbrou.

Postup:

1. Do Petriho misky daj trocha vody.

2. Pomaranc¢ oSup.

3. Koru zober do ruky. Drz ju oranzovou ¢astou smerom k miske a na oboch stranach zatla¢ na
koru.

Pozorovanie:

ULOHA 3:
Co spdsobuje vznik mastnej Skvrny na hladine vody v miske?

ULOHA 4:
Kde je ukryta vonia citrona alebo pomaranca?

ULOHA 5:

Doplh vety:

Eterické oleje su rastlinné oleje, ktoré sa nachadzaju v drobnych Zlazach rastlin.
Tieto Zlazy mdzu byt umiestnené na réznych miestach rastliny.

Pri ruziach, levanduli a rumanceku sa tieto zlazy nachadzaju v ...

Nie je olej ako olej

Pomocky:
pomaran¢ alebo étericky olej, rastlinny olej, dva filtracné papiere.
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Postup:

1. Na jeden filtrany papier kvapni trocha rastlinné ho oleja.

2. Na druhy filtraCny papier kvapni priblizne rovnaké mnozZstvo pomarancového alebo
éterického oleja.

3. Oba filtraéné papiere poloz na teplé miesto.

Pozorovanie:

Ktory olej sa skor vyparil?

SKOr sa vyparil ......cceoiiiiiiii

ULOHA 1:
Ktory olej je prchavejsi?

ULOHA 2:
Vytvor pojmovu mapu zo slov:
kora, étericky olej, vyparovanie, voiia, alkohol, rozpustnost’

Vyrob si vlastny parfém

Pomécky:

lyZica, trecia misku s roztieradlom, skimavka alebo zaujimava mala flaska,
filtraCna aparatura, striekacku s roztokom alkoholu (alkohol : voda, 1:1),
kvety ruze a levandule.

Postup: ’
1. Do striekacky naber 10 ml alkoholového roztoku.

2. Dve lyzice levandulovych kvietkov daj do trecej misky a poriadne ich rozdrv
roztieradlom.

3. Ku kvetom prikvapni trocha alkoholového roztoku a roztieraj dale;j.

4. Postupne pridavaj zvySok alkoholového roztoku zo striekacky ku kvetom a stale ich
roztieraj.

5. Prefiltruj roztok kvetov do malej sklenenej flasky.

8. Pomenuj svoj parfém.

Vyrob si vlastny parfém (alternativa)
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Pomocky:

étericky olej, skumavka alebo zaujimava mala ffaska, lievik, kadi¢ka, striekacka s roztokom alkoholu
(alkohol : voda, 1:1).

Postup:
1. Do striekacky naber 10 ml alkoholového roztoku.

2. Do kadicky kvapni 20-30 kvapiek éterického oleja.
3. Postupne pridavaj alkoholovy roztok.
4. Pomocou lievika vlej pripravenut vofiavku do pripravene;j flasticky.

5. Pomenuj svoj parfém.




