MIEJSCA POMOCOWE

Pamietaj zawsze mozesz skorzystac¢ z pomocy
psychologa/pedagoga na terenie szkoly.

Poradnia opiekujgca sie nasza szkotq

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 16. Siennicka 40, Praga Potudnie 04-393 Warszawa

Tel: 226102132. email: pppl6@eduwarszawa.pl.

112 Numer alarmowy
997 Policja
998 Straz Pozarna
999 Pogotowie Ratunkowe

Poradnia Specjalistyczna Mlodziezowy Osrodek Profilaktyki i Psychoterapii "MOP"
Boryszewska 4 00-781 Warszawa tel. 22 646 57 25 tel. 515 103 831
Mozna skorzysta¢ z pomocy psychologa/psychoterapeuty rowniez w jezyku Ukrainskim.

Dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka
80012 1212
Numer dziata przez catg dobe, siedem dni w tygodniu
W celu otrzymania wsparcia. mozesz skontaktowac¢ sie takze za posrednictwem czatu
na stronie internetowej Rzecznika Praw Dziecka www.brpd.gov.pl.

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
116 111
Telefon dziata codziennie — 7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobe!
Mozesz takze zarejestrowac sie na stronie www.116111.pl i napisa¢ wiadomosc.

Ogodlnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie ,,Niebieska Linia”
116 123
Konsultacje prowadzone sg telefonicznie lub mailowo: poradnia@niebieskalinia.pl.



mailto:ppp16@eduwarszawa.pl
http://www.brpd.gov.pl/

Zagrozenia w Internecie
Dyzurnet.pl
Mozesz tu zgtaszaé informacje o wszystkich nielegalnych i niepokojgcych tresciach
znalezionych w Internecie. Nielegalne tresci mozesz zgtosi¢ poprzez strone
www.dyzurnet.pl, e-mailowo: dyzurnet@dyzurnet.pl lub telefonicznie numerem 801 615 005
(catodobowo).

Ogodlnopolski Telefon Zaufania Narkotyki
800 199 990
To numer, pod ktérym uzyskasz pomoc oraz wsparcie, jesli Twoj problem zwigzany jest
z narkotykami lub uzaleznieniem od narkotykéw. Mozesz zadzwonié zaréwno wtedy, gdy
problem dotyczy Ciebie, jak i wtedy, kiedy zauwazysz, ze problem z narkotykami ma osoba
w Twoim otoczeniu. Telefon jest czynny codziennie od 16:00 do 21:00%, z wyjgtkiem Swigt
panstwowych.

MONAR
MONAR jest stowarzyszeniem, ktére niesie pomoc osobom uzaleznionym od narkotykow,
zakazonym wirusem HIV czy bezdomnym. Jesli Ty lub osoba z Twojego otoczenia macie
podobny problem, skontaktuj sie z INFOLINIA - 574 734 814 czynng od poniedziatku
do pigtku w godzinach 14:00-18:00.

Jestes rodzicem lub nauczycielem?
800 100 100
Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawach dotyczgcych bezpieczehstwa dzieci
Specjalisci dostepni sg od poniedziatku do pigtku, w godzinach 12:00-15:00

Pomoc dla cudzoziemcéw i uchodzcow
Pracuje od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-17.00 przy ul. Kruczej 6/14a w Warszawie.
E-mail: cpc@cpc.org.pl

Helsinska Fundacja Praw Cztowieka dla uchodzcéw
Porady udzielg prawnicy z Helsinskiej Fundacji Praw Cziowieka mailowo refugees@hfhr.pl
lub telefonicznie pod nr. 22 290 55 90 od poniedziatku do pigtku 11:00-14:00. Wiecej
informaciji znajduje sie na stronie: www.hfhr.pl.




Trudna sytuacja finansowa
Caritas Polska
Mapka i telefony kontaktowe do poszczegdlnych placéwek znajdujg sie na stronie
internetowej: caritas.pl/szukam-pomocy/ Mozesz réwniez zadzwoni¢ pod jeden z numerow:
+48 22 334 85 00, 22 334 85 85, a pracownicy Caritas na pewno udzielg Ci potrzebnych
informacii.

Pomoc ogélna
Komitet Ochrony Praw Dziecka udziela pomocy w réznych przypadkach i pomaga
skontaktowac sie ze specjalistami. Skorzystaj z formularza zamieszczonego na stronie:
kopd.pl/kontakt/ekspert-on-line.




