
Lekki plecak na Cyklamenów 
 
Wnioski z obserwacji i z rozmów z uczniami.  
Część uczniów: 

 pakuje do plecaków wszystkie zeszyty, podręczniki i ćwiczenia z całego tygodnia i niepotrzebne rzeczy np. 2 duże 
piórniki, zabawki, maskotki, piłki itp. 

 posiada bardzo ciężkie plecaki – przykładowy pusty plecak waży 3,5 kg 
 kupuje ciężkie zeszyty w grubej oprawie, pomimo zaleceń nauczyciela o wymaganych lżejszych. 

Rada Pedagogiczna zwraca się do Rodziców z prośbą o kontrolowanie zawartości plecaków i wdrażanie u uczniów 
samodzielności kontrolowania zawartości plecaka zgodnie z wymaganiami nauczycieli. Uczeń zobowiązany jest do 
obłożenia podręczników wypożyczonych z biblioteki.  Zgodnie z regulaminem wypożyczenia książek: W przypadku 
zgubienia podręcznika/materiałów edukacyjnych bądź ich zniszczenia lub znacznego uszkodzenia, szkoła zażąda od 
rodziców/prawnych opiekunów zwrotu nowego podręcznika lub wpłaty odpowiedniej kwoty za podręcznik na konto 

bankowe i dostarczenie dowodu wpływu do bibliotekarza 

 
1. Poniższa tabela przedstawia zestawienie wymagań nauczycieli w celu ograniczenia ciężaru plecaków 

 

Nazwa przedmiotu W jakiej formie można 
wykorzystać podręcznik w formie 
elektronicznej, by uczniowie nie 

musieli mieć w plecakach. 

 

Zeszyt przedmiotowy Uwagi 

Język polski  Obowiązkowo jeden podręcznik lub 
jedna lektura na ławce. 

Format zeszytu (grubość, 
wielkość, oprawa) jest 

Specyfika 
przedmiotu nie 
pozwala 



Podręcznik w formie 
cyfrowej w domu. 

  

 

W sali 306 jest specjalna szafka na 
podręczniki. Można zostawiać w 
niej podpisany podręcznik i 
ćwiczenia.  

dowolny; zalecamy lżejsze 
zeszyty. 

zrezygnować z 
pracy z 
podręcznikiem 
(m.in. 
ćwiczenie 
czytania ze 
zrozumieniem)
, dlatego praca 
z książką jest 
istotna w domu 
oraz w szkole.  

Zauważyłyśmy
, że podczas 
omawiania 
lektury 
niektórzy 
uczniowie 
noszą 
podręczniki. 
Powtarzamy, 
że wystarczy 
lektura. 
Prosimy, aby 
rodzice 
przypominali o 
tym także w 
domu.  



Matematyka  

podręcznik w formie 
cyfrowej dostępny dla 
ucznia i nauczyciela 

Obowiązkowo jeden podręcznik na 
ławce. Podczas zajęć korzystamy z 
wersji elektronicznej podręcznika. 
Tradycyjny podręcznik jest jednak 
niezbędny, gdyż są uczniowie 
pracujący we własnym tempie oraz 
zadania wymagające np. mierzenia. 

Zalecany zeszyt w miękkiej 
oprawie oraz zeszyt 
ćwiczeń w klasach 4-6. 

Zalecany zeszyt w miękkiej 
oprawie w klasach 7-8.  

Uczniowie 
muszą uczyć 
się 
samodzielnego 
korzystania z 
podręcznika. 

Historia  

Podręcznik w formie 
elektronicznej 
dostępny dla uczniów 
i nauczyciela 

Obowiązkowo jeden podręcznik na 
ławce, uczniowie mogą korzystać w 
domu z podręczników w wersji 
elektronicznej 

Zeszyt w miękkiej okładce  

WOS 

Podręcznik w formie 
cyfrowej dostępny 
tylko dla nauczyciela, 
brak dostępu dla 
ucznia 

 

Uczniowie mogą nie nosić 
podręczników - dostępne są w sali 
305 

Zeszyt w miękkiej oprawie, 
60 kartek 

 

Przyroda  

Korzystamy z 
epodręcznika , 
podręcznik w formie 
cyfrowej nie jest 
dostępny dla ucznia. 

Uczniowie mogą mieć jeden 
podręcznik na ławce. Podręcznik 
mogą zostawiać w szafce szkolnej. 

Zeszyt w miękkiej okładce Zeszyt ćwiczeń 
z przyrody w 
miękkiej 
okładce, 
wymagany na 
lekcji. 



 

Biologia 

Korzystamy z 
epodręcznika , 
podręcznik w formie 
cyfrowej nie jest 
dostępny dla ucznia. 

 

Uczniowie mogą mieć jeden 
podręcznik na ławce. Podręcznik 
mogą zostawiać w szafce szkolnej. 

Zeszyt w miękkiej okładce Zeszyt ćwiczeń 
z biologii w 
miękkiej 
okładce 
wymagany na 
lekcji. 

Geografia 

Nie ma podręcznika 
w formie 
elektronicznej 

 

Na większości lekcji uczniowie 
korzystają z podręcznika 
papierowego i zeszytu ćwiczeń. 

Zeszyt maksymalnie 32 
kartkowy. W klasie 7 może 
być grubszy, jeśli uczeń 
pisze “luźno”, z cienkimi 
okładkami. 

 

Chemia Uczniowie mogą mieć jeden 
podręcznik na ławce. Podręcznik 
mogą zostawiać w szafce szkolnej. 
Każda osoba jest proszona o 
posiadanie swojego zeszytu ćwiczeń 
na lekcji.  

 

Zeszyt jest obowiązkowy. 
Format (grubość i wielkość) 
jest dowolny. Najlepiej, aby 
był to zeszyt w miękkiej 
oprawie.  

  

Fizyka 

 

Uczniowie mogą nie nosić 
podręczników- nauczyciel, w razie 
konieczności wyświetla na tablicy 
epodręcznik 

Zeszyt 60 kartkowy  



Język angielski  

Bezpłatny podręcznik 
i ćwiczenie w formie 
cyfrowej – kod pod 
zdrapką na okładce 
zeszytu ćwiczeń 

 

Obowiązkowo każdy uczeń korzysta 
na lekcji ze swojego podręcznika w 
wersji papierowej - uczniowie mogą 
korzystać w domu z bezpłatnych 
podręczników w wersji 
elektronicznej (kody do 
podręczników i zeszytów ćwiczeń 
są dostępne na ich okładkach), - 
uczeń może zostawiać podręcznik w 
formie papierowej w szafce w 
szkole. Każdy uczeń posiada własny 
zeszyt ćwiczeń i zeszyt 
przedmiotowy 

Zeszyt w miękkiej oprawie, 
max.60 kartek,  

 

Język niemiecki 
Uczniowie nie mają 
dostępu do e-
podręcznika 

Uczniowie nie muszą nosić 
podręcznika - na lekcji pracujemy z 
e-podręcznikiem. 

Powinni mieć ze sobą zeszyt 
ćwiczeń, zeszyt przedmiotowy oraz 
ewentualnie dodatkowe karty pracy. 
Nie jest ich dużo, maksymalnie do 
10 na cały rozdział. 

Zeszyt w miękkiej oprawie, 
32 lub 60 kartek 

Nie jestem 
zwolenniczką 
korzystania w 
domu z 
podręcznika i 
ćwiczeń w 
formie 
cyfrowej. 
Uczniowie nie 
mają do tego 
dostępu. 
Korzystamy z 
różnych 
narzędzi TIK 
w innej formie.  



Język hiszpański Uczniowie korzystają z podręcznika 
papierowego 

  

EDB Uczniowie  korzystają z 
podręcznika na lekcji w wersji 
papierowej , jeden podręcznik na 
ławkę. 

Zeszyt max. 32 kartkowy  Podręcznik 
może być 
jeden na 
ławkę, można 
zostawiać w 
szafce. 

Technika  Uczniowie korzystają z 
podręcznika, który znajduje się w 
sali – nie zabierają do domu. 

Zeszyt w miękkiej oprawie 
32 kartkowy – zgodnie z 
adnotacją na dany dzień. 

 

Informatyka  Uczniowie nie przynoszą 
podręczników do szkoły. Jeżeli 
zachodzi taka potrzeba nauczyciel 
rozdaje podręczniki, którymi 
dysponuje w pracowni.  

Brak zeszytu  

Plastyka   Uczniowie korzystają z 
podręcznika, który znajduje się w 
sali nie zabierają do domu. 

brak  

Muzyka  Uczniowie korzystają na lekcji z 
podręczników w wersji papierowej. 
Nie noszą ich do domu, 
pozostawiają je w szafkach, w 
szatni. 

 Zeszyty do muzyki są 
cienkie. 

 

Religia   Uczniowie w klasach 1-3 nie 
zabierają podręczników do domu. W 

 W klasach 1-2 brak 
zeszytu. W klasie 3 

Podręcznik do 
religii w 



domu mogą korzystać z 
podręczników w formie cyfrowej. 
Każdy uczeń zakupując podręcznik 
otrzymał od Wydawnictwa 
Katechetycznego kod do e-
podręcznika. 

 

Uczniowie w klasach 4-5 mogą 
zostawić podręcznik w szafce. W 
domu korzystają z podręcznika w 
formie elektronicznej (kod dostępu 
otrzymali na początku roku wraz z 
zakupem podręcznika). W klasie 
może być jeden podręcznik na 
ławkę. 

wystarczy zeszyt 16-
kartkowy. 

 

W klasach 4-5 wystarczy 
zeszyt 32 kartkowy. 

klasach 1-3 jest 
pozostawiany 
w szkole. W 
domu 
uczniowie 
mają dostęp do 
e-podręcznika 
na stronie. 

Edukacja 
wczesnoszkolna 

Uczniowie zostawiają książki i 
zeszyty w szafkach w sali.  
Uczeń zabiera tylko 
książkę/zeszyt/kartę pracy, w 
którym zadana jest praca domowa. 

Uczniowie w pierwszej klasie 
muszą zabierać podręcznik do domu 
w celu nauki czytania. 

 

 

Zeszyty uczniowie 
zostawiają w szafkach. 
Zabierają je do domu, jeśli 
jest zadana praca domowa. 

Rodzice 
powinni 
kontrolować 
zawartość 
plecaków 
uczniów, 
ponieważ 
znajdują się w 
nich rzeczy, 
które nie są 
potrzebne w 
szkole. 



 Każde dziecko 
ma szafkę w 
swojej sali, w 
której zostawia 
książki/zeszyty
/przybory, 
których nie 
musi zabierać 
do domu. 

 


