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...jakich wolontariuszy szukają: Fundacja Cinemania, Centrum Myśli Jana
Pawła II, Stowarzyszenie Innowacji Społecznych "Mary i Max",
Biblioteka Publiczna w Ursusie oraz Ośrodek Pomocy Społecznej we
Włochach,
...czego można się nauczyć dzięki współpracy ze wskazanymi
organizacjami lub instytucjami,
...w jaki sposób zaangażowanie w wolontariat może rozwinąć Wasz
potencjał,
...dlaczego warto być wolontariuszem/wolontariuszką również poza
szkołą?

DZIĘKI UDZIAŁOWI 
W WEBINARZE DOWIESZ SIĘ:



Kwestie organizacyjne

Pytania dotyczące prezentacji i poruszanych zagadnień proszę

zapisywać na chacie.

W trakcie webinaru będziemy pracować przede wszystkim indywidualnie.

Jesteśmy online w godz. 8.50-9.35.

W przypadku problemów technicznych prosimy o opisanie na chacie

problemu z dopiskiem #TECH.

Podczas webinaru poznasz wybraną ofertę wolontariatu w

prezentowanych organizacjach. Więcej informacji znajduje się pod

wskazanymi adresami stron internetowych.



Wolontariat
moja perspektywa

-> Gdzie działasz? Co robisz? Zapisz na chacie ->



5 organizacji
Fundacja Cinemania, 

Centrum Myśli Jana Pawła II
Stowarzyszenie Innowacji Społecznych "Mary i Max"

Biblioteka Publiczna w Ursusie
Ośrodek Pomocy Społecznej we Włochach

Źródło: Dołącz do Wolontariatu Koleżeńskiego "Mary i Max",
https://www.youtube.com/watch?v=ePoNFw0iSOo&t=8s 

Źródło: Fundacja Cinemania, https://cinemania.org.pl



5 pytań o wolontariacie

1. Co może robić wolontariusz w organizacji?

2. Kto może zostać wolontariuszem?

3. Jakie kompetencje (lub cechy) powinien posiadać wolontariusz?

4. W jaki sposób wolontariusz może zgłosić 

chęć udziału w wolontariacie? 

5. Dlaczego warto?



Fundacja Cinemania
Kino w Trampkach Festiwal dla Dzieci i Młodzieży

CO? Wszystkie działania związane z organizacją Festiwalu, m.in. obsługa kinowa

(np. wydawanie biletów i akredytacji, zapowiedzi filmów), zarządzanie stoiskiem

festiwalowym, bycie jurorem konkursu filmowego, organizacja festiwalowej telewizji.

KTO? Głównie zgłoszenia indywidualne. Ukończone 13 lat. Działania mogą być

również realizowane przez grupy wolontariuszy.

JAKIE? Chęć i energia do działania; otwartość na nowe doświadczenia. Pomocne

mogę być umiejętności komunikacyjne.

W JAKI SPOSÓB? Zgłoszenia przyjmowane są przez formularz online dostępny na

stronie: https://cinemania.org.pl/ (2-3 miesiące przed organizacją Festiwalu).

DLACZEGO? Nawiążesz znajomości z nowymi osobami w podobnym wieku;

sprawdzisz się w organizacji działań festiwalowych; poznasz "świat"

kinematografii.



Fundacja Cinemania
Kino w Trampkach Festiwal dla Dzieci i Młodzieży

Dowiedz się więcej: https://cinemania.org.pl/kino-w-trampkach-w-warszawie/



Fundacja Cinemania
Kino w Trampkach Festiwal dla Dzieci i Młodzieży

Dowiedz się więcej: https://www.youtube.com/watch?v=Ir0_RJm6MY0



Centrum Myśli Jana Pawła II
CO? Wolontariat akcyjny w projektach kulturalnych i społecznych (np. Festiwal Muzyka

Wiary, Festiwal Nowe Epifanie, Paczka dla Powstańca, PoKolędzie JP2) oraz wolontariat

stały (współpraca z działami Centrum Myśli Jana Pawła II). Zadania wolontariackie są

związane z przygotowaniem działań w ramach poszczególnych wydarzeń, np.

utrzymanie kontaktu z widzami, prowadzenie warsztatów.

KTO? Głównie zgłoszenia indywidualne. Minimalny wiek wolontariusza jest zależny od

działania. Najczęściej wymagane jest ukończenie 16 lat. Zgłoszenia grupowe (np. chóry i

schole) przyjmowane są m.in. do PoKolędzia JP2..

JAKIE? Umiejętność komunikacji, umiejętność pracy w grupie; pozytywne nastawienie,

otwartość na inne osoby i nowe doświadczenia, punktualność, samodzielność.

W JAKI SPOSÓB? Zgłoszenia mailowe na adres wolontariat@centrumjp2.pl Pozostałe

informacje są dostępne na stronie https://www.centrumjp2.pl/spoleczenstwo/wolontariat

DLACZEGO? Dowiesz się, w jaki sposób organizuje się wydarzenia kulturalne i społeczne;

dołączysz do społeczności wolontariuszy CMJP2; weźmiesz udział w szkoleniach

związanych tematycznie z realizowanymi projektami.

mailto:wolontariat@centrumjp2.pl


Centrum Myśli Jana Pawła II

Dowiedz się więcej: https://www.centrumjp2.pl/spoleczenstwo/wolontariat



Centrum Myśli Jana Pawła II

Dowiedz się więcej: https://www.youtube.com/watch?v=Mz4ERXWtBBo



Stowarzyszenie Innowacji Społecznych "Mary i Max"
Wolontariat Koleżeński

CO? Wolontariat Koleżeński "Mary i Max". W ramach programu wolontariusze

udzielają wsparcia osobom z autyzmem i zespołem Aspergera w nawiązywaniu

kontaktów koleżeńskich.

KTO? Zgłoszenia indywidualne. Osoby, które ukończył 14 lat. Wolontariat

długoterminowy (6-8 miesięcy).

JAKIE? Wysokie umiejętności społeczne i komunikacyjne - m.in. nie mieć trudności z

zaczynaniem i podtrzymywaniem rozmowy; odpowiedzialność, punktualność i

dojrzałą emocjonalnie; samodzielność i dobra organizacja czasu i pracy własnej.

W JAKI SPOSÓB? Zgłoszenia przyjmowane są poprzez formularz online dostępny na

stronie: https://wolontariatkolezenski.pl/o-projekcie/zglos-sie/

DLACZEGO? Nawiążesz relację koleżeńską z nową, ciekawą osobą; poszerzysz swoje

horyzonty i wrażliwość na potrzeby innych; zdobędziesz praktyczną wiedzę na

temat osób z autyzmem i zespołem Aspergera.



Stowarzyszenie Innowacji Społecznych "Mary i Max"
Wolontariat Koleżeński

Dowiedz się więcej: https://wolontariatkolezenski.pl



Stowarzyszenie Innowacji Społecznych "Mary i Max"
Wolontariat Koleżeński

Dowiedz się więcej: https://www.youtube.com/watch?v=DcTawM-5rfM



CO? Wolontariat jest realizowany w ramach pięciu ścieżek: „Mały bibliotekarz” (m..in.

porządkowanie zbioru książkowego, opisywanie i okładanie książek), „Mały

pedagog” (m.in. pomoc w zajęciach plastycznych, działalności Klubów malucha),

Ścieżka kreatywna (m.in. prowadzenie własnych zajęć „eksperckich”), Ścieżka

klasyczna (m.in. organizacja zbiórek, wsparcie seniorów), E-wolontariat.

KTO? Głównie zgłoszenia indywidualne. Ukończone 13 lat. Działania mogą być

realizowane we współpracy z grupami wolontariuszy.

JAKIE? Chęć bycia wolontariuszem; zakres działań jest dopasowany do możliwości

wolontariusza.

W JAKI SPOSÓB? Bezpośrednio do koordynatorki wolontariatu. Dane kontaktowe są

dostępne na stronie https://portal.bpursus.waw.pl/wolontariat-2

DLACZEGO? Możesz rozwijać własne pasje oraz realizować nowe pomysły; poznasz

innych zaangażowanych rówieśników; poznasz pracę biblioteki "od kuchni".

Biblioteka Publiczna 
w Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy



Biblioteka Publiczna 
w Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy

Dowiedz się więcej: https://portal.bpursus.waw.pl/wolontariat-2



Biblioteka Publiczna 
w Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy

Dowiedz się więcej: https://www.youtube.com/watch?v=uhj1Qm5w824



Ośrodek Pomocy Społecznej we Włochach

CO? Wsparcie dla seniorów, wsparcie młodzieży dla młodzieży w "odrabiankach"

(pomoc w odrabianiu lekcji, nadrabianie zaległości programowych), wolontariat

akcyjny (w ramach działań realizowanych w Miejscu Aktywności Lokalnej).

KTO? Przyjmowane są zgłoszenia indywidualne i zespołowe.

JAKIE? Chęć bycia wolontariuszem; otwartość na nowe doświadczenia, chęć dzielenia

się własną wiedzą i umiejętnościami.

W JAKI SPOSÓB? Bezpośrednio do koordynatorki wolontariatu. Dane kontaktowe są

dostępne na stronie https://www.opswlochy.waw.pl

DLACZEGO? Możesz "podzielić" się własnymi pomysłami i pasjami z innymi

osobami; współtworzysz ofertę edukacyjną Miejsca Aktywności Lokalnej;

zdobędziesz doświadczenie przydatne w pracy zawodowej; poznasz innych

zaangażowanych rówieśników.

Miejsce Aktywności Lokalnej



Ośrodek Pomocy Społecznej we Włochach
Miejsce Aktywności Lokalnej

Dowiedz się więcej: https://www.facebook.com/malwewlochach

Dowiedz się więcej: https://www.opswlochy.waw.pl



Ośrodek Pomocy Społecznej we Włochach
Miejsce Aktywności Lokalnej

Dowiedz się więcej: https://www.youtube.com/watch?v=HWyFHS14dAQ



Co sądzisz o wolontariacie w... 
Muzeum Narodowym w Warszawie?

Ochotnicy i ochotniczki pomagają w codziennych muzealnych zajęciach. Asystują

przy wydarzeniach edukacyjnych, wykonują dokumentację fotograficzną

wydarzeń, pomagają w inwentaryzowaniu zbiorów i w działalności muzealnej

biblioteki. Prowadzą również własne programy.

Dowiedz się więcej: https://www.mnw.art.pl/projekty/wolontariat/informacje-podstawowe/



Czy wiesz, co oferuje... 
biblioteka w Twoim otoczeniu?

Dowiedz się więcej:  https://ochotnicy.waw.pl/oferta/2157



Tenis ziemny dla niewidomych?

Dowiedz się więcej:  https://ochotnicy.waw.pl/oferta/2113



Wolontariat w okresie 
świąt Bożego Narodzenia?

Dowiedz się więcej:  https://ochotnicy.waw.pl/oferta/2280



Inne oferty wolontariatu znajdziesz na:

https://ochotnicy.waw.pl



Co zyskasz dzięki współpracy ze wskazanymi
organizacjami lub instytucjami?

poznasz nowe miejsca 
możesz ponieść się 
swojej kreatywności

rozwiniesz swoją wiedzę 
i kompetencje społeczne

nauczysz się zarządzać 
własnym czasem

dowiesz się, jak skutecznie realizować 
wydarzenia edukacyjne, kulturalne i społeczne



Dlaczego warto być
wolontariuszem/wolontariuszką

również poza szkołą?
pytanie na zakończenie

-> chat ->



"Q and A", 
czyli pytania, które nas nurtują 

i odpowiedzi, które pomogą nam lepiej pracować 




