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Mili ziaci, vazeni pedagdgovia, zamestnanci skoly
a Citatelia Skolského ¢asopisu Kyslik,

mame tu prvé a zaroven vianocné vydanie nasho
Casopisu, ktoré prinasa mnoho peknych ¢lankov
na Citanie pocas viano¢nych a novoro¢nych
sviatkov.

Hoci sa moze zdat’, Ze sa Skolsky rok zacal len
pred malou chvil'ou, mnoho veci sa uz v nasej
Skole stihlo udiat’ a v tomto vydani Vam ich
chceme priblizit..

Mozete sa tesit’ na zaujimavé prispevky zo zivota
Skoly, dozviete sa o uspechoch nasich ziakov

V sut’aziach, 0 ich aktivitach na $portovom

a kultirnom poli.

Toto vSetko stihni1 nasi ziaci popri $tadiu

a ostatnych povinnostiach.

Skolsky rok sme odstartovali po velkych zmenach
Vinteriéry aj exteriéry Skoly, ktor¢ este stale nie
st ukoncené nakol’ko ich realizacia je Casovo aj
financne naro¢na. Pani riaditel’ka PhDr. Janka
Gabal'ova, PhD. sa spolo¢ne s manazmentom
Skoly aj ucitel'mi zanietene pustila do mnohych
organiza¢nych zmien, ktoré vyustili do vynovenia
ucitel'skych kabinetov, vydajne stravy, Satfiovych
priestorov pri telocviéni a Zmeny nastant aj

Vv Skolskej kniznici — v 0dze duchovna.

Vel'kym obohatenim pre $kolu je novovzniknuta
Komunitna zahrada pre dve generacie, ktort
navstevujt ziaci i seniori z klubu déchodcov na
Stre¢nianskej ulici v Bratislave a nadvazuju tam
vzacne viacgeneracné priatel’stva.

Na skolskom dvore pribudli $portové nacinia na
relaxaciu pre ziakov, ale aj pre Sportovych
zanietencov.

V skolskom roku 2022/2023 sme sa opét’ vratili
po dlhsej prestavke aj K tradicii stuzkovych
slavnosti a k inym aktivitdm, ktoré nam predtym
upieralo covidové obdobie.

Vsetky €lanky v tomto vianocnom ¢isle
Skolského ¢asopisu Kyslik stoja za preéitanie.
Ked’ si najdete Cas, tak sa pohodlne usad’te,
zelame Vam prijemné ¢itanie ... .

Redakéna rada Casopisu Kyslik
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Kazdy koniec je zaciatkom niecoho ineho

Vazeni kolegovia a rodi¢ia, mili Ziaei,

v tvode som pouzila citat neznameho autora, ktorym nadviazem na realitu: prazdniny skonéili - ich koniec je zaroven zaciatkom nového skolského
roka. Aky bude zatial nevieme, no najskér bude taky, aky si ho urobime my sami — vietei, ktori nim budeme zit' - uéitelia, rodi¢ia a samozrejme vy —
Ziaci.

Utitelia — vy ste pilierom Skoly, kvalita Skoly sa odvija od vasich kvalit. Nielen od odbornosti a pedagogického majstrovstva, ale tiez od schopnosti
ucit ziakov  riticky mysiiet™ a rozvijat v nich tGzbu po poznani.

Rodi¢ia — vy ste ti, ktori , zverili* svoje deti nam — uéitelom v dobrej viere, Ze ich budeme rozvijat’ ako osobnosti a pripravovat’ na povolanie, ktoré si
zvolili.

Ziaci — vy ste ti, kvéli ktorym tu sme vietei — uéitelia, rodidia. Kazdy roénik stadia je iny, preto oslovujem kazdy roénik (klasického denného &tidia
zvlast):

Prvaci vy ste celkom iste plni odakavani, moZzno obav, mozno neistoty, ale tiez odhodlama, zvedavosti, tazby stat’ sa zdravotnikom, tizby poméhat’. .
Druhdaci vy uz viete ,.ako to v Skole chodi*, no este neviete, ze prave druhy rocnik je pomerne naroc¢ny (najma pre mnozstvo predmetov), ale verim,
Ze tizba dostudovat’ a pomahat vam zostala.

Tretiaci vy mate po dvoch rokoch teoretického $tidia moZznost’ overit’ s1 (ale aj nadobudnit’ nové) vedomosti a zruénosti priamo v zdravotnickych
zariadeniach a ziskat’ tak realisticky obraz o svojom povolani, mozno aj zistit’ ¢1 vasa vol'ba pomahat’ bola spravna.

No a §tvrtdcl — na vas ¢aka skiidka dospelosti. V tejto chvili sa vam mozno ani nechce verit, Ze tie $tyri roky tak rjchlo utiekli. Uz viete, ako vyzerd
realita v zdravotnickych zariadeniach a verim, Ze po Gspeinom ukonceni §tadia zostanete v systéme a budete pomahat’...

Studenti veferného $tadia — vy uZ viete 0 com je Zivor* a zvafa poznate realitu nasho zdravotnictva z kaZdodennej vlastnej, bezprostrednej
skusenosti. O to viac si vazime, Ze ste sa rozhodli studovat’ na nasej skole a pomahat™..

My vietci budeme tvorit’ charakter zacinajiceho &kolského roka 2022/2023. Od nds vietkych bude zdlezat’ ¢1 bude uspeinym, priatelskym,
nezabudnutelnym, alebo stratenym a bezvyznamnym.

Kazdy z nas mame v rukach jeho (aj svoju) budicnost. Za seba a vedenie Skoly mézem slibit, Ze vynaloZzime maximalne Usilie na to, aby bolo
pracovné prostredie nas vietkych prijemné, priatel'ské, indpirativne a aby sa naplnil obsah ecitatu:

Do skvelej Skoly si nechodite ani tak po vedomosti, ako skér po Sikovnost' a ndvyky. Po ndvyk udrZat’ pozornost, po umenie vyjadrovat
sa, po umenie richlo si k niecomu vytvorit' stanovisko, po umenie rychlo prenilmit’ do myslienok druhyech, po navyk dat' na napomenutia
a vyvrdtenia dékazmi, po umenie vzdelanym spésobom vyjadrit siihlas alebo nesiihlas, po ndvyk viimat si aj nepatrné detaily, po umenie
pracovat na veciach, ktoré je mozné v siucasnej dobe dosiahnut, pre vkus, pre schopnost rozliSovat, po odvahu a po mentdlnu triezvost.
A nad vietko ostatné, do skvelej Skoly si chodite po sebapoznanie.” William Cory.

PhDr. Janka Gabal'ova, PhD.
riaditelka skoly
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[MPRZ

BRATISLAVSKY KRA

Ziaci zakladnych $kél a ich zakonni zéstupcovia, mohli
0z po jedenasty raz pocas Diia zupnych skol v OC Bory
Mall klast' stredoSkoldkom aich pedagdégom zo

zupnych skol zvedavé a zaujimavé otazky, tykajuce sa
volby ich buduceho povolania.
Kouels

Okrem informacnych stankov jednotlivych $kol, bol
2dkladku?

na podiu pripraveny aj sprievodny program, kde sa
prestriedali jednotlivé Skoly s informaciami o
8«3 tl
Prid si yybra
SUPERSKOLY!

odboroch vzdelavania, moznostiach $tudia aich
dosiahnutych aspechoch.

Nasu Skole uspeSne
prezentovala PhDr. Zuzana Schmidtova, PhD.

J—

7.10. 2022

ziakmi jednotlivych S$tudijnych odborov, ktori
odprezentovali pttavo $tidium na nasej Skole.

ucitel’ka odbornych zdravotnickych predmetov so
Dakujeme vietkym zdujemcom o §tadium, ktori
sa zastavili pri naSom informaénom stanku SZS,
Stre¢nianska pocas tejto prezentacie a prejavili
zaujem o ziskanie informacii k jednotlivym

Studijnym odborom, ktoré im

v budicnosti mozno posluzia ako zakladné

informécie pre mozné zdravotnicke povolanie.

R.R.

AT A O N AA AT
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.‘ Ch prv ékov Skola je tazka, ale pokial’ sa

tomu chcete venovat je to
v pohode. Keby boli ostatni
mozno viac komunikativne;jsi,
bolo by to fajn.

Anonym, I. APS

Za tieto tri mesiace na skole som si nasla super kamaratky, uprimne som ne¢akala Ze
si tak rychlo vybudujem takyto vztah. St tu mili ale aj trochu neprijemni ucitelia. Sice
som ocakavala, ze ucitelia mozu byt vselijaki, bola som prekvapena z ich spravania
niekedy v dobrom inokedy v zlom. Co sa tyka uéenia mi bolo jasné, Ze to bude tazké,
vSak som si vybrala ,,zdravotku‘. Prvé dva mesiace som skoro nespala, lebo som bola
premotivovana na ucenie. Ucila som sa dlho do noci, ale potom si si uvedomila, ze je
to zbytocné sa tol’ko ucit, radsej si vybrat’ iba to najdolezitejSie o naozaj potrebujem.

Za tieto mesiace ¢o som na Skole, som si
zvykla vstavat’ skoro rano. Nulté hodiny st
pre mna celkom tinavné, ked’ze dochadzam
musim vstavat’ vel'mi skoro, aby som prisla
nacas. Nasla som si tu super kamoSov, Ci
uz z mojej triedy, ale aj z ostatnych tried.

Povazujem za narocné ucit’ sa na viaceré
predmety naraz.

Anonym, I.B PS

Som zamilovana, $t’astna som skoro
vzdy. V skole som si nasla super
kamaratov s ktorymi mi je dobre,
takze sem rada chodim.
A nasla som cloveka, ktorého som
potrebovala. Vel'a I'udi ma na tejto
Skole sklamalo, ale ¢o uz. Vikinka
je ta, ktora mi prirastla
k mojmu srdiecku hned’ v prvom
tyzdni.

Anonym, I.B PS

Anonym, LA PS

Ako zacat, tato Skola bola moj dlhodoby
sen a vlastne sa mi aj splnil. Neverila som
tomu ateraz som tu. Tri mesiace mi dali
toho velmi vela, viac neZ som si mohla
predstavit. Som vel'mi rada, Ze som tu a ze
ma tato $kola napliiia, ¢im d’alej tym viac.
Verim, Ze ju uspe$né ukonéim a budem
robit’ vSetko pre to.

Sofia Plassova, I.A PS

Pocas prvych dvoch mesiacov som pocitila vel'ka
unavu z dochadzania, mozno z nejakej Casti aj
prvé pocity vyhorenia. Odévodniujem si to tym, Ze
ked’ mame viac hodin a iny den menej, celkovo sa
to prejavuje na mojom spravani. Z mojho pohladu
by som povedala, ze tato skola je dost” dobra,
zaujimava a aj ucitelia na odborné predmety, nie
st nudni. Celkom sa to da...

Anonym, |.A PS

V skole sa citim raz zle a inokedy dobre. Mam casto
stres z viacerych veci. Som nesmierne rada a St'astna,
ze mi do zivota prisli dvaja uzasni l'udia. Prisla mi do
zivota Lea, ktord mi vyplnila prazdnotu v srdci. Citim
sa zamilovane a Stastne, ale Castami aj smutne.

Neviem ¢o
pocity.

mam robit’ a niekedy mam zmiesané

Anonym, |.B PS
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... mame vela spolo¢ného s Ceskou republikou...

Riaditel’ka skoly PhDr. Janka Gabalova,
PhD. srde¢ne privitala na pdde nasej
Skoly v ditoch 19. — 23. septembra 2022
Ceské kolegyne — odbomné ucitelky
zVOS aSZS Hradec Kralové. Cely
tyzden sa niesol v inSpirativnom
duchu vzajomnej spoluprace. Ucitelia si
odovzdavali ~ skusenosti  a poznatky
z vychovno-vzdelavacieho procesu.
Zistili, 7Ze mame vela spolocného.
Intiticia VOS a SZS Hradec Kralové je
zdravotnicka Skola, ktora uz 70 rokov
vzdeldva zdravotnickych pracovnikov.
Ide o skolu, ktora svoj vzdelavaci proces
neustale prisposobuje meniacim sa
poziadavkdm nielen odbornym, ale aj

spoloCenskym. Pracuju s najnovs§imi technologiami a
vedeckymi poznatkami vo vSetkych Studijnych
odboroch. VOS a SZS Hradec Krélové ma dve linie
Stadia, ato studium na strednej zdravotnickej Skole
(asistent zubného technika, prakticka sestra,
laboratorny asistent a zdravotnicke lyceum) a $tadium
na vyssej odbornej Skole (diplomovana vseobecna
Sestra, diplomovana detska sestra, diplomovany
farmaceuticky asistent, diplomovany zubny technik
a diplomovany zdravotny laborant).

Okrem vyu¢ovacieho procesu na nasej Skole navstivili
spolu s ucitel’kou odbornych predmetov nasej Skoly
PhDr. Zuzanou Schmidtovou, PhD. aj Skoliace
pracovisko NUSCH s.r.0., Pod Krasnou hérkou, kde
naSim hostom predstavenstvo zrealizovalo odborny
exkurz do zdravotnickeho zariadenia.

R.R.

EXKURZIA - EKOTOPFILM

Pozvanie na  49. ro¢nik Ekotopfilm — Envirofilm
2022 prijali ziaci prvych ro¢nikoch denného $tidia.

V dioch 27. 9. 2022 a30. 9. 2022 z predmetov
Biologia a Chémia sa zGCastnili prehliadky filmov
vramci festivalu Ekotopfilm, pod nazvom: ,,Vy ste
vymysleli vodu vplaste, my plast vo vode®.
Prehliadka sa uskutocnila v priestoroch Pisztoryho k
palaca na Stefanikovej ulici v Bratislavei. Ziakom boli : . p ENVIROFILM
premietnuté kratke filmy s problematikou ekologie, s 96.9.-30.9.2022
podielu ¢loveka na zneCistovani zivotného prostredia, i _— ‘

ulohe rastlin a vyzname vody. Z filmov ich najviac

zaujali 3 filmy: ,,Zvlastny zloCin pana Jaya“ (pri zdkaze v meste dopestoval rastlinu), ,,Prazdniny az na dno*
(znecist'ovanie mora plastami) a ,,Svet a ja* (dolezitost’ vody). Jedinou malou chybou navstevy festivalu bolo
to, ze 30.9. 2022 pocas cesty do palaca bolo krasne pocasie, kym 27. 9. 2022 , lialo ako z krhly*. VSsetci vSak
to zvladli statocne. Stale plati: ,,poCasie si nevyberas*.

R.R.
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Kurz na ochranu zivota a zdravia

Kurz na ochranu zivota a zdravia je povinnou organiza¢nou formou vyucovania telesnej a Sportovej vychovy a
organizuje sa pre Ziakov v treom ro¢niku denného stidia. PocCas troch dni, ziaci maji moznost’ si preverit
kondiciu a zdatnost’ pri mimoriadnych situaciach v beznom zivote a v prirode.

- T o
Prvy dein Vvaredli Skolského dvora, clenovia |
Dobrovolného hasi¢ského zboru Bratislava —
Petrzalka, ziakom vysvetlili ako predchadzat a hasit’
rozne druhy poziaru. Ukézali, vysvetlili im vybavu
hasi¢ského auta a predviedli svoju pracu v teréne aj

S pomockami, ktoré su sucast’ hasi¢ského auta.
Sucastou kurzu  bola  prednaska  aukazka
potépacskej  techniky skiisenej  potapacky
ainStruktorky SDI/TDI - Andrey Kiss, ktora
uzavrela dneSny den zaujimavou prednaskou
0 zivote pod hladinou vody.

Druhy defi kurzu sa konal v telocvicni
Sukromne;j strednej odbornej Skoly ochrany
o0sob a majetku na Vranovskej 4, Bratislava,
kde ziaci tejto Skoly predviedli ukazky
sebaobrany a zaujimavych cinnosti s tym
spojenych, aj satrapami zbrani a figurin.
Sebaobrana je ako kazda ina ¢innost’, ktora
nebola dand ¢loveku od prirody - naucend a
preto sa musi pravidelne precvicovat. V
sebaobrane plati - Co nemate naucené,
nemozete pouzit’ a preto si mysliet, ze sa
ubranime v kazdej situacii iba tderom,

kopom, hodom je vel'mi mylné.
Ddlezit¢ je preto poznat tento
repertoar technik a vhodnym
sposobom ich aj kombinovat.
Nasi  ziaci plni  dojmov
a neopakovatelnych zazitkov
opustali budovu Skoly amali
0 ¢om rozmyslat’.
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Treti defi kurzu bol venovany

pohybu a pobyte V prirode.
Naplanovand trasa ich zaviedla do
Muzea Petrzalského opevnenia.

Ziaci mali moznost’ vidiet' zariadenie
bunkra Lany, kde im zanieteni l'udia,
ktori zvlastnej iniciativy bunker
zrekonsStruovali erudovane
porozpravali o jeho historii v spojent
S historickymi udalost’ami tych cias.
Boli to pre ziakov vel'mi zaujimavé 3
dni, ktoré nam prepojili historiu,
minulost so  sucasnostou  aj
buducnostou.

[ 2] Europsky
DEN JAZYKOV

Kedy? 28.09.2022
Kde? na 1.poschodi

26. september - Europsky deri jazykov, ktory vyhlasila
Rada Europy v roku 2001 pocas Eurdpskeho roka jazykov, si skoly
v Clenskych krajinach kazdoro¢ne pripominaju prostrednictvom

roznorodych aktivit. V nasej Skole dna 28. 09. 2022, ucitelia
vyuc€ujuci cudzie jazyky aj slovensky jazyk, pripravili pre ziakov
prvych ro¢nikov denného $tiidia rézne zaujimavé kvizové ulohy,
ktoré boli spestrenim programu. Informacny pult s propagacnym
materialom Ziakom predstavil jednotlivé jazyky a zaroven im zvysil
zaujem o ucenie sa jazykov. Kvizy boli vyhodnotené: prvé miesto
ziskali ziaci I. A PS triedy, druhé miesto 1. C PS triedy a tretie miesto
ziskala trieda 1. B PS. Pani riaditel’ka Skoly PhDr. Janka Gabal'ova,
PhD., sa prihovorila vSetkym tcastnikom, vyjadrila im vel'ky obdiv,
zazelala im vela Gspechov v §tudiu cudzich jazykov a vyhercom
odovzdala vecné ceny.

Eur6psky den jazykov vyhodnotili pani riaditel’ka, ziaci aj ucitelia
anglického a nemeckého jazyka ako skvely, zabavny a poucny den
prezity v $kole. Dalsi rok si ho urite zopakujeme znova. Velky
prinos videli najma v tom, Ze si vSetci uvedomili, aky velky vyznam
ma vyucba cudzich jazykov, a Ze ucit’ sa d4 aj inak, zabavnejSie a s
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Komunitna zahrada pre dve generacie

Rodi¢ia naSich ziakov z tried I. AV, Il. APS a lll. B PS spolu s
ucitel’mi a ziakmi v ramci dobrovolnickej aktivity prilozili ruku
k dielu adna 14. oktobra 2022 spolo¢ne zveladovali okolie
Skoly. V' Komunitnej zdhrade pre dve generdcie - Projekt e-

Petrzalka (na ktory ndam financnou sumou vo vyske 4820 €

prispela Mestska cast Petrzalka) vybudovali nau¢ny chodnik a
oddychové zony, ktoré budi sluzit’ Ziakom aj uéitelom na
relaxaciu. Exteriér  Skoly esteticky dotvorili profesionalne
floristky, ktoré sa postarali o kvetinovli vyzdobu a ovocné
kriky. Aktivitu podporila riaditel’ka $koly PhDr. Janka
Gabal'ova, PhD. a ziaci z II. AV, ktori navarili gulas a prispeli
tak k sprijemneniu kreativnej atmosféry ku skrasleniu skolského
dvora. Ziaci II. MAS, II. A PS. II. C PS, III. B PS, IV. AV/MAS
a IV. B PS zapracovali na spolo¢nom diele, aby mohli tento
priestor vyuzivat’ na oddych a revitalizaciu sil, ktoré vynakladaju
pocas vyucovania v Skole.

Zahrada slazi nielen naSim Zziakov, ale aj seniorom, ktori
navstevuju Denné centrum pre seniorov na Stre¢nianskej ul.
18 v ditoch pondelok — §tvrtok od 13.00 -16.00 h.

Dakujeme vietkym zainteresovanym za akény pristup k zmene
profilu nasej skoly v ramci projektovej aktivity. Verime, Ze tieto
priestory budu slizit' aj okoloidicim Petrzal¢anom ako vzor
toho, Ze mestska Cast’ v ktorej sidli nasa Skola sa da zvel'ad’ovat’
tak, aby bola prijemna pre nase zmysly a poskytla stimuly na ich
rozvoj. Tym, Ze sme spojili generacie prostrednictvom tvorby,
realizacie aj uzivania vysledkov prace vedieme naSich Ziakov
kucte kstarSim, klaske kprirode avyuzivaniu jej darov
nakol’ko plodiny abylinky vypestované v zahrade vyuzivaji
nasi zZiaci v Studijnom odbore asistent vyZivy.
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Zupny $portovy defi BSK
v areali Studentského
domova Mlada Garda,
ktory sa konal 4.10.2022
nam priniesol prijemné
Sportové zazitky aj
ocenenia. Za casti vyse
50 skol, ktorych
zriad'ovatel'om je
Bratislavsky samospravny
kraj si meralo svoje sily
1200 $tudentov. Ziaci
nasej Skoly sutazili

v atletickych disciplinach:
beh nal00Om a 800m,
skok do dial’ky, plazovy
volejbal a jedenkrat bola
stcastou diia aj narocna
vedomostna sut’az,

Vv ktorej sme ziskali vd’aka
druzstvu z triedy I. MAS
v zloZeni: Kristian
Mikusiak, Pavol 1zvolt

a Adam Tokoly krasne
tretie miesto.

Dakujeme za
reprezentaciu nasej skoly
aj ziakom IV. MAS -
Adam Zelenka, David
Pfuntner, Adam Koht,
Simon Les¢ak, Lukas
Bertok, II. MAS - Viliam
Lampart, Pavol Horvath,
Marko Bergendi, I. MAS
- Hana Havrankova,
Samuel Rezny

a lllLAV/MAS Hana
Simekova.

PRE STREDOSKOLAKOV

SPORTOVY DEN BSK

[AlPLx=

BRATISLAVEXY KRAJ

Program Eurdpskej uinie Erasmus+ piSe uz 35-ro¢nu historiu. Tento unikatny projekt je Europanmi
povazovany za treti najpozitivnejsi uspech Europskej unie hned’ po volnom pohybe a mieri. Za posledné tri
desatroCia sa na programe zii¢astnilo viac ako 10 miliénov Iudi v 33 krajinach (EU
plus Island, Lichtenstajnsko, Severné Macedonsko, Norsko,
Srbsko a Turecko). Nazov programu je skratka European
Region Action Scheme for the Mobility of University
Students (Europska regionalna akéna schéma pre
mobilitu univerzitnych Studentov), a tiez meno
znameho holandského humanistu a renesancného
myslitela Erasma Rotterdamského (Erasmus von
Rotterdam, 1469 — 1536), ktory prahnic po
vedomostiach apoznani precestoval Eurépu a
zdoraznoval prinosy spozndvania inych kultar.
Medzindrodnd Cast’ programu Erasmust je urCena aj pre
stredoSkolakov. Pontika mobilitu a spolupracu v oblasti vzdelavania,

—
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Kyslik XXIII. €. 1

odbornej pripravy, mladeZe a $portu na celom svete. Jeho sucastou sme stali uz trikrat. Skola ziskala finanéné
granty, vd'aka ktorym vycestovalo na odbornti staz 20 ziakov a 10 odbornych ucitel'ov na jobshadowing. Aby
sme mohli pokracovat’ v tomto uspechu, je potrebné opat’ podat’ prihlasku v 1. kole vyzvy 2023 a cakat’ na
vysledok procesu schval'ovania. Verim, Ze zasa najdem odvahu vydat’ sa na cestu vel’kej byrokracie a hl'adania
spravnych zahrani¢nych partnerov. Drzte palce!

We @ Erasmus+

Erasmus+ Flash News 2022/2023

}_ » 24. oktébra 2022 sa koordinatorka projektov

: : — Erasmus+ zc¢astnila Medzinarodného

14. oktobra 2022 sme sa zapojili do kontaktného seminaru s talianskou organizaciou
piateho ro¢nika #ErasmusDays. So ziakmi Eprojectconsult, ktora spolupracuje na

— Ucastnikmi odbornej staze vo FN Brno, medzinarodnych mobilitich ako hostitel'ska
Ceska republika sme pripravili prezentacie organizacia. Seminar sa konal na pdde SZS,

pre naSich druhakov. Zahradnicka 44, Bratislava.

B

30. oktdbra 2022 sme zaveretnymi spravami ukoncili dva mobilitné projekty, ktoré priniesli ticastnikom vel’a

LRSI

01. decembra 2022 bolo zverejnené 1. kolo vyzvy 2023
na predkladanie Ziadosti o grant v programe Erasmus+
pre sektor odborného vzdelavania a pripravy.

16. novembra 2022 sme prezentovali
projekty na Dni otvorenych dveri nasej skoly.

PhDr. Zuzana Schmidtova, PhD.
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Kyslik XXIII. €. 1

Hviezdoslavov Kubin

Literarna sttaz Hviezdoslavov Kubin je pomenovana podla vyznamného basnika Pavla Orszagha
Hviezdoslava. Skolské kolo sa uskuto¢nilo v nasej $kole dita 23.11.2022. Hodnotil sa najmé vyber textu,
zvukova stranka reCi, ovladanie textu a jeho prednes. NaSich recitatorov prisli povzbudit’ spoluziaci.
Nezaregistrovany sut’aziaci bol pan Skolnik Branko Toman, ktory zarecitoval baseii Branko od Sama Chalupku.
Prvé miesto ziskala ziatka Tamara SiSolakova (IIL. A PS)apostipila na okresné kolo sitaze. Druhé
miesto ziskala Skarleta Cicolova (I. AV), na trefom mieste sa umiestnila Tamara Krajéovidova (I A PS).
Porota mala skuto¢ne t'azki tilohu pri vyhodnocovani stitaze.

Zucastnenych Cakala sladkd odmena a vitazi boli odmeneni potleskom, krasnymi cenami i diplomom, ktoré
prevzali z ruk pani riaditel’ky PhDr. Janky Gabl'ovej, PhD.

Prednesy boli posobivé, presvedCivé a originalne, vSetci sme z nich mali krasne dojmy a pocity.

\\\\\\

Spolo¢na hodina ziakov Studijnych odborov
prakticka sestra a asistent vyzivy sa uskutocnila
dna 23. 11. 2022 v priestoroch ucebne oddelenia
lie¢ebnej vyzivy v Nemocnici sv. Cyrilaa Metoda
na Antolskej ulici, Bratislava. Zcastnili sa triedy
IV.B PS a IV. AV, ziaci sa spolocne podielali a
nazvali rovesnicke vzdelavanie. Diskutovali a
rozpravali sa o kardiovaskularnych chorobach
ako je hypertenzia a infarkt myokardu. Buduce
praktické sestry, si pripravili  vysvetlenie
problematiky tychto chordb (su to tzv. neinfekéné
choroby hromadného vyskytu), ich pri¢in, najma
ovplyvnitelnych rizikovych faktorov. Vysvetlili
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ich diagnostiku a terapiu. Zamerali sme sa na
poskytovanie  oSetrovatel'skej starostlivosti o
pacientov s tymito chorobami.

Ziatky zo IV. AV triedy na tému nadviazali a
podrobnejsie ziacky zo IV. B PS oboznamili o
diétnych postupoch. Prezentovali vhodné a
nevhodné jedla pre pacientov, ktori sa liecia na
hypertenziu a prekonali infarktu  myokardu.
Priblizili vSetkym aj problematiku stravovania
pacientov s obezitou, ktord je v dneSnej dobe
velmi rozsirena. Odbormé uditel’ky Zziakom
podrobne objasnili naplit nasich odborov a ich
Specifika.

Dalej nasledovala vzajomna diskusia s otazkami
a odpoved’ami.

Pre ziakov to bola velmi zaujimava forma
vzdelavania, pri ktorej sa v ramci odborov lepsie
spoznali a za vSetkych mézeme povedat, ze
lepSie chapeme vyznam prace asistentov vyzivy
v dietoterapii pacientov.

Celoslovenska sut’az Super masér
V skolskom roku 2022/2023 sa ziaci 4. rocnika Studijného odboru Masér dna 16.11.2022 zG¢astnili na nultom
ro¢niku celoslovenskej sutaze ziakov strednych zdravotnickych $kol v odbore masér pod menom Super
masér, ktora sa uskutoénia na Strednej zdravotnickej $kole Stefana Kluberta v Levodi. Tejto prehliadky
masérskeho umenia ziakov strednych $kol

sa zOcCastnilo 12 druzstiev
Z celého Slovenska. Sutazilo sa v dvoch
kategoriach:

1. kategoria: 1. Klasicka masaz - sutaz
jednotlivcov (1 sut’aziaci + 1 model) kde nas
reprezentovala Laura Pauhofova s LukdSom
Bertokom.

2. kategoria: 11. Klasicka masaz - synchronna
masaz, 3 Clenné druzstvo (2 sitaziaci + 1
model) kde nas reprezentovali Lukas Bertok,
Adam Kohut a Laura Pauhofova.

Napriek tomu, Ze sa neumiestnili na prvych
miestach, predviedli krasny vykon, za ktory
ich musime len pochvalit’ a som na nich hrda,
ako predviedli svoje zrucnosti a talent.

Na sutazi sa hodnotila spravnost’” postupu
klasickej masaze, technika vykonavania
hmatov, originalita prevedenia masaze,
napaditost’ a pestrost’ oblecenia, casové
dodrzanie zostavy acelkova prezentacia
masaze u jednotlivcov ako aj pri synchronnej
masazi.

Ukastnici mali moznost porovnat’ svoje
zruénosti s ostatnymi sut’aziacimi, nacerpat’

.....

mnozstvo zaZitkov a nové priatel'stva. Ugast’
na sut’azi bola prinosom tak pre ziakov ako aj jednotlivcov a tiez pre nasu skolu. Pomohla zviditeInit’ nasu skolu
anas studijny odbor masér a nadobudnut’ kontakty z inych $kol alebo pracovisk, pre d’al$iu spolupracu.
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Chcem sa velmi podakovat’ celej
triede MAS za tolko trpezlivosti,
usilia, porozumenia a energie pocas
nasho  spolocného  vzdelavania.
Spolu sme to zvladli ateSime sa
spolu na lepsie Gispechy.

Natalia Hutanova

UCELOVE CVICENIE 1. a 2. ro¢nikov

Povinnou sucastou vzdelavania v nasej Skole je aj ucelové cviCenie, ktoré je povinné pre ziakov prvych
a druhych ro¢nikov. V dioch 8. a 9. septembra 2022 sa ho za¢astnili Ziaci 1. roénikov.

CviCenie absolvovali v Dibravke mestska ¢ast’ Bratislavy na trase: DK — Horianska studnicka — Dubravska

hlavica — Biele skaly

Na 1. zastavke Horianskej studnicke boli Ziaci oboznameni
S programom, ¢asovym harmonogramom a dozvedeli sa
zaujimavosti o lokalite. Na 2. zastavke Dubravske;
hlavici pri informativnej tabuli: Les nie je smetisko Sa Ziaci
oboznamili sdobou rozkladu odpadu podla jeho
jednotlivych druhov a materialu. Po zelenej znacke sme sa
lesom dostali na Biele skaly- krasne magické miesto,
ktoré nas ocarilo svojou scenériou: krasne malované
totemy, mnozstvo laviciek, stolov aohnisk. Posilneni
jedlom a kratkym oddychom Ziaci prechadzali jednotlivymi
stanovi§tami, ktoré organizacne a obsahovo pripravili
ucitelia nasej Skoly. Ziskali nové vedomosti a zrucnosti
vutive zoblasti zdravotna vychova, pohyb a pobyt
Vv prirode a jej ochrana, civilna ochrana, dopravna vychova.
Ukelové cvicenie absolvovali aj druhdci. 12. al3.
septembra 2022 absolvovali tary z Race na Biely kriz. Na
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zastavke elektriciek boli ziaci oboznameni programom
asamotnou lokalitou. Z Detvianskej ulice autobusom ¢&. 52
sme sa vyviezli na Potoénu ulicu, odtial' turistickym
chodnikom po modrej znacke sme smerovali k horarni Biely
kriz. Pobyt na Cerstvom vzduchu je dolezity na upevnenie
zdravia aimunity. Mali sme mozZnost’ si preverit svoje
pohybové schopnosti a fyzicki kondiciu.  Terén bol
naro¢nejsi, s mnohymi prestavkami sme dorazili do ciel’a, kde
sa vSetci pustli s chut'ou do jedla, ktoré si priniesol.

Ziaci sa dozvedeli zaujimavé informacie o Radi. Horéreii
Biely kriz je vyznamny turisticky uzol. Stretavaju sa tu turisti,
cyklisti, v zime bezkari, chodia sem rodiny s malymi detmi.
Je to vyhl'adavané miesto prepojené turistickymi chodnikmi
na Kamzik, Cerveny kriz, Kagin - Bratislavsky lesopark.
V blizkosti sa nachadza Svity Jur- malé vinohradnicke
mestecko.

Na zaver ucelového cviCenia pani ucitelka Suchankova it i s e
pod’akovala pedagogom aj ziakom za aktivnu tcast’ na celom priebehu cvicenia a vyzdvihla ziakov za ich
aktivny pristup, dobré spravanie.

Tieto 4 dni sme spoznavali prirodu, jednotlivé okresy Bratislavy, pobytom na cerstvom vzduchu podporili
zdravie a imunitu, hlavne na tre sme si overili pohybové schopnosti, prispeli k zvySeniu telesnej zdatnosti
a vykonnosti, vedeli sa orientovat’, pookreli na dusi — ¢im sme splnili ciel’.

Pocasie ndm prialo, boli krasne slnecné dni. Mali sme prijemny pocit fyzickej inavy a radost’ z poznania krasnej
prirody Malych Karpat.

PaedDr. Maria Suchankova

Biela pastel K@ je verejna zbierka, ktoré aj vd'aka vasej pomoci zlepsuje Zivoty nevidiacich a slabozrakych,
ktori sa ocitli v nel’ahkej Zivotnej situécii. Cielom zbierky je ziskanie finan¢nych prostriedkov na podporu l'udi
so zrakovym postihnutim. Tento rok ste mohli
stretnut’ dobrovol'nicky tim, zbierky Biela pastelka
v uliciach mesta Bratislavy, ktory tvorili Ziaci nasej
Skoly druhych roc¢nikov aziaCky vyssieho
odborného  stdia  Diplomovana  vSeobecna
sestra. Ziaci boli rozdeleni do Siestich skupin, kde
ustretovo poskytovali informacie a rozdavali, okrem
bielych pasteliek, ismev a dobru naladu. Spolocne
sa im podarilo vyzbierat krasnych 670,58 €.

Velké dakujem patri aj tim, ktori sa rozhodli

podporit’ tato zbierku aj zaslanim SMS-ky.

Verime, Ze aj takymito malymi krokmi sa nam podari
vytvorit’ krajsi svet.

Dakujem patri vietkym, ktori prispeli na zbierku a tieZ
tym, ktori ju zorganizovali. RR.
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Kyslik XXIII. €. 1

Do celoslovenskej sut’azi kto sa prihlasil, mal Sancu ukézat’ svoje kvality,
nieco nové sa nauit’ aziskat titul
EXPERT. Nasa skola sa zucastnila tejto
sutaze po prvykrat s 35 Ziakmi, ktorych
prihldsila. Garantom aktivity bola uéitel’ka
matematiky a fyziky RNDr. Alica
Kuboskova. Sut'az EXPERT spocivala vo
vypracovani testu z dvoch stutaznych tém.
Sut'aziaci odpovedali na 40 otazok (20 v
kazdej téme). V kazdej otazke vyberali
spomedzi Styroch ponuknutych moznosti
jednu spravnu. Na vypracovanie testu mal
kazdy sutaziaci 60 minut. Okrem
vyznacenia spravnej odpovede mohol (ale
nemusel) sOtaziaci pri kazdej otazke
vyznaCit' aj volbu ,,Som si isty(a)“. Ak

vyznacil istotu pri spravnej odpovedi, lekal body L ——
navySe. Ak vSak vyznaéil istotu pri nespravnej odpovedi, body \“\x\\\\
stratil. Stt'aziacich prisla podporit’ aj riaditel’ka Skoly PhDr. Janka Gabal'ova, PhD., T ——

ktorej nie su 'ahostajné prezentacné aktivity ziakov skoly. Vysledky budu zverejnené 21 decembra 2022.
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Kyslik XXII1. &. 1
Deii otvorenych dveri —

na nasej Skole pootvoril obzor
ziakom Zékladn}'lch §k61, aby im —~ e ,dn\-oilku!kn\n.Slrdni‘m-u 20
pomOhOI V zorientovani sa v ich g 450 07 Bratislava 87, POBOY 1
budiicom povolani. Manazment d .
Skoly, ucitelia, Ziaci v en'ch verl
a poskytovatelia zdravotnej Den otvoreny .
starostlivosti pripravili dila 16. 16. november 202
novembra 2022  informacny

. . 00h
priestor 0 $tudijnych  odboroch, 0d 09.00 do 13

ktoré mame etablované na $kole,
aby tak umoznili ziakom zakladnych
$kol Tlahsi rozhodovaci proces pri
vol'be svojho budiiceho povolanie.
Program bol vycerpavajuci,
navstevnikov zradov ziakov aich
zékonnych zastupcov bolo vel'a, na
vSetky zvedavé otazky nelinavne
odpovedali ucitelia, ziaci nasej Skoly aj
poskytovatelia zdravotnej starostlivosti
— buduci zamestnavatelia Statneho i nestatneho sektoru, ¢im
zatraktivnili profesionalitu Skoly.

Riaditel’ka Skoly PhDr. Janka Gabalova s manazmentom
Skoly pontikli informacné vstupy do priestorov Skoly, aby
budici zdujemcovia o Stidium mali predstavu g
0 interiérovom usporiadani $koly vratane priestorov na
relaxaciu v oddychovych zénach pre Studentov.

Informacnd aktivita splnila prvotny zamer manazmentu
Skoly, ktorého Ttsilim bolo pritiahnut, ¢o najviac
deviatakov, ktori maji zaujem o zdravotnicke povolania
aprave v tomto obdobi sa rozhoduju akym smerom sa vo
svojom Zivote vydaju v oblasti profesiondlnej orientécia.
RR.
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Kyslik XXIII. €. 1

Skolské kolo olympiady v anglickom jazyku

Ucitelia Anglického jazyka pripravili
pre ziakov Skolské kolo olympiady
V Anglickom jazyku, ktor4 sa konala
28.a29. 11. 2022.
Ziakov najskor ¢akal pisomny test,
ktory preveroval ich znalosti
v oblasti poc¢tvanie a itanie
S porozumenim, gramatika
a slovna zasoba. Na ustnej Casti
museli vytvorit pribeh na zaklade
predlozeného obrazku a nasledne
ich ¢akala druha uloha —
situacny dialog so skiiSobnou
komisiou. Uspesnych riesitelov
bolo 8. V silnej konkurencii sa
na 3. mieste umiestnil Jovan
Tomin (I. APS), na druhom

mieste Natalia Beniova (III. AV/MAS) a na vitaznom

prvom mieste Emma Danielova (IV. B PS), ktora postupuje do okresného kola.
Vsetkym sut’aziacim a vitazom pod’akovala riaditel’ka Skoly PhDr. Janka Gabl'ova, PhD. za tcast’, zazelala
im vel’a uspechov a veri, Ze im tato sut’az prispela k ich d’al$ej motivacii pri $tidiu tohto krasneho

a zaujimavého jazyka.

Gratulujeme vsetkym tspesnym rieSitelom OLY. , a Emme drzime palce v d’alSom kole olympiady.

Dotaznik metodika v oblasti manzelstva,
rodi¢ovstva a sexualnej vychovy

Vychova k manZelstvu a rodicovstvu patri k
neodmyslitelnym vychovnym cielom aj v naSom
vychovno-vzdelavacom procese na nasej strednej
zdravotnickej Skole. V tejto oblasti sa snazime
vytvarat’ u Ziakov perspektivu, ktord by mala
vyplyvat’ z predstavy mladého cloveka o jeho
budiicej rodine. Ziakov postupne pripravujeme na
to, Ze sa raz stani manzelmi, manzelkami a
rodi¢mi. Rozpravame sa s nimi otvorene o
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problémoch, s ktorymi sa mozu stretnit’. Mame na
to priestor pocas vyucovania v odbornych
predmetoch , ale aj pocas mimoskolskych aktivit.
Snazime sa spolo¢ne hl'adat’ vychodiskové
rieSenia z naCrtnutych situacii a rozpravat’ sa o
moznostiach, ako predchadzat’ jednotlivym
problémom. U nasich ziakov sa snazime vzbudit’
naroky smerujice k uzatvaraniu patri¢nych
huménnych vzt'ahov v stlade s ich vekom.
Obsah vychovy k manzelstvu a rodicovstvu je na
naSej Skole koncipovany tak, aby poskytoval
vedomosti a poucenia z oblasti biologie, anatomie,



psychosocialnych ~ aspektov ~ manzelstva a
rodiCovstva, ale aj z etiky a zdravotnych aspektov
intimneho Zivota.

Hlavnou dulohou vychovy kmanzelstvu a
rodiCovstvu na nasej Skole je vychovavat socialne,
moralne a emocionalne zrelé osobnosti, schopné
konat a spravat’ sa v stilade s etickymi normami a
hodnotami uznavanymi danou spolo¢nostou vo
svojom sexualnom, manzelskom a rodinnom zivote.
Cielom mdj prieskumu, bolo zistit” uroven
vedomosti a nazorov naSich ziakov na lasku,
zamilovanost’ a ich predstavu o

vlastnom manzelskom vztahu. Zistovala som
nazory respondentov na dant problematiku.
Prieskum som realizovala formou dotaznika,

V ktorom som zadala 2 otvorené otazky.
Odpovedali Ziaci ztroch tried : 1. APS, . AVazl.
MAS, kde mohli vyjadrit’ svoj vlastny ndzor.

Z triedy 1. A PS odpovedalo 21 Ziakov (iba
dievcata).

Z triedy 1. AV odpovedalo 19 Ziakov (z toho 18
dievcat a 1 chlapec).

Z triedy 1. MAS odpovedalo 16 Ziakov (z toho 6
dievcat a 10 chlapcov).

Vyplnenie dotaznika bolo anonymné

a dobrovol'né. Dotaznik vyplnilo spolu 56
respondentov. V analyze som porovnavala
odpovede na jednotlivé otazky. Vysledky
prieskumu som nasledne spracovala.

Z triedy 1. A PS odpovedalo 21 Ziakov (vSetko
dievcata).

Sedem 15-nast’ roénych Ziacok, trinast’ 16-nast’
ro¢nych a jedna 17-nast’ ro¢na.

Z triedy I. AV odpovedalo 19 Ziakov (z toho 18
dievéat a 1 chlapec).

Styril5-nast’ ro¢né Ziatky, trnast’ 16-nast’ roénych
a jeden 16-nast’ rocny.

Z triedy 1. MAS odpovedalo 16 Ziakov (z toho 6
dievcat a 10 chlapcov).

Dve 15-nast’ ro¢né ziacky, Styri 16-nast’ ro¢né
atraja 15-nast’ rocni, Sest’ 16-nast’ roéni a jeden 19-
nast’ roény..

Vyhodnotenie dotaznika a spracovanie
vysledkov.

NapiSte, aké pozitivne vlastnosti, by Ste chceli

u seba v manzelskom vzt’ahu smerom

k manzelovi/manZelke a k det'om rozvijat’.

U Zziakov z triedy I.A PS dominovala najma
laskavost, vzajomné porozumenie, dovera,
uprimnost’, tolerancia, vernost’, ale aj schopnost’
poctvat’ toho druhého, byt trpezlivy, vediet’ sa
spolahnut’ a iba jedna odpoved’ bola poznacena
mozno osobnou skisenost'ou vo svojej rodine, ze
sa k manzelovi bude spravat’ vzdy tak, ako on k nej
a nebude sa nikomu prosit’ ani poddavat’.

Napiste, akych negativnych vlastnosti by Ste sa
smerom k manZelke/manZelovi chceli
vyvarovat’.
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Ziaci z triedy I. A PS vyzdvihovali najmi neveru,
ziarlivost,, podvod, agresivitu, klamstvo, hadky, ale
aj nezodpovednost’, povysenectvo a falos. Mali
celkovo Siroky zaber vlastnosti, ktorych by sa
chceli v manzelskom vztahu vyhnut.

NapiSte, aké pozitivne vlastnosti, by Ste chceli
u seba v manzelskom vzt’ahu smerom

k manzelovi/manzelke a k det’'om rozvijat’.

Z triedy |. AV odpovedali ziaci s vel'mi bohatou
slovnou zasobou. A hoci ich bolo iba 19 na danti
otazku odpovedali najobsirnejSie. Apeluji najméa
na laskavost’, vernost’, zodpovednost’, empatiu,
porozumenie, vzajomnu komunikaciu a spoloéné
zaujmy, schopnost’ postarat’ sa o rodinu,
kazdodennt1 radost’ zo Zivota, Sirenie lasky

a dobroty, ale aj zodpovednost’ a iprimnost’,
trpezlivost’ a v8§imavost’, citlivost’ a pochopenie,
privetivost’ a vzdjomnu ctu. Niektori kladli doraz
aj na inteligenciu, vtip, cielavedomost’, milotu

a ohl'aduplnost’.

Napiste, akych negativnych vlastnosti by Ste sa
smerom k manZelke/manzelovi chceli
vyvarovat’.

Z negativnych vlastnosti, ktorych by sa cheeli
vyvarovat’ z triedy |. AV Ziaci reagovali najmé na
agresivitu, hadky a klamstva, arogantnost’, neveru,
netictu, egoizmus, nedoveru. Je to milé, Ze na viac
odpovedali na kladné vlastnosti, ako na zaporné.
NapiSte, aké pozitivne vlastnosti, by Ste chceli
u seba v manzelskom vzt'ahu smerom

k manZelovi/manzelke a k det'om rozvijat’.

Z triedy 1. MAS by Zziaci chceli rozvijat’ najmé také
pozitivne vlastnosti ako st vernost’, pomahat’ si
navzajom, istotu a doveru, pocit bezpecia,
dobrosrde¢nost’ a laskavost’, trpezlivost’

a Uprimnost’, empatiu a vzajomna pomoc, lasku,
zmysel pre spravodlivost’, pravdovravnost’,
travenie spolocného Casu, reSpektovanie sa,
pozitivne mysliet’, byt mily a mat’ rad svoje deti,
nehu a sucit.

NapiSte, akych negativnych vlastnosti by Ste sa
smerom k manZelke/manzZelovi cheeli
vyvarovat’.

Z triedy 1. MAS by Zziaci sa cheeli vyvarovat’ najmé
hadkam, nasiliu agresivite, klamstvu, tyraniu,
nevere, alkoholizmu, ned6vere, nejednotnej
vychove a drogam.

Zistili sme, Ze aj niektori nasi ziaci vyrastaju v
netplnych a nefunkénych rodinach, teda vyrastaji
v prostredi, ktoré im neposkytuje naplnenie ich
potrieb. Chybaju vzory rodin, od ktorych by mohli
Cerpat’ a ucit’ sa. Média tlacia mladych T'udi k
predcasnému prebudzaniu pohlavného pudu.
Mladym l'ud’om, chyba vol'a a schopnost’ ovladat’
sa, nepoznaju sebazaprenie, nevedia odmietnut’
lakavi ponuku a niest’ zodpovednost’ za nasledky
svojho konania. Neziji so svojimi biologickymi



rodi¢mi (hlavne s otcom), vela ich Zije v
rozvedenych rodinach, mnohé ziji s druhmi a
priatel'mi svojho rodica.

Sexualna vychova u nés na Skole pontika moznost’
¢o najlepsie uchopit’ pojem sexuality. Umoziuje
ziakom poznat’ a vyrovnavat’ sa s vlastnymi
pocitmi, ktoré téma sexuality vyvolava. Tiez
reSpektuje doterajSie zdroje informécii ziakov
(nesmie ich spochybnovat’, avsak musi ich o
mozno najviac rozvinut’ s dérazom na rézne
perspektivy). To znamen4, Ze sa priblizuje o
najviac k ziakom. Je to pedagogicka ¢innost’
predovsetkym s mladymi l'ud’'mi, ktori sa zaoberaju
otazkami lasky, pocitov, telesného vyvinu,
muzského a Zenského tela.

Obsah vychovy k manZzelstvu a rodi¢ovstvu sa na
nasej Skole realizuje vo vsetkych vyucovacich
predmetov. Vo zvySenej miere najméd v ANF, BIO,
ZKC, OSE, PSYCH, av ZDE a tiezEV.

U nasich ziakov sa snazime vzbudit’ naroky
smerujuce k uzatvaraniu patricnych humannych
vzt'ahov v stlade s ich vekom.

Téma sexuality sa stale CastejSie v sucasnosti
objavuje v médiach s postupnym narasanim
tradicnych tabu. S tym stvisi schopnost’ rodicov a
odbornikov naucit’ deti rozliSovat’ medzi
vhodnym/nevodnym/, spravnym/nespravnym/
postupom. V kontexte dnesnej doby nepostacujit
prikazy a zakazy, pretoze média su ziakom na
dosah — preto ich u¢ime, aby vedeli ¢init’ vhodné

a primerané vol’by. Tiez ich vedieme k spravnemu
moralnemu usudzovaniu. Na rozliSovanie dobrého
a zI&ého ich u¢ime vnimat’ svoje pocity a rozliSovat’
ich. A na tomto podklade sa nasi Ziaci nasledne
ucia Cinit’ spravne vol’by.

Rodina je miestom lasky a zivota. Miestom, kde
laska rodi zivot. Pripominame im, Ze priatel’ vas
moze mat’ rad pre vasu inteligenciu, milenec pre
vas povab, ale rodina vas miluje bez dévodu.
Nasich ziakov vedieme k tomu, ze rodina, to nie je
len manzelstvo, ktoré vzniklo z velkej lasky, ale je
to najma mnozstvo povinnosti vo¢i ¢lenom rodiny
navzajom, a ze mladi manzelia si Casto ani
neuvedomuju a ani nevedia, aké problémy im
rodiCovstvo prinesie. Je potrebné, aby sa nasi Ziaci
v manzelstve naucili mat’ sa vel'mi radi,
porozumiet’ si, pochopit’ spravanie partnera
opacného pohlavia, pripravit’ sa na situaciu, ktora
moze v rodine prist’ a ktora bude musiet’ byt’
zvladnuta. Naucit’ sa tolerancii a kompromisom,
vzajomnej Ucte voci partnerovi, voci detom, to je
jeden z momentov, ktorym sa nasi ziaci ucia. A tiez
zddraziujeme, Ze kazda rodina ma svoje urcité
tradicie, ktoré si manzelia prinesu zo svojej
povodnej rodiny a snazia sa ich uchovat’.

Vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu je dlhodoby
proces spoc€ivajici v nadobtidani vedomosti

a zrucnosti, formovani ndzorov, postojov,
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charakterovych vlastnosti, spravania a konania,
ktoré sa tykaju oblasti partnerskych vztahov,
manzelstva, rodiCovstva i samotnej sexuality. Ak
ma byt’ tato vychova zmysluplnd, musi byt’
adekvatne zaclenend do ramca globalnej vychovy
jedinca k medzil'udskym vzt'ahom. Vysvetlujeme
im, Ze vychova k manZelstvu a rodicovstvu je
celozivotny proces, dotyka sa vSetkych vekovych
kategorii obyvatel'stva. Je vSeobecne zname, Ze to,
¢o diet’a ziska v prvych rokoch svojho Zivota, Co
doil vychovne ,,zasejeme*, sa zhodnocuje az ovel'a
neskor.

V dnesnej dobe je pomerne narocné vzdelavat, nie
eSte vychovavat. Ako niekolkorocny pedagog
moéZzem zo skasenosti povedat, Ze sa stymto
problémom denne stretavam . Je to teda narocné
a vel'mi zodpovedné povolanie. Ale vzdy si poviem,
7e to ma zmysel. Ved’ formovat’ a tvarnit’ mladych
Pudi si myslim, je to najkrajSie v zivote kazdého
pedagoga. Odovzdavat’ im skiisenosti a pomahat’ im
pri prekonavani prekazok ma vtomto povolani
napiiia. Niekedy sa mi zdoveria achct poradit’
vurcitej Zivotnej situacii.. Ked’ pocivam ich
zivotné osudy, uvedomim si, Ze osud s nimi nehral.
Inokedy sa zase spolu zasmejeme a tesi nas pri srdci,
ze to dopadlo pre obe strany najlepsie ako mohlo.
Takze taky je Zzivot aten nezmenime, ale co
moézeme zmenit’ je to, Ze pozitivne a najma svojim
prikladom mdzeme pdsobit’ na nasich ziakov, a tak
pomahat’ im prekonavat’ tazkosti dnesnej doby...

Mgr. Monika
Gelenekyova
metodik

v oblasti
vychovy

Kk manzelstvu a
rodiCovstvu

Oktéber - mesiac
ucty Kk starsim Pud’om

il.M e

Mesiac oktober nam kazdoroc¢ne pripomina, Ze tak,
ako po lete prichadza farebna jesen, prichadza po
mladosti jesen zivota. S tymto suvisi aj mesiac Gcty
k star§im l'ud’om, preto mesiac oktober by mal byt
pre nas vsetkych aj pripomienkou, ako si uctit’

"



starSich F'udi v nasom okoli. Ucta a re§pekt by mala
byt’ predovsetkym prirodzenou sticastou nasho
Zivota, pretoze si myslim Ze nasi rodicia, stari
rodicia si ju zasluZia, pretoze vekom nadobudli
rozne skasenosti, ktoré odovzdavaju nam,
mladsim. Respektujme a bud'me trpezlivi k
I'ud’om, ktori tvrdo pracovali, aby sa nam zilo
lepsie. Ucta k tym, ktori sa kazdy defi vzdavali
radosti, ktoré im zivot ponukal, aby urobili
Stastnymi nas, ich deti. Prejavujme im uctu, lasku,
starostlivost’ a bud’'me k nim napomocni, pretoze
nam este vzdy maja o dat’. Clovek sa udi cely
zivot a najlepSim ucitel'om su jeho najbliZsi, rodina,
rodiCia, ¢i stari rodiCia.

Dolezita je kvalita Zivota, socialne prostredie,
fyzicka aktivita a vyziva, ktora moéze byt hlavnym
ukazovatel'om zdravotného stavu u seniorov.

Ako studentka nutricnej terapie by som
vymenovala par bodov, na ktoré podl'a mojho
nazoru by starsi 'udia pribudajucim vekom mali
davat’ vacsi pozor, aby ich fyzicka aktivita, kvalita
zivota a zdravie bolo ¢o najlepsie.

Ake su hlavné Specifika vyzivy vhodnej pre starsi
organizmus ?

V starSom veku dochadza k postupnému
znizovaniu mnohych fyziologickych funkcii. Tento
funk¢ny ubytok je predovsetkym dosledkom
zmenSovania (atrofie) vSetkych 'udskych organov
a Strukttr.

Jednym z hlavnych Specifik staroby je fakt, Ze
klesa kazdodenny tzv. bazalny vydaj energie.
Navyse Casto dochadza este aj k zniZeniu fyzickej
aktivity.

U starych I'udi je preto namieste znizit’ denny
prijem energie v potrave, a to jednak zmensenim
porcii jedla, ako aj vyberom potravin s niz§im
obsahom tuku a cukru.

* Z celodenného prijmu energie by viac ako 60 %
mali tvorit’ najmd komplexné polysacharidy ako
obilniny, zemiaky a ryza, pretoze su 'ahko
stravitelné.

* Dolezité je znizenie prijmu rafinovaného cukru
pre moznost’ zhorSenia regulacie cukru v krvi.

* Energia mala by byt’ ziskavana vo forme tukov,
najm rastlinnych, ktoré neobsahuji cholesterol.
Potraviny upravované tepelne na tuku (vyprazané,
pecené) starsie osoby horsie toleruju, pretoze
zatazuju systém travenia.

* Proteiny by sa mali konzumovat’ tie vyhodnejsie,
to su Zivo¢isne bielkoviny pre ich vyssiu
biologickt hodnotu: mlie¢ne vyrobky, hydina,
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ryby, menej chudé ¢ervené hovidzie alebo
bravcové mdso. Vhodné st aj rastlinné proteiny,
napriklad zo strukovin, tie v§ak nemusia byt’ dobre
znasané pre mozny vznik gastrointestinalnych
problémov.

* Vo vy$Som veku sa CastejSie vyskytuje
intolerancia lakt6zy, nasledkom ¢oho je nizky
alebo Ziaden prijem mlieka a mlie¢nych vyrobkov
a nedostatok vapnika. Ked’ze v tomto veku je uz
Casta osteoporodza, deficit prijmu vapnika a
vitaminu D treba dopliat’, alebo pouZivat’
bezlaktozové mlie¢ne vyrobky.

* Denny prijem cholesterolu by nemal prekro¢it
300 mg; znizit’ by sa mal prijem nasytenych -
zivocisnych tukov a zvysit’ prijem nenasytenych a
polynenasytenych tukov. Obsahuje ich najma rybi
tuk (odporuca sa konzumovat’ mastné ryby),
nemastné maso, nizkotu¢né mliecne vyrobky
(najma kyslomliecne), olivovy olej, orechy,
semena ( ak nevyvolavaju traviace problémy).
Naopak, neodporicajii sa tuéné mliecne vyrobky,
tuéné masa, udeniny, zakusky, ¢i zemiakové
lupienky

* U starSich 0sob je castym javom deficit Zeleza a
selénu, ako aj vitaminu C, A, E a skupiny B.
Spomalené pochody latkovej premeny sa pozitivne
ovplyvilované dostatonym prijmom vitaminov.
V zasade sa ich potreba nelisi od potreby v
dospelom veku, dokonca je napr. potreba vitaminu
B12 vyssia. Skor ako vyzivové doplnky
odporucame prijimat’ vitaminy v ich prirodzenej
forme, a preto strava starSich l'udi musi obsahovat’
dostatok Cerstvého ovocia a zeleniny, najméi
listovej.

* Prijem kuchynskej soli je potrebné obmedzovat’
do 5 g denne. Vyssi prijem soli v strave stvisi so
zvySenymi hodnotami krvného tlaku a s vyskytom
hypertenzie, hlavne pri si¢asnom nizkom prijme
draslika.

*V ramci pitného rezimu sa odporuca prijem 30 —
45 ml/kg telesnej hmotnosti za defi. Vyssi prijem
tekutin je nutny pri zvySenych stratach tekutin.

U os6b nad 65 rokov to predstavuje cca 2250
ml/den. Prijem tekutin by mal byt’ rovhomerny
pocas celého dnia. Idedlne na pitie st Cista
voda, rdzne bylinné Caje, pripadne Cerstve
Stavy riedené vodou.

Eszter Ersekova, IV. AV/IMAS



Kyslik XXIII. €. 1

Vysledky vstupnych testov na hodinach telesnej a Sportovej vychovy - nasi §portovci

Pohybovy aspekt zivota deti a mladeze sa v
stCasnosti stava Coraz aktualnejSou témou.

Urovei pohybovych schopnosti a zruénosti Zziakov,
ktori mézeme pozorovat’ predovsetkym na ich
pohybovych vykonoch na hodinidch telesnej
vychovy, pripadne z vysledkov celoplosnych
testovani nedosahuje zelané vysledky. Samotna
uroven motorickych schopnosti je vSak len jeden z
problémov, s akymi sa dnes v telovychovnej praxi,
ale aj beznom zivote stretivame. Negativa
pozorujeme aj v oblasti zdravotnej, socidlnej ¢i
psychickej. Je zname, ze deti a mladez maju
podstatne menej prirodzeného, resp.
,dobrovol'ného* pohybu, menej osobnych
socialnych kontaktov s rovesnikmi pocas vol'ného
¢asu a v neposlednom rade zhorSeny zdravotny
stav tykajuci sa najmd metabolizmu, srdcovo-
cievneho a pohybového aparatu. Svetova
zdravotnicka organizacia pritom odporaca pre I'udi
tohto veku minimalne 60 minit mierneho az
stredne intenzivneho pohybu denne (WHO, 2010).
Nakol’ko sa telesna vychova stdva pre mnohych

jedinym ,,zdrojom™ pohybu, povazujeme jej
funkciu  za Coraz dolezitejSiu. Vzhladom k
aktualnej situacii je potrebné, aby telesna vychova
dokéazala ¢o najlepSie kompenzovat’ spominané
negativne vplyvy dnesnej doby. VSeobecnym
cielom telesnej a Sportovej vychovy je umoznit
ziakom osvojit’ si, zdokonalovat’ a upeviiovat’
pohybové ndvyky a zru€nosti na primeranej tirovni,
zvySovat’ svoju pohybovll gramotnost’, rozvijat’
kondicné a koordinacné schopnosti, zvySovat’
vSeobecnii pohybovi vykonnost a zdatnost,
prostrednictvom vykonavanej pohybovej aktivity
posobit’ a dbat’ o zdravie, vytvarat’ trvaly vztah
k pohybovej aktivite, telesnej vychove a Sportu
s ohl'adom na zaujmy ziakov, ich predpoklady
a individudlne potreby ako stcast’ zdravého
zivotného Stylu a predpokladu  schopnosti
celozivotnej starostlivosti o vlastné zdravie. Je
nevyhnutné hl'adat’ a ponukat’ programy, ktoré st
pre ziakov zaujimavé prispievaju tieZ k rozvoju
pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti.

Na zaciatku Skolského roku 2022/2023 na hodinach TSV zist'ujeme pohybovu urovei:

o , e e Py
Motoricky test Testovana pohybova schopnost
. - y 7 v 9 7’ v 4
skok do dial’ky z miesta odrazova vybusnost’ dolnych koncatin
, ~ . ’ T
hod plnou loptou vybusna sila hornych koncatin
D . P
sed —l'ah dynamicka sila svalstva trupu
v , ~ 1 )
¢Inkovy beh 4 x 10m akceleracna rychlost
CHLAPCI 4. ROENIK
Sed-Lah za 1 min Skok z miesta {cm) Hod medicimbalom (m) Clnkowy beh (s)
Miesto Meno a trieda Vysledok Miesto Meno a trieda Vysledok Miesto Meno a trieda Vysledok| |Miesto Meno a trieda Vysledok
1. Bertok L., IV.AV/MAS 60 1. Pfundtner D., IV.AV/MAS| 250 1. Klein S. IV.AV/MAS 10,2 1. Ledéak 5. , IV.AV/MAS 9,42
2. Pfundtner D. , IV.AV/MAS 56 2. Klein S., IV.AV/MAS 247 2. Lefédk §. , IV.AV/MAS 9,8 2. Kohtt A, , IV.AV/MAS 9,82
3. Blazo M., IV.AV/MAS 55 3. Blafo M., IV.AV/MAS 243 3. Bertdk L., IV.AV/MAS 9,6 3. Blaio M., IV.AV/MAS 10,31
4. Klein 8., IV.AV/MAS 54 4. Leggak 3., IV.AV/MAS 242 4. Tath P., IV.AV/MAS 9,3 4. |Martanovi¢ O., IV.AV/MAS 10,58
5. |Martanovic 0., IV.AV/MAS| 53 5. Kohiit A. , IV.AV/MAS 236 5. Vazek K. , IV.AV/MAS 9 5. | Zelenka A., IV.AV/MAS | 10,67
DievZata 4. ROCNIK
Sed-Lah za 1 min Skok z miesta {cm) Hod medicimbalom (m} Clnkovy beh (s)
Miesto Meno a trieda Vysledok Miesto Meno a trieda Vysledok Miesto Meno a trieda Vysledok| [Miesto Meno a trieda Vysledok
1. Kapigakovi B. , IV.AV/MAS| 52 1. Hruskova L., IV.AV/MAS 218 1. Pliekova N., IV.A PS 7,1 1. Hruskova L., IV.AV/MAS| 10,52
2. Pauhofovd L., IV.AV/MAS 49 2. lzova T., IV.APS 200 2. Pauhofova L., IV.AV/MAS 7 2. Balogova E., IV. BPS 11,02
3. Hrutkova L., IV.AV/MAS 48 3. PlSekova N., IV.A PS 199 3. Hrugkova L., IV.AV/MAS 6,9 3. |Kapicdkova B., IV.AV/MAS| 11,08
4. Jehlarové B. , IV.AV/MAS 47 4. Jancové H. , IV.APS 188 4. lZova T., IV. APS 6,3 4. Mullerové D. , IV.B PS 12,35
5. PlEekova N., IV.A PS 46 5. Phan Tvong V., IV.AV/MAS| 185 5. Kapiédkovd B., IV.AV/MAS 5,9 S. Krempanska B., IV.B PS 12,5
Dievéata 3. ROCNIK
Sed-Lah za 1 min Skok z miesta {cm) Hod medicimbalom (m} Clnkowy beh (s)
Miesto Meno a trieda Vysledok Miesto Meno a trieda Vysledok Miesto Meno a trieda Vysledok| [Miesto Meno a trieda Vysledok
1. Bedndrova D., lILAV/MAS 61 1. Bertova Z., lILAV/MAS 195 1. Bedndrova D., lILAV/MAS| 8,3 1. Simekov4 H. , ILAV/MAS| 10,57
2. Haviarova H., lIL.B PS 59 2. Suchdnkovd V., lILAPS 194 2. Bertovd Z., lILAV/MAS 8,1 2. Bertovd Z., lILAV/MAS 11,23
3. Wengova V., lILA PS 58 3. Bednarova D., IILAV/MAS | 190 3. Simekovz H., lILAV/MAS 6,9 3. Bednarova D., lILAV/MAS| 11,26
4. Bremserova K. , IILAV/MAS 53 4. Purdekova 5., IILAPS 187 4. Ambrova L., lILAV/MAS 6,4 4. Haviarova H. , lll.B PS 11,42
5. Bezakova C., lILAV/MAS 52 5. Bremserova K. , lILAV/MAS| 186 5. Bunderlikova S. , lILAV/MAS 6,1 5. Strapcova L., lILB PS 12,07

Z testov je jasné, ze uroven pohybovej vykonnosti
je rozdielna. Ti, ktori vynikaju dobrym
somatotypom s vo vykonoch lepsi ako Studenti
menSieho vzrastu, ale hlavny podiel v tispeSnosti
mé pohybova aktivita. Ti, ktori sa jej venuju aj
mimo vyucovania a pravidelne, dosahuju ovela
lepsie vysledky. Sportovo viac nadani sa mozu
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prezentovat’ svojimi vykonmi, podobne ako ziaci
ktori st Uspe$ni vinych predmetoch. Tychto
Studentov je vhodné pochvalit, davat' ako vzor
aukazat’ tym, Ze vSetko Co robime navySe sa
ziroci. Ostatnych je dobré povzbudit' k vacsej
snahe, treba k nim pristupovat’ citlivo, aby sme ich
neodradili.




Aj na hodinach telesnej vychovy sa ucime,
zdokonal'ujeme, rozvijame pohybové zrucnosti,
navyky a cielavedomym pristupom sa zlepSujeme.
Je dobré viest’ Ziakov k stitazivosti, aby si vedeli
zmerat® sily, porovnat’ sa s tymi najlepSimi a ked’
zaostavaju snazit’ sa o zlepsenie.

V nasej Skole sa Sportu aktivne venuju:

futbal: Kralovi¢ A, Purdek E., Novak N., Thot P.,
Bertok L., Les¢ak S., amer.futbal: Sedlakova T.
cyKlistika: Pfundtner D., Orlikova V., Purdek E.,
volejbal: Suchankova V., Simekova H, Bertova Z.,
Sunderlikova S., Haviarovda H., Smelik T-
beachvolejbal hadzana: Bednarova D. florbal:
Martanovi¢ O., Khayat V., stolny tenis: Zelenka A.
bojové umenie: karate: Mercek A., Koday S., box :
Arhunov A., talkwondo : Ortobellli J., Sandorova

K., Blazo M., lhring A. parkour: Borda¢ T,
kanoistika : Bergendi M., Sport. strel'ba Mihova L.,
fitnes : JuraSova L., Ciganek A..tanec : Ambrova
L., Bratovd K., Plsekovd N., Krajciova T.
Najvicsie ocenenie dosiahli ziaci Kapic¢akova
Barbora— za rok 2021 / 22 — najtispesnejsia. Ziacka
spomedzi §kol, ktorych zriad’ovatel'om je BSK za
narodné¢ a medzindrodné ocenenia v zenskom
hokeji. Martanovic Ondrej — najlispesnejsi
Sportovec za majstrovsky titul Slovenska vo
florbale v extralige juniorov — obaja z 4 AVIMAS

Vsetkym prajem najmid  zdravie, vel’a
Sportovych tspechov a vela Stastia pri
dosahovani svojich ciel’ov.

PaedDr. Maria Suchankova

TANECNO - POHYBOVY KRUZOK vediica: PaedDr. Maria Suchiankova

Tanec je vyborny pre udrZanie zdravia, zniZenie stresu, pre zvysenie
pohybovej kultiry asebavedomia, pre oddych, relax, zabavu
apoteSenie. Cielom krizku je osvojenie si tanecnej pohyblivosti
a zakladov roznych tane¢nych Stylov s dérazom na spravne drZanie

tela, vnimat’ melddiu a rytmus.

Ludovy tanec- chddza, pohyby
rak, ndh, otocky, cardas:
jednokrocka, dvojkrocka,
valassky  krok,  poskoky,
otocky, Kkaricka, Cigansky

Ulohou v minulom $kolskom roku bolo podchytit’ hudobné citenie tanec- pohyby ik, noéh
dievcat, zmysel pre rytmus, priestorova orienticiu, pohybovil pamat’, apanvy, kratke variacie,

formovat’ uvedomenie vlastného tela. Obsahové zameranie

krzku bolo pestré.
V plane bolo
naucit’ sa postupne |
vSetky  zdkladné¢ |
druhy tancov od \

Tudovych,
spoloCenskych az
po moderné.

Standardné: anglicky
val¢ik,  viedensky
valcik, polka tango,
foxtrot, sfing, Latino-
americké: samba,
salsa, chacha, rumba,
jive, Moderny tanec:
jednotlivé tane¢né
variacie hip-hop, disco,
country, orient.

Standardné tance — walc,
viedensky wvalcik, polka,

Moderny tanec -
jednotlivé prvky, variacie,
| nacvik choreografie,

Orientalny  tanec = —

pohyby ruk, noh, panvy,

. nacvik  choreografie,

| Vrozevickach sme

vyuzivali prvky jogy,

powerjogy,

bodyformingu, doraz

sme kladli na

\ bezpetné

\ vykonavanie

pohybu, spravne
drzanie tela.

Nacvicovali  sme

dva tance — jeden

Cinnost krizku zadala orientalny
v oktobri minuly skolsky S vejarmi na
rok, stretavali sme sa na 2 krasnu dynamick
hodiny raz tyzdenne. hudbu , druhy
Krizok navstevovali dievcata 1. ro¢nika. moderny.

Ziagky boli oboznamené so zakladnym delenim tancov, ¢o je nasou Prezentaciu nacvic¢enych
ulohou, aky ma tanec prinos, samotny pohyb pre ich zdravy vyvin, tancov ndm  znemoznila
koordinéciu a estetické citenie. nepriazniva  epidemiologicka
Zakladné znalosti $tandardnych tancov sa povazuji za sucast situacia a planovany
vSeobecného vzdelania, cibri sa spolocenské spravanie. Mikulassky ~ veCierok  sa

Zatial’ sme zvladli:

nekonal.
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Aj tento skolsky rok pokracujeme, srde¢ne uvitame d’alsie zaujemkyne. Do skorého tancovania - tesi
CviCenie atanec spestrime netradicnym nacinim - pouzivame sana Vas, jednaz Vas -
overbally, dyna-bandy, fitlopty, zavoje, Satky.

Mame v pléane sa naucit’ choreografiu z 'udovych tancov, ciganskych Maria Suchankova

a samozrejme nebude chybat’ moderny tanec, ani Standardné tance.
Atmosféra je pozitivna- ved’ tanec spaja, povznasa a robi ¢loveka
lepsim. A Ze vladne dobra nalada, radost’ a smiech presvedCte sa sami.

Mam 48 rokov a plnim si svoj Zivotny sen - oSetrovat’ chorych
l'udi.

Povolanie sestry nesie v sebe vysoku odbornost’, profesionalitu,
samostatnost,, zvladanie krizovych situacii a spolupracu v time.
Chcela by som, preto rozvinit’ svoje schopnosti, nacerpat’
sktisenosti a rozsirit’ vedomosti, v tejto oblasti. A aj preto, som
sa rozhodla podat si prihlasku na stredni
zdravotnicku Skolu. Rada pracujem slud'mi
anapiia ma pocit ked’ im mézem pomahat. Stale som sa
hladala, a az tato moZnost ma presvedcila anadchla, Ze je to to pravé o chcem v Zivote
dokazat’ a skusit’. V mojom okoli mam dve priatel’ky, ktoré su sestry. Stt mojim vzorom, inSpiraciou a stoja pri
mne, aj ked’ $tudium nie je jednoduché. Motivuji ma k u€eniu a spoznavaniu nového. Viem, Ze toto povolanie
je aj poslanim, obeta pre druhych. Sama som sa ocitla bezbranna v nemocnici. Vtedy som pocitila, ze je
potrebné posilnit’ tento rezort, a ze praktickych sestier a sestier je malo. Rozhodla som sa a podala som si
prihlasku na $tudijny odbor prakticka sestra vecerna forma Studia. Po tGspesnom vykonani prijimacej skusky
som dostala rozhodnutie 0 prijati a stala som sa ziackou I. PS 2r.triedy, kde je triedna ucitel’ka Mgr. Monika
Gelenekyova. Ucitelia st mili a laskavi, motivuji nas k $tadiu. TeSim sa na Stidium, aj ked’ viem ze je to
narocné, ale ni¢ nevzdavam. Pokiisim sa o0 maximum a ist’ si za svojim cielom. Chcem pomahat’, rada sa u¢im
arada si osvojujem nové zrucnosti a uz teraz sa te$§im na nové skusenosti a poznatky z oblasti zdravotnictva.
Motivuje ma k tomu aj dobry kolektiv spoluziakov a podpora a vedenie zo strany ucitelov, ktori su nam
napomocni v $kole i na praxi. Studium je naroéné, ale zato vel'mi obohacujtice. O dva roky budem mudrejia
a na seba pysna. Dakujem, Ze je takdto moznost’ aj pre nés zrelé Zeny, ako si zvysit’ kvalifikéciu a sphnit’ si svoje
ciele. Rada pracujem s 'ud'mi a naplita ma pocit, ked” im mozem poméhat... .

Je to pre mila vel'ka vyzva, a verim, Ze sa mi to podari.

.. Je to pre mna
vel'ka vyzva,
a verim, Ze sa

mi to podari ...

Monika Ziv¢akova, 1. PS 2 roc.
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»Navzdy sa zachova

v pamiti stuzkova....* sislova
7o znamej piesne od skupiny Elén.

21. oktober 2022 bol den Stuzkovej slavnosti
ziakov IV. A PS triedy. Na hrud’ im pripla triedna
ucitel’ka zelenu stuzku nadeje, ktord budi do
maturitnych skusok s hrdostou nosit. Navodi im
pocit St'astia najma preto, Ze tento slavnostny vecer
spolocne prezivali s T'ud'mi, ktorych maju radi a
ktori pre nich v zivote urobili vela. Boli to ti
najblizsi milovani rodicia, strodenci, priatelia aj
lasky a ucitelia, ktori ich $tyri roky viedli k skuske
dospelosti.

Ziakom, bud{icim maturantom sa odkryval priestor

povedat’ slova vdaky, verime, Ze tento ich
spolo¢ny vecer bol pre  vSetkych
nezabudnutelnym.

Pri ¢itani d’alSich riadkov si mozete precitat’
prihovor triednej ucitel’ky PhDr. Evy Veselskej,
MPH a ziakov.

Vazena pani riaditel’ka, vazeni kolegovia a rodicia,
ale predovsetkym milé moje Studentky a Studenti,
chcem sa prihovorit’ hlavne vam. Na zaciatku sa
vam chcem pod’akovat, Zze ste nas pozvali do
takéhoto prijemného prostredia a verim, Ze spolu
stravime nezabudnutel'ny vecer. Pri pohl'ade na vas
myslim na to, ako ¢as vel'mi rychlo leti. Pri nastupe
na nasu Skolu sa vam urcite zdalo nemozné, Ze sa
vas niekedy bude tykat’ maturita. Styri roky viak
ubehli ako voda, z,pubertiakov vyrastli krasni
mladi dospeli I'udia. Ked” som v druhom ro¢niku
preberala triednictvo vo vasej triede, netusila som,
¢o ma ¢aka... Dnes mézem povedat’, ze nel'utujem,
ze som si vas zobrala pod svoje kridla. Cely cas
som vas brala tak trochu ako svoje deti so vSetkym,
¢o k tomu patri: boli tam slzy, nervy, vycitky, vase
osobné pribehy, ale hlavne — silné puto, ktoré
medzi nami vzniklo, smiech a obrovska radost’
z vasho progresu, ktory som mala t Cest’ sledovat’
nickol’ko rokov. Mg§j kabinet by mohol
rozpravat’...Chcem vadm povedat’, Ze aj vy ste mi
poskytli vel'a: obohatili ste ma svojou energiou,
mladostou a optimizmom, pomahali ste mi vo
chvilach, ked’ som bola unavena. Vazim si vasu
podporu, ktora mi neustale preukazujete. Pamétate
si eSte na vase prvé obvidzy, injekcie ¢i odbery?
Zaciatky boli tazké, ale dnes ste uz na inej Grovni
aja pysna sledujem, aky vel’ky pokrok ste spravili.
Som rada, ze dokazete byt empaticki a vIadni
k pacientom, ¢o je vo vaSej budicej praci
nesmierne ddlezité. Nezabudnite do nej vlozit’ tiez
cit, nehu, uctu, trpezlivost iochotu pomahat.
Kazdy chory ¢aka na vl'idne slovo, usmeyv, ved’ aj
vy mu V jeho tazkych chvilach budete nahradzat’
najbliz§ich. Odmenou vam bude pohl'ad, laskajtici

25

vasu tvar, vaSe ruky. Pocas vasSej praxe ste sa stretli
S rdznym pristupom zdravotnickych pracovnikov,
zazili ste skuto¢nu realitu v naSom zdravotnictve
a tesi ma, Ze si v§imate aj negativne veci a nechcete
sa zaradit medzi tych zdravotnikov, ktori su
k chorym arogantni a neosobni. Nezabudnite sa
dnes vecer (este raz) podakovat’ svojim rodi¢om,
ktori maju najvécsiu zasluhu na tom, ze tu dnes
pred nami takto stojite. Oni st vas pilier, o ktory sa
urcite mozete vzdy opriet’, bez ohl'adu na to, kol’ko
mate rokov. Dovol'te mi tiez pod’akovat’ sa mojej
kolegyni, doktorke Katarine Chandogovej, vasej
byvalej triednej profesorke. Oddrela si s vami
najt’azsiu robotu v za¢iatkoch vasho $tadia a ja som
tak mohla pracovat’ s uzuvedomelymi mladymi
Pud’'mi. Cabim vas a vy to viete. Prajem vam, aby
ste vSetci ¢o najlepsie zvladli maturitni skusku
apotom, dafam, neopustite rady zdravotnikov.
Nastane realny ,,dospelacky* Zivot a bude na vas,
ako s nim nalozite, ako ziskané vedomosti zrocite.
Niektori pdjdu na vysoké Skoly, ini do praxe,
mozno niektori Uplne inou cestou. Vsetkym vam
zelam predovsetkym zdravie, §t’astie a to, aby ste
boli so svojim Zivotom spokojni. Nech si kazdy
Z vés ndjde to, ¢o od neho ofakava. Budem tu pre
vas aj v buducnosti, ak to budete potrebovat’. Ni¢
nie je pre ucitel’a cennejsie, ako to, ked’ sa k nam aj
po rokoch prihléasite. Vtedy vieme, Ze naSa praca
mala zmysel. Mili moji, zivot je to najkrajsSie
anajcennejsie, ¢o ¢lovek ma. S v niom prichody,
odchody anavraty, rozlicky i stretnutia. O par
mesiacov vas ¢aka nova etapa vo vasom zivote, tak
nech sa vam dari. Dakujem vam za vietky roky
priazne, l'udskosti, vzajomného zaujmu, z celého
srdca vam este prajem, aby sa vyplnili vSetky vase
priania, zaZzite vel'a uspechu, lasky a pochopenia,
zadost'ucinenia aj zmysluplného bytia. Rada som
bola na mali chvilu sucastou nasho spolocného
zivota. Uz teraz mi chybate. Drzim vam palce ako
vzdy a vo vSetkom. Vasa triedna ucitel’ka.

NASA STUZKOVA

Ako uzZ je zvykom, a teda tradiciou, Ze najstarsi
ziaci na Skole maju stuzkovua slavnost, rozhodli
sme sa my, ziaci IV. A PS, ze budeme mat
stuzkovl tiez. Stuzkova slavnost’ je jedna z
najkrajsich udalosti, ktoré clovek v Zivote moze
zazit. Je to prilezitost’, pri ktorej] mézeme oslavit’
svoje Stadium, rozlucit’ sa so spoluziakmi a vzdat’
vd’aku ucitelom a nasim najbliz§im.

Kedze posledné roky sa stuzkové nemohli
organizovat’ kvoli ochoreniu Covid 19, boli sme po
dlhej dobe prva trieda, ktora organizovala
stuzkovi. Nebudeme si klamat’, bola to naozaj
»makacka“. Chcelo to naozaj vela energie, Casu a
namahy. My sme ale naStastie trieda plna
Sikovnych, milych a mudrych Tudi, a tak sme
spojili hlavy a vznikla z toho naozaj krasna



spomienka. Samozrejme, Ze sme sa pri pripravach
aj pohadali, je to celkom normalne a ani ta
najlepsia, najdokonalejSia trieda by sa nieComu
takému nevedela vyhniit. Napriek hadkam sme sa
nakoniec v den naSej stuzkovej spolu aj tak vsetci
smiali, pomahali si, a aj sme si spolu samozrejme
poplakali. Den stuzkovej vie byt’ 0zaj stresujuci, no
bol naozaj krasny. Vsetci v triede sme sa zhodli, ze
to bol fantasticky vecer. Pocas veCera sme boli
vsetci spolahnuti iba na seba samych, na svoju
triedu. Samozrejme, Ze sme to zvladli. Sice to neslo
vzdy podla predstav, ale mame predsa aspon na ¢o
spominat’ so Sirokym ismevom na perach.

Zarylo sa nam vsetkym do paméti tol’ko krasnych,
zabavnych, citlivych momentov. Po stuzkovej bolo
vela z nas bomba emocii. Smutok, ze o rok uz
nebudeme spolu sediet’ v laviciach. Stastie, Ze
spolu vsetci prezivame jeden z najkrajsich vecerov
nasho zivota... Jednoducho mix emocii.

UZ od stuzkovej ubehol mesiac, a my teraz
chodime ostuzkovani. Vzdy pri pohl'ade na svoje
stuzky spominame na to, ako skvele naim spolu
bolo.

A 0zaj, spominame aj na to, Ze maturujeme. Ani
sme sa nenazdali a hned’ sme mali stuzkovu, pritom
len teraz sme priSli do prvého roc¢nika a
zoznamovali sa spolu.

Vietc C\\O(\.\“
na strednds
1en MY
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Je sialené, ako rychlo na strednej skole prejde Cas.
Preto radime mladSim ro¢nikom, aby si vazili
svojich spoluziakov, pretoZe sa ani nenazdaju, a
budu im vel'mi skoro chybat’.

Nasa trieda uspela v tom, ze na stuzkovej sme
upustili od vSetkych problémov a hadok. Sme
predsa dospeli, mali by sme ist’ prikladom, nie?
Verime, 7ze naSe cesty sa nerozidu hned po
maturitach, aj ked’ je to celkom razny, zivotny
mil'nik.

Chceli by sme sa este raz pod’akovat’ vSetkym
pedagogom, ktori sa nasej stuzkovej z(cCastnili, ze
s nami prezili tak krasny vecer, a dafame, Ze aj oni
na naSu stuzkovil budi spominat len vtom
najlepSom.

Dufame, ze sa naSa stuzkova pacila vsetkym tak
velmi, ako nam ziakom, aZe si ju vSetci
maximalne uzili.

Bol to naozaj fantasticky a prijemne straveny cas.

jslava
Pratis -

2019-2023 ¢
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Basen pre kazdého
Kto som?
Som to Ja?
alebo
Nie Som?
Som sama Sebou.
A
Len v spojeni s Inymi som tym, ¢im Som.
Som ako nota,
len v spojeni s Inymi Som piesfiou.
Milujem Seba!
Milujem Tebal
Milujem VSsetko naokolo!
Ked samych Seba milujeme, len vtedy Lasku
$irit’ dokazeme.
Vesmir a Laska st v Nas.
St vo Mne.
Su v Tebe.
A
Vsade naokolo.
Co tu je teraz?
Co bude?
A
¢o bolo?
Ved predsa Ty,
Ja,
Vsetci
A
Laska naokolo.
Tancujme Zivot v Laske!
A
Tanec Lasky Nam odpovie na vSetky otazky.

Anna Repkova

" al 4

Krst knihy Anny Repkovej: PILAKALAJOGA,
Katka Brychtova, Martin Nikodym, Eva Sakalova,
Jan Hrc¢ka, Anka Repkova
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Projekt

Zdrava Skola‘ alebo
wWkola  podporujuca
zdravie* je ramcovym
programom WHO, ktorého
podstatou je vytvorenie
zdravého  prostredia v
Skolach a vychova ziakov ku
zdravym zivotnym navykom
a zdraviu  prospeSnému
spravaniu. V ramci tohto

projektu nasa Skola
kazdoro¢ne realizuje ukazku
spravneho poskytnutia

laickej prvej pomoci ziakom
Strednej  elektrotechnickej
Skoly v Bratislave na
Zochovej ulici. Tento rok
sme, Ssrovnakym zamerom
(ukazka spravneho

poskytnutia laickej prvej pomoci) navstivili sukromnu Strednu
odbornt $kolu veterinarnu v Bratislave Pod Brehmi. Prezentacia
ukazok spravne poskytnutej laickej prvej pomoci vyvolala
u ziakov velky zaujem. Buduci , veterinari“ mali moznost
vyskusat’ si kardio-pulmonalnu resuscitaciu (KPR) pod odbornym
dohladom zdchrandrky Mgr. Michaely Cernajovej. Okrem KPR si
mohli ziaci osvojit' zakladné zruénosti pri poskytovani laickej
prvej pomoci formou ,,rovesnickeho vyucovania‘. V.tomto smere
ocenujeme edukacné aktivity ziakov Verony KI'i¢arovej, Karoliny
Bratovej a Oskara Molnara. VSetci traja prezentovali nasu $kolu
(a $tudijny odbor prakticka sestra) Vcelom spektre ukazok
poskytovania laickej prvej pomoci na vysokej odbornej
a spolocenskej trovni. Vd’aka 3D aplikacii anatomyka mohli Ziaci
sukromnej strednej veterinarnej Skoly nahliadnut do sveta
virtualnej anatémie l'udského tela. Postupnym ,,odkryvanim*
jednotlivych ¢asti Tudského kostro-svalového systému, ziaci
oboch $kol (so stipkou pomoci PhDr. lvety Valentovej. PhD.)
nasli musculus gracilis ¢i biceps femoris nielen na 'udskom, ale aj
na zvieracom organizme, ¢o vSetkych pobavilo. Cela aktivitu
zastresili riaditel’ky oboch $kdl — Mgr. Erika Melichova a ..
PhDr. Janka Gabal'ova, PhD.
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Nemocnica Bory bude najmodernejiou
nemocnicou na Slovensku a bude poskytovat
planovanu i akutnu zdravotnt starostlivost’ plne
hradenti z verejného zdravotného poistenia.
Odborni u¢itelia zo Studijnych odborov prakticka
sestra a diplomovana vSeobecna sestra prijali
pozvanie a boli navstivit’ tieto priestory este pred
diiom otvorenych dveri v Nemocnici Bory.
Srde¢ne ich privitali riaditel’ka oSetrovatel'stva
Alena Kendrick a manazérka vzdelavania pre
zdravotnicke  pozicie  Lucia  Lieskovska.
Z prezentacie sa okrem iného dozvedeli aj o 7
principoch, ktoré budu klu€om k efektivnej,
bezpecnej a kvalitnej zdravotnej starostlivosti
poskytovanej pacientovi. Prezenticia bola
doplnena o prehliadku nemocni¢nych priestorov
jednotlivych tsekov. So zaujmom si pozreli
jednotlivé nemocni¢né useky a usek s
,plavajucimi“ 16zkami. Ide o novy systém
poskytovania zdravotnej starostlivosti o pacienta
u nas, kedy bude kazdé 16zko efektivne vyuzité a
zdielané v ramci vseobecnej aj Specializovanej
starostlivosti. Nemoze sa tak stat’, Ze 16zka ostantl
neobsadené pacientami. Na zaver prezentacie ich
bol pozdravit’ generalny riaditel’ Nemocnice Bory
Ing. Lubos Lopatka, PhD.
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,.Tleto exkurzie nam ziakom do
buduicna dali vel'a. Myslime si Ze kazdy
uz aspon tusi, akym smerom sa chce
dalej vydat. V mene vSetkych
zicastnenych ziakov by som chcela
pod’akovat’ ucitel’kam,  sestram a
vSetkym pracovnikom ktori sa nam
venovali. ...

Univerzitna nemocnica Bratislava
(UNB) pre ziakov konciacich ro¢nikov
Vv Studijnom odbore praktickd sestra, pripravila
prezentaciu svojich pracovisk. Ziaci tried IV. A PS
alV. B PS dna 26. 10. 2022 navstivili Nemocnicu
Akademika L. Dérera na Kramaroch a Nemocnicu
Staré Mesto na Mickiewiczovej ulici v Bratislave,
kde si prezreli jednotlivé pracoviska — 1. Internt
kliniku SZU a UNB; 3. Internt kliniku LF UK
aUNB; Novorodenecké oddelenie UNB; L
gynekologicko-porodnicku kliniku SZU a UNB
Akademika L. Dérera na Kramaroch a pracoviska
UNB Star¢ Mesto na Mickiewiczove] ulici
Vv Bratislave: Chirurgicki kliniku; I. internt kliniku
al. neurologicki klinikku LF UK  UNB.
Kompetentni  pracovnici im  erudovanym
sposobom priblizili problematiku spominanych
nemocnic, organizaciu prace v nich a priority
poskytovania  oSetrovatel'skej  starostlivosti.
Nasledne Ziaci absolvovali exkurzie, kde videli
priestorové  a materialno-technické  vybavenia
jednotlivych pracovisk. Ziaci - budici maturanti si
moézu aj takymto sposobom rozsirit’ svoj obzor
0 pracovnych poziciach u poskytovatel'ov
zdravotnej starostlivosti. Na zaklade novych
skisenosti sa mozu rozhodnit, kam  pdjdu
pracovat po ukonéeni S$tidia na strednej
zdravotnickej Skole, pripadne buda pokracovat’ v
$tadiu v Studijnom odbore diplomovana vSeobecna
sestra, alebo na vysokej skole.

M.M.

NavSteva Nemocnice Bory

Nemocnicu Bory, ktora patri do siete Penta
Hospitals a vyrastla v bratislavskej mestskej Casti
Lama¢ planuju otvorit® v marci 2023. Ziaci IV. B
PS triedy ju mali moznost’ navstivit' dia 29. 11.
2022. Tato nemocnica je doposial najvacSou
sukromnou investiciou v zdravotnictve na
Slovensku.

Prezentaciu a prehliadku nemocnice  Ziakom
sprostredkovala manazérka vzdeldvania pre
zdravotnicke profesie PhDr. Lucia Lieskovska.
Dozvedeli sa nové a zaujimavé informacie,
oktorych  zatial nemali moznost pocut. V
Nemocnici Bory budi pracovat’ erudovani



odbornici nielen zo Slovenska, ale aj zo zahranicia.
Nemocnica bude mat’ 5 podlaZi s celkovou plochou
53-tisic m2; na tejto rozlohe bude pracovat’ takmer
na pacienta azdravotna starostlivost’ je plne
hradena z verejného poistenia. OSetrovatel'skému
personalu budi v praci pomahat’ nové technoldgie
a inovécie. Ziaci aj odborni pedagdgovia boli
oboznameni s tzv. systémom plavajuacich 16zok.
Zaujalo ich pracovisko urgentného prijmu, ktoré
zahfia novy systém triaze pacientov, tento proces
zahfia sestru ktora triedi pacientov do kategorii
oznacenych pre lepSiu orientaciu farbami podla
zavaznosti  stavu pacienta. Jedna z dalSich
zaujimavosti Nemocnice Bory je Ze jej sucast’'ou je
centralna pripravovna liekov ktora usetri sestram
¢as. Doraz bude kladeny na vysoko profesionalnu
komunikaciu s pacientami, ale aj medzi

4.4

Ziaci IV. B PS triedy na exkurzii v nemocnici Bory.

V mesiaci december sa na naSej Skole
zrealizovali preventivne prednasky s Kpt.
Gabrielou Grisovou -referent Specialista zo
skupiny prevencie z OR PZ Bratislava V.
u ziakov vybranych tried prvych, druhych
a tretich ro¢nikov. Ziaci si vypoduli zaujimavé
prednasky na témy Pozivanie alkoholu medzi
mladistvymi a drog, Trestnopravna
zodpovednost’ a KybersSikana. Kazda prednaska
bola pre ziakov prinosom, prejavili zaujem
k jednotlivym témam davali vela otazok.
Verime, Ze toto je zaiatok UspeSnej spoluprace
naSej Skoly s pani preventistkou a to nielen
formou prednasok, ale aj pri rieSeni aktualnych
problémov, ktoré by sa mohli vyskytnut.

R.R.
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1500 pracovnikov, ktori sa buda naplno venovat’
pacientom. Zaujimavych je 7 principov Nemocnice
Bory (nizsie fotka). Prvym principom je orientacia
zamestnancami. V koneénom dosledku hlavne
pacient je ten, ktory oceni aposudi kvalitu
poskytovanej starostlivosti.

Nemocnica Bory bude vo svojich timoch vitat’
absolventov Skol. Talenty pre poskytovanie
kvalitnej oSetrovatel'skej starostlivosti hl'ada uz
pred jej otvorenim. Svoj sen pomahat’ chorym si
mobze vnemocnici Bory splnit kazdy kto ma
zaujem sa d’alej vzdelavat’ v moderne vybavenom
vzdelavacom centre, pracovat’ vtime ktorému
zalezi na kvalite adobrych vztahoch medzi
zdravotnikmi — kolegami amedzi zdravotnikmi
a pacientami.

Miillerova Darina Baloghova Ema

nsIER &)
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AKé su naSe prvé dojmy?

Akeé uplatnenie najdeme po maturite, zaujima
kazdého z nas uz od vstupu do Skoly. Pdjdem
pracovat’ alebo sa zamestnam, budem pracovat’
popri stadiu? Najdem si brigddu pocas letnych
prazdnin v zdravotnictve alebo mimo neho?

To su otazky, ktoré ndm viria hlavou. Nase
rozhodnutia ovplyvni vSetko ¢o vidime, pocujeme,

vnimame zmyslami. Obzor nam rozsirila a
obohatila nas exkurzia v nemocnici Bory, ktora sa
otvori uz onedlho. Sprevadzala nas fiou Lucia
Lieskovska, manazérka vzdelavania pre
zdravotnicke pozicie a Martina Handulova
nemocni¢ny manazér zmeny.

Obdivovali sme priestory, ktoré st ddmyselne
usporiadané, farby na aké v nemocniciach nie sme
zvyknuti, pripravované zelené strechy, izby pre
pacientov. Dozvedeli sme sa aky je zamer
nemocnice Vv starostlivosti 0 pacienta, aky systém
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oSetrovatel'skej starostlivosti je v nemaocnici
plénovany a ako sa bude realizovat’.

Znova mame nad ¢im premyslat’. A aké st nase
prvé dojmy?

Exkurzia bola vel'mi fajn, paci sa mi, Ze mysleli na
vel’a veci napriklad tie stroje — kiosky, Ze sa daju
posuvat’ hore a dole podl'a vysky pacienta, alebo
napriklad okna na operacnej sale — operacny tim
sa nebude citit’ zatvoreny v tmavej miestnosti.

V nemocnici bolo vel'mi prijemne prislo mi to
celé skor ako hotel alebo obchodné centrum,
nie ako nemocnica, verim, Ze do marca sa
eSte vel'a zmeni, za mna zatial’

6/10.

V nemocnici ako plus povazujem moderny
interiér a celkové moderné a kvalitné
materialne vybavenie. Ako minus — neviem
si celkom presne predstavit’ fungovanie na
oSetrovacej jednotke.

Celkovy dojem? Vel'ké plus hlavne kvoli

vizii aki nam predstavili a viem si

v buducnosti predstavit’ spolupracu

s nemocnicou. Raz v nej budem pracovat’.
ziaci 1. APS

PEZINOK - MESTO ViNA
»K Pudskému $t’astiu a k ismevnej pohode
patri prestrety stol, vino, priatelia
a hudba“. /Homér/

Ziaci 2. a 3. roénika $tudijného odboru
asistent vyzivy, za pedagogického dozoru
Mgr. Szeberényiova a RNDr. Moravcikova,
absolvovali dna 14. 12. 2022 exkurziu -
navstevou Malokarpatského muzea
a prehliadkou historického jadra mesta
Pezinok. Mali moznost’ vidiet’ kratky film
0 histérii vinohradnictva v Malokarpatskej
oblasti Slovenska. Prehliadkou muzea sa
dozvedeli 0 prvych pisomnych zaznamoch
uzemia na ktorom sa nachadza Pezinok, kedy
mestu Ferdinandom I11. udelil titul slobodné
kralovské mesto a 0 najva¢Som rozkvete mesta
v 17.—18. storo¢i. Videli a dozvedeli sa ako
v minulosti vinohradnici ziskavali druhy vina,
ktoré je, bolo a bude sucast’ou stolovania.
Po prehliadke muzea si prezreli pamiatky
nachadzajiice sa v jadre mesta / Simak zamok
Pezinok, pozostatky opevnenia mesta, cirkevné
stavby, Staru radnicu, KruSicovu kuriu, Cudovi
Skolu, pezinského rodaka Fugena Suchona, autora
opier Kratnava, Svatopluk a piesne Aka si mi
krasna/. Cesta bola realizovana vlakom na ktorej
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sa nezabudlo, Ze sme na Slovensku. Z Pezinka

odchadzali vlaky s meskanim 25 — 45 mint.
RNDr. Silvia Moravéikova

Skolsky psycholég na nasej §kole...

Mili kolegovia, mili ziaci, vSetci Citatelia
casopisu Kyslik,

V tivode sa vam predstavim. Volam sa
Marianna Luk4€ova a na Skole od tohto
Skolského roka posobim ako skolska
psychologicka. Nevyucujem ziadny predmet,
ale ziakov uc¢im, ako sa starat’ o svoje dusevné
zdravie a nebat’ sa poziadat’ o pomoc, ak majt
pocit, Ze je toho na nich prili$ vela.

Kto je skolsky psycholog?

Skolsky psycholég je odbornym
zamestnancom $koly a sucast'ou Skolského
podporného timu. Vykonéava odborné ¢innosti
V rdmci orientacnej psychologickej
diagnostiky, individualneho, skupinového
alebo hromadného psychologického
poradenstva, prevencie a intervencie.
Poskytuje individualne a skupinové
psychologické sluzby, poradenstvo

a konzultacie nielen ziakom, ale aj zakonnym
zastupcom a pedagogickym zamestnancom
kol a skolskych zariadeni.

Kedy mozete skolského psychologa navstivit”?
SOM TU PRE TEBA

... ak sa neciti$ dobre,

... ak sa deje nieCo, s ¢im si nevies rady,

... ak sa potrebujes niekomu zdoverit,

... ak Ta trapia neprijemné pocity (strach,
smutok, uzkost’, bezmoc...) ,

... ak Ti nejde ucenie tak, ako by si chcel/a,

... ak Ta trapia vztahy s kamaratmi, rodinna
situacia,

... ak si nerozumies so spoluziakmi,
nezapadol/la si do kolektivu,

... ak riesis vzt'ah k sebe, nie si so sebou
spokojny/a,

... ak si lames hlavu nad vyberom d’alsieho
studia...

Skolsky psycholég sa riadi Etickym kodexom
Skolského psychologa, je viazany
mlcanlivost'ou - vSetko, ¢o mi povies, je
doverné. Vynimkou je len situacia, ak Ti
niekto ublizuje, alebo mas potrebu ublizovat’
sebe ¢i niekomu inému.

Ako sa so Skolskym psychologom
skontaktovar?

V skole ma najdete od pondelka do Stvrtka,

v suteréne B3, hned’ vedl'a prednaskove;j

miestnosti ¢. 43. V pripade zaujmu o
konzultaciu sa na mna nevahajte obratit’
kedykol'vek - osobne, cez EduPage, ¢i
prostrednictvom emailu (lukacova@szsba.sk).
A na zaver...

Nielen v tento predviano¢ny ¢as vam
vSetkym Zelam,

VEL’A DUSEVNEJ POHODY, pretoZe
nie je zdravie bez duSevného zdravia,
¢o najpokojnejSie domace prostredie

a dobru naladu,

aby pre vas Skola bola prijemnym

a bezpeénym miestom,

aby ste sa nikdy necitili, Ze “nie ste
dost™,

aby sa vZdy naSiel niekto, kto vam poda
pomocnu ruku a

aby ste sa do Skoly tesili a nechodili do
nej s obavami a strachom.

Mozno nevyrieSime vSetko hned’, ale viem Ti sl’abit’,
7e na to, ¢o Ta t'aZi, neostane§ sim/sama. Ako hovori
zname prislovie: zdiel’ana radost’ je dvojnasobna
radost’ a zdiePana starost’ je polovi¢na starost’.

Mgr. Marianna Lukacova
Skolska psychologicka

Viano¢na magia

Kuzlo Vianoc je citit’ na kazdom kroku. Citit’
ho, v nedel’'u v kostole ked’ sa spievaju vianocné
koledy a ked’ sa v peci pect perniky. Viano¢né
svetielka sa trblietajll a zndme vone prinasaju
prijemné spomienky na prazdniny z detstva.
Nadseni drobci so $irokymi usmevmi otvaraju
darCeky a su tak Stastni... Na chvilu sa zda, ze
na problémy a starosti sa zabudlo. Stres
kazdodenného Zivota je pre¢. Zivot je dobry,
krasny.... pokial nie ste sestra.

Katka, je zdravotna sestra, vchadza na posolené
zasnezené parkovisko v nemocnici premysla,
bojuje s trpkymi myslienkami a chyba jej
viano¢na nalada. Na teplomere je -10, na
zl'adovatenych cestach, malom personalnom
obsadeni nie je ni¢ veselé a to, Ze kazda dobra
redtauracia je na Stedry defi zatvorena. Kazdy
rok je to rovnakd rutina. Katka dobrovolne
pracuje na 12-hodinovi zmenu na Stedry def.
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Jedava Sunku bez chuti a vlo¢kovi zemiakovi navstev sa rozpravala o svojich trapeniach a
kasu v oddychovej miestnosti so svojimi problémoch v sukromi aj v praci, o tom, ako by
kolegynami. Pacientom spieva viano¢né koledy si priala, aby opdt’ mohla zazit' ¢aro Vianoc,
s vyrazom radosti a §t’astia, ktory vSak nevidiet ktoré vSetci tak miluju. Bolo to v tom momente,
vjej ofiach. Bude sa smiat. Bude ked pani Ol'ga zmenila Katkino vnimanie
povzbudzovat. Bude prisna, dotierava, samej seba. Uzasni, midra, pani Olga
zdvorila, pevna, trpezliva, starostliva a sucitna. povedala: ,,Preco, Katka! Skutocna mdgia
Mo6zu prosit, usmievat’ sa a plakat’, ale nevzda spociva v srdci tych, ako ste vy, ktori tak
sa. Vynalozi maximalne usilie a zachrani zivoty obetavo sluzia inym nielen na Vianoce, ale po
nielen svojim pacientom, ale aj Zivoty cely rok. Vas sucit a schopnost’ bezpodmienecne
ostatnych. Ani tento rok tomu nie je inak. Katka milovat je zvldastny dar. Po rozhovore s pani
prichaddza na svoje oddelenie v¢as, pripravena Ol'gou sa nalada Katky vyrazne zlepsila. Teraz
na obvykll zmenu, bez adekvatneho sa zemiakova kaSa nezdala byt’ taka nechutna a
personalu... viano¢né koledy sa spievali s vdc¢Sou radost’ou.
,Katka! Nemas ni¢ lepSie na praci, ako stravit Na ceste domov po 12-hodinovej zmene sa
Vianoce tu?“ Kolegyna a priatel’ka Evka, sa Katka na Stedry def prvykrat po chvili usmieva.
snazi odl'ah¢it’ ndladu na oddeleni intenzivnej Nasla svoje viano¢né cCaro. Mozno [ludia

starostlivosti . ,,Ach, vieS, ze tohto miesta a
naplno usmiatych tvari nemam nikdy
dost,“ odpoveda Katka s
hravym usmevom.
Zoberie si svoje potreby
na oSetrovanie a zac¢ne
svoju  zmenu S N
usmevom a s takou » ‘
dovolenkovou >
naladou, ako len
dokaze. Mnoho
Iudi nevie, ze
Katka dobrovolne
pracuje pocas
sviatkov pretoze
byt sama doma jej
pripomenula
bolestivé  spomienky
na minulost’. Starostlivost’ o
druhych na Vianoce jej moze

prichddzaju do

aspon dat’ pocit, Ze je uzito¢na a potrebna. naSich Zivotov z nejakého
Katkina zmena zaina ako kazda ina. Lieky, doévodu. Nasi pacienti nas ucia rovnako vela,
starostlivost’ o rany a iné povinnosti medzi tym. ako my, sestry, ich. Zostaite veselé, rozdavajte
Nie je toho tak vela, ved’ su sviatky. Ziadne usmev, pochopenie, lasku a majte sucit. Veselé
konzultacie a malo personalu. Jej pacienti st Vianoce!

prijemni a rodiny prichadzaji a chodia na Kabinova

navstevu. Evka ju uz informovala, Ze pre rodiny
su k dispozicii suSienky a jablkovy must . Katka
si dala zalezat’, aby rozdala dobroty hostujucim Mikulasska tradicia
rodinam. Katka sa stara o svojich pacientov,
a hlavne o pani Ol'gu. STibila rodine, Ze sa o fiu
postara, ked’ze rodina bude mimo mesta, i8li sa
lyzovat'. Katka zostala verna svojmu sl'ubu a
zabezpecila, aby mala pani Olga vSetko, co
potrebuje. Katka sa ¢asto zastavuje u pani Ol'gy,

Nasa Skola zila odkazmi Svétého
Mikulésa. Mikulésska tradicia sa uplatituje
s vel'’kou huzevnatost'ou uz niekol’ko
storo¢i az dodnes. V suvislosti s tymto

aby sa uistila, Zze je mila dama v poriadku. Pani sviatkom sa diia 6. decembra k9nala na
Orlga vo veku 92 rokov zazila vsetko. Bola nasSej Skole MikulaSska party. Ziaci
mudra, mila a trpezliva. Katka si priala, aby zhotovovali adventné vence, priniesli
mohla byt takou Zenou, akou bola pani Ol'ga. upecené kolaciky, ktoré boli vyhodnotené

Pri rozhovore s nou pocas jednej z jej Castych
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a boli sladkym darom pre vsetkych.
Medzi ziakmi boli aj seniori s Denného
centra pre seniorov na Strecnianskej ul.
18, ktori ponukali svoje vianocné
produkty. Ziaci pripravili pre deti z
NUDCH Limbova 1, BA z chirurgického
oddelenia Mikulasske balic¢ky, ktoré ziaci
I1. DVS triedy s pani riaditel’kou PhDr.
Jankou Gabal'ovou, PhD. odniesli, aby
potesili malych pacientov. Stucasne ziaci
I. PS 2r. s triednou ucitel’kou Mgr.
Monikou Gelenekyovou sprijemnili
mikuldssky den seniorom z SSS
Vavilovova a Mlynarovi¢ova. Odborna
prax ziakov bola trocha ind, ako po iné
dni. Po prebudeni klientov a rafiajkach im
ziaci a uCitelia pripravili Mikulasske
posedenie s balickami, ktoré im
vlastnoruc¢ne pripravili. Klientov navstivil
Mikulés, anjel a ¢ert s mnoZstvom dobrot,
edukaénych prihovorov a viano¢nych
kolied. Viano¢nu atmosféru priniesli aj
leziacim klientom na izbach. Nasledne sa
S nimi porozpravali o ich Zivotnych
pribehoch. Dufame, Ze ziaci vecerného
Studia, ktori sa vratili do detskych liet,
klientom takouto formou sprijemnili deii
a priniesli radost’ a pokoj do duse nielen
im, ale aj sebe. Z ich laskavych

pohl'adov a zo silnych stiskov ich rik si
myslime, Ze sa ndm podarilo naplnit’

naSe snazenie. TeSime sa, Ze sme
niekomu tak krehkému a laskyplnému
mohli aj my svojou pritomnost'ou
sprijemnit’ den. R.R.

Stredisko socidlnych sluZieb Petrzalka
9 y ova 23, 851 03 Bratisl

s s s koredp. adresa: Vavilovova 18, 851 01 Bratislava
~PETRZALKA

Viézena pani riaditelka
PhDr. Janka Gabal'ovd, PhD.
Strednd zdravotnicka skola
Strenianska 20, Bratislava

Pod’akovanie

dovolte ndam, aby sme Vam srdeéne pod'akovali v menc vietkych nadich klientov aj
zamestnancov Strediska za pestry program pri sviatku Svitého Mikulasa, s ktorym v Stredisku
socidlnych sluZieb Petrzalka v Bratislave vystupili Studenti 2. roénika I. PS pod vedenim triedne)
uditelky Mgr. Moniky Gelenekyovej

Pre nadich seniorov a matky s det'mi to bolo vel'mi milé prekvapenie, ktoré vnieslo medzi nas
dobrii ndladu a vy&arilo prijemnii atmosféru a nejeden Gsmev na tvirach s pocitom radosti

a spokojnosti. S Vadimi Studentmi si klienti spolu zaspievali a zatancovali

Stredisko socidlnych sluZieb PetrZalka Vém touto cestou edte raz vyslovuje iprimné pod'akovanie
za Vadu Mikulidsku aktivitu a hlavne kladny prinos v rmei vykondvanej odbomej praxe

v nasich zariadeniach.

S tGctou

Inych slufish

51 va

Mgf. Sofd Chaneckova
. riaditelka

Vybavuye: Mar. Soha ChaneZ kovi Stredisio socidlnych shikieb Petrioka
e-mat rioditela@ssspetrzokask TOVE je certifikovaré
Telé - 02/624 101 71 =gl YOV SUD Slovekia 5.0, podfa STN EN 150 9001:2016
e ssszetezalka sk
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Vianoce, Vianoce,

zase sU tu s vami.

Ako kazdy rok, ani teraz nie ste sami.
Rodina, priatelila, vSetci st pri vas.
V ten den kazdému Cloveku
pomocnu ruku das.

Rodina je v ten den

ten najkrajsi dar,

lebo nikto nechce byt doma len
tak sam.

Pride babka, dedko, vSetci
budu radi.

Ved’ dnes nikto nie je len tak bez nalady.

A ked’ sa uz veCer na oblohe stmieva,
kazdy z nas si rad koledy

zaspieva.

Spievame, spievame, ved” dnes

sme tu spolu.

Sadneme si vecer k viano¢nému stolu.

A zatial na strome zlata
hviezda svieti,

dar¢eky dostanu vsetky
dobré deti.

Dostanti, dostanu,

ved’ nech radost’ maju.
Na tento krasny den
nikdy nezabudnu.

A o je laska?
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Pocit kazdého z nas?
Nevyjadrené slova k ¢loveku,
ktorého I'ibime a tuzime

mu ich povedat™?

Ano, je to tak.

Laska je pocit ¢loveka,

ktory niekoho na svete I'ubi.
No ten, ¢o sklamal, ten je sam
a ten ¢o sklame I'ibi.

Je to najkrajsi pocit na svete,
ktory ¢lovek mbze mat’.

A ak ju nemas, tak nevadi,
lebo niekto ti ju moze dat’.

Vlocka stastia z neba pada,
domov plny lasky hl'ada.
Leti, leti vokol sveta,
mozno najde prave teba.
Stastie ti domov prinesie,
aj za lasky plné vrece.

Slovensko ty moje vel'ké,
aké si ty pekné.

Hory, rieky, lesy, luky.
Vsetko tak nadherné.

A hlavne ten jazyk,

ktory je inde vo svete
bohuzial’ neznamy.
Neznamy no prenadherny
s peknymi dejinami.

Ten, kto ho vymyslel,
musi byt dnes znamy.

Snehova vlocka na krajinu pada,
nalada viano¢nd na l'udi si sada.
Spievaju koledy, modlia sa v kostole,
hojnosti dostatok praju si na stole.

Hojnosti dostatok pre seba, rodinu,
nech pokoj nevladne len chvil'u jedinu.
Zdravie a lasku po cely rok,

pohodu, veselost’ a svizny krok.

Snehova vloc¢ka nad krajinou leti,

potesi dospelych, ale hlavne deti.
Prajem vam s radost'ou Veselé Vianoce,
nech sa nam iskierka nadeje ligoce...
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Minuly rok sa pod vedenim pani ucitel’ky Mgr.
Patricie Sidlovej zapojila Ziatka nasej Skoly z
triedy 111. A PS do celoslovenske;j sutaze Literarne
umenie. V divackom hlasovani ziskala vo svojej
kategorii 3. miesto s bastiou zo svojej vlastnej
tvorby s nazvom ,,Ked’ tsmev klope na dvere*.

Ked smev klope na dvere

Pozeram sa cez okno.

Vidim Sedy mrak ¢o zahal'uje mesto.
Vidim kopu I'udi

-zamracenych a uponahlanych.
Vidim nahnevané psy

a este zarivejSich majitelov.

Vidim auta

a poCujem hlasny zvuk ich trub.

Vidim chlapca v druhom okne.
Zrazu zbadal aj on mna.

Co to robi?

Nesmuti a nemraci sa.
Usmieva sa na mna...

Azrazu
akoby z toho tsmevu vyslo zaklinadlo.
A jauzneviem hl'adiet’

Ten chlapec zobral Stetec

a cely svet mi

namal'oval farbami dihy.

Nevidim uz tmavy mrak-

-vidim ako spoza neho slnec¢né luce svietia.
Vidim psikov o sa nahanaju

aich majitel'ov

¢o sa z nich s radostou smeju.
Vidim auta,

ktoré si vnutri hudbu pustiaju.
Vidim Soférov,

ktori v nich melodie §t'astia spievaju.

Spomeniem si na chlapca v okne.
Obzriem sa,

no uz tam nie je.

Odisiel.

Vsak zostalo mi z neho to najlepsie.
Usrnev.

Ajaviem,
7e ho musim teraz posunut’ d’ale;.
Aby som tmavy svet inych l'udi
pokreslila farbami.
Aby sa aj ostatni z neho mohli tesit’
ako teraz my.
T.S. (¢lenka redakénej rady Kyslik)

na zachmureny vyhl'ad z okna.

Co je moj domov

Domov je tak pouzivané slovo, no kazdy z nas ho vnimame tak trosku
inak. Niekto domovom nazyva svoje peniaze, iny zase svoje Stastie
arodinu. Preto som sa dnes rozhodla vdm povedat’, ako vnimam svoj
domov ja.

Na zékladnej skole moje rdna vyzerali vzdy rovnako. Rano som sa
zobudila, nachystala do skoly a pred domom ma ¢akala moja najlepsia
kamaratka. Po $kole sme sa znova navzajom pockali. Cestou domov
sme poohovarali vSetkych ucitel'ov, spoluziacky aj spoluziakov. Vzdy
sme si navzdjom pomohli, vycarili na tvari ismev a verili, Ze aj po
zakladnej Skole sa budeme nad’alej takto podporovat’. Takto sme travili
spolo¢nt cestu do Skoly aj zo Skoly asi aj dva roky. Aj ked’ sme sa
nepoznali ako babitka, vedeli sme o sebe vSetko a naozaj som mala
pocit, akoby sme boli sestry. No jedno rano bolo naozaj vel'mi zvlastne.
Kamaratku som pred domom nenasla. Skusila som jej zavolat,
napisala som jej najmenej dvadsat’ sprav, no ani na jednu mi
odpovedala. Zacinala som sa bat. V mysli mi zacali virit' rozne
myslienky. Verila som, Ze sa jej ni¢ zIé nestalo . Nastastie som ju
uvidela v kole a skuto¢ne som sa potesila. Chcela som ist’ za fiou
a opytat’ sa jej, Co sa stalo. No ona sa mi cely deil vyhybala. Nevedela
som, preco sa vo¢i mne takto sprava. Nikdy sa takto nespravala. Takto
7o dna na dent mi buchla dvere pred nosom. Skusala som jej pisat’,
volat, porozpravat’ sa s fiou. Nikdy mi ani len neodpisala. Jediné, ¢o mi
povedala bolo, Zze sa so mnou nema Cas teraz zaoberat. Zrazu som
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musela sama chodit’ do skoly aj
zo Skoly. Bol to nezvyk. Uz
sme sa viac nezdravili,
obchadzali sme sa navzajom.
Bola jedina, vd’aka ktorej som
bola naozaj $tastnd, prijala ma
takd, aka som bola. V zivote
ani pol zlého slova som na fiu
nepovedala. Neviem, ako
mohla na mna tak rychlo
zabudnit. Bol to taky pocit,
akoby som stratila kusok seba.
Viac som uz nedokazala byt
takd Stastna ako inokedy.
Pomaly ale isto si zacinali
vsimat’ moju naladu rodicia aj
brat. Vsetci sa snazili zlepsit
mi ju. Zkazdej strany som
pocula len to, ze kamaratky
vzdy boli abudu. Ziadnu
takuto motivacnu re¢ som si
nijak nebrala k srdcu. Rodicia
ma Casom prehovorili na
Taekwon-do. Nezostavalo mi
ni¢ ako skusit’ to. Bol tam super



kolektiv, nasla som si kopu novych kamosiek, tréner bol ten najlepsi
aky mohol byt’. Casom som sa zacala citit’ lepsie. S odstupom &asu som
si zaCala uvedomovat’, Co vSetko pre mna robili a robia moji rodicia.
Ako mi pofukali kolienko vzdy, ked’ som ako mala spadla z bicykla,
ako mi kazdy jeden den pomahali s ilohami a kol’ko trpezlivosti pri
mne mali. Naozaj ako dieta som nebola k nim prave najmilsia. Bola
som az prili§ tvrdohlava. Ba dokonca vzdy som si hovorila, Ze domov
je hmotna vec, v ktorom byvame. Potom sa mojim domovom stal kon,
zboziujem kone. Je to sice vel’ké zviera, ale nikdy som nepocit'ovala
zneho strach. No uzdlho to tak nie je. Neskor som zacala skor
preferovat’ pod pojmom domov pocity, city. Pocit bezpecia, pocit
radosti, pocit, Ze viete, kam patrite, pocit porozumenia, srdce sa citi
St'astne, Clovek, ktorému aj ked” sa vyplaCete na ramene vas nebude
sudit’. A ano, musim uznat’, aj ta moja kamoska bola mojim domovom,
citila som sa pri nej sama sebou, vedeli sme sa otvorene medzi sebou
porozpravat, bola mojim pristavom Stastia. VeCnym domovom
v mojom srdci budu vzdy rodi¢ia. V akejkol'vek situacii pri mne stal,
bojovali za mia, ochraiiovali ma, vZdy ma vo vSetkom podporovali,
vedeli ako mi urobia radost, vedeli, kedy som smutna. Vela ludi
hovori, ze domov je len jeden, no ja s tymto vyrokom nesuhlasim.
Obcas sa stane, ze v zZivote stretneme roznych l'udi, rézne sa nam
zapacia svojim konanim, zmyslanim. Kazdy takyto ¢lovek si nie¢im
ukradol kusok nasho srdca, nieco nam dal. Malokedy si uvedomujeme,
koho vlastne mame na svojej strane. Zistime to az ked’ odidu. Vtedy
nam to pride vel'mi I'aito. Samozrejmosti, ktoré dany ¢lovek robil, nam
zrazu az takymi samozrejmostami nepridu. Tieto samozrejmosti nam
zrazu zatnu chybat. No netreba zafat, nadlho vzdy pride clovek

V spravny ¢as a vSetko napravi.
Uspokoji vase srdce aj mysel’.
Zahoji staré rany. A vy zaCnete
mat” opat pocit, Ze niekam
patrite. Kazdy si vytvara svoj
vlastny domov sam. Je na
kazdom zvl4ast, ako a koho si
pusti takto blizko k telu.
Takto vnimam ja svoj domov.
Tento mdj domov mienim uz
len ochranovat’ pred vsetkym
zlym. Zasluzia siuz len $tastie.
Som im vd’a¢na za vsetko, ¢o
pre mia kedy urobili a robia
doteraz.

Natalia Veszprémiova

Kazdoro¢ne si 1. decembra pripominame Svetovy den
boja proti AIDS/HIV. Symbolom Svetového diia boja
proti  AIDS/HIV sa stala&ervend stuzka. Cervenou
stuzkou pripnutou na odeve sa kazdy symbolicky zapojil
do tohto boja, vyjadril podporu ludom Zijicim s
AIDS/HIV. 1. decembra 2022 vo vstupnej hale naej
Skoly mali ziaci moznost’ vyphit' vedomostny kviz
tykajuci sa danej problematiky, ktory bol vylosovany.
Vyhercom boli Jovan Tomin I. A PS, Viktoria Fiilopova
I. CPS a Simon Kova¢ II. B PS blahozelame.

Do vyzdoby skoly sa zapojili aj klienti Strediska
socialnych na Vavilovovej ulici v Bratislave a pocas
odbornej klinickej praxe so ziakmi vecerného $tidia triedy
L. PS 2r. vytvorili ¢ervené maslicky.

My zdravotnici, potrebujeme poznat® problematiku
zdravia a problematiku infekénych chordb jednak preto,
aby sme sa vedeli pred nimi chranit’ a aj preto aby sme
vedeli $irit’ osvetu medzi pacientmi a Sirokou verejnost’ou.
Nejedna sa len o zdravie fyzické, v tomto pripade ide aj
0 dusevnii pohodu a zdravotné uvedomenie, ktorému
musime venovat’ pozornost’ v prevencii aj lie¢be chorob.
Orok sa do programu a boja s touto chorbou zapojime
Znova.
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Opét’ su tu ... Carovné, tajomné

a oCakavané...VIANOCE. Privlastkov
by sme im mohli dat’ este niekol’ko,
no zvy¢ajne ich oznacujeme ako sviatky
radosti, lasky, pokoja
a mieru.
Iba poc¢as Vianoc sa nas zmocnuje
zvlastna nalada, ktora nevycari
ziadna ina udalost’ v roku.
Iba pocas Vianoc, zapalenim
prvej adventnej sviecky, ktora
symbolizuje NADEJ sa nechame
unasat’ zvlastne ¢arovnou,
mozno troSku nostalgickou
atmosférou, ktorti nevieme
»~Chytit' do ruk*, no vieme ju iba
precitit’.
A aj ked’ je toto magickeé
predviano¢né obdobie sucasne
obdobim ,,sprintovania®, ked’ treba
vSetko upratat’, nakupit, zabalit’, ale
aj rozziarit’ poslednti adventnu
svie¢ku s nazvom LASKA, ktort
zapal'ujeme mozno trochu unavent,
mozno trochu ,.financne zruinovani*,
nevieme si vSak predstavit’ koniec roka bez
toho vSetkého, nevieme si predstavit’ rok bez
VIANOC.

Mili kolegovia, mili Ziaci, mili rodicia,

zelam vam, aby tieto Vianoce boli sviatkami pokoja, radosti,
lasky a mieru, aby nas vSetkych vzala do objatia magicka
viano¢na atmosféra a najmi, aby ndm vsetkym vydrzala ¢o
najdlhsie.

Nech pri Stedrom vianocnom stole mate hojnost’ materialnych,
ale tiez duchovnych ,,pokrmov*, nech vam Styri adventné

sviecky NADEJ, MIER, PRIATELSTVO a LASKA horia

Vv dusiach po cely nasledujuci rok.

Vasa riaditel’ka
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Kritéria prijimacieho konania pre Skolsky rok 2023/2024
do vSetkych Studijnych odborov a uéebného odboru
denného aj externého studia najdete na:

https://szsba.edupage.org/a/prijimacie-konanie-pre-skolsky-rok-20232024

BN VECERNE STUDIUM
pre absolventov zakladnej Skoly:

5304 M asistent vyZivy g% : praskgrcké sestra
5370 M maseér ma

S 5315 N zdravotnicky zachranar
5361 M prakticka sestra 5371 H sanitar
pre absolventov strednej Skoly:
VysSie odborné Stadium
5325 Q diplomovana vSeobecna sestra

02/63 812059
www.szsba.sk 0904/773 018
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Externa ¢ast’ a pisomna forma internej Casti
Maturitnej skasky 2022/2023

14. marec 2023 (utorok) — slovensky jazyk a literatira
15. marec 2023 (streda) — anglicky jazyk a nemecky jazyk

IV. AV/MAS
IV. A PS

IV. B PS
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Mili Citatelia,

toto Cislo pre Vam pripravili
ziaci a ucitelia naSej Skoly
pod vedenim redakénej
rady.

eselé vianoce
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PhDr. Anna Faborovd
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