EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

Znam zasady postepowania w sytuacjach zagrozen - ostrzeganie
o zagrozeniach i alarmowanie.

JNU

Potrafie rozpoznaé¢ rodzaje alarmoéw i sygnatéw alarmowych.

Wymieniam podstawowe srodki alarmowe.

Znam elementy szkolnej instrukcji ewakuacji:
sygnaty i $rodki alarmowe

drogi ewakuacji, wyjscia ewakuacyjne
znaki ewakuacyjne

miejsce zbidrki ewakuowanej ludnosci

o O O O

zasady zachowania sie podczas ewakuacji ze szkoty

Potrafie zachowa¢ sie podczas ewakuacji.

Uczestnicze w prébnej ewakuacji w szkole.

Znam zasady postepowania w sytuacjach zagrozen - zagrozenia
i walka z nimi.

JNU

Potrafie rozrdznic zagrozenia czasu pokoju i zagrozenia czasu wojny.

Wymieniam nazwy formacji stuzb dziatajgcych na rzecz zwalczania
skutkéw zagrozen.

Wymieniam spoteczne podmioty dziatajgce na rzecz zwalczania skutkéw

zagrozen.

Znam zasady postepowania w sytuacjach zagrozen - pozary.

JNU

e wymieniam gtdwne przyczyny pozaréw

e opisuje zasady postepowania podczas pozaru

e wymieniam rodzaje i zasady uzycia podrecznego sprzetu gasniczego
e potrafie dobra¢ odpowiedni rodzaj sSrodka gasniczego w zaleznosci

od rodzaju pozaru (np. ptongca patelnia, ptongcy komputer)

e rozpoznaje i opisuje sposéb uzycia podrecznego sprzetu gasniczego

e rozpoznaje znaki ochrony przeciwpozarowej | rozpoznaje znaki
ewakuacji




Znam zasady postepowania w sytuacjach zagrozen — powodzie. U JNU

Wymieniam gtéwne przyczyny powodzi.

Opisuje zakres i sposéb przygotowania sie do planowanej ewakuacji.

Opisuje zasady postepowania podczas powodzi.

Znam zasady postepowania w sytuacjach zagrozen - ekstremalne U JNU
warunki pogodowe.

Podaje zasady postepowania podczas powodzi $niezycy i zejscia lawiny.

Proponuje odpowiednie dziatania zapobiegawcze i ratownicze wobec
narastajgcej fali upatéw.

Opisuje sposdb przygotowania domu (obejscia) na nadciggajace burze
i/lub wichury.

Proponuje sposoby postepowania w czasie silnych mrozéw, zwtaszcza
w odniesieniu do zabezpieczenia domdw mieszkalnych i oséb podrdznych.

Znam zasady postepowania w sytuacjach zagrozen - wypadki i katastrofy komunikacyjne.
Niebezpieczne substancje chemiczne.

Wyjasniam zasady postepowania na miejscu wypadku drogowego.

Wyjasniam zasady postepowania w przypadku awarii instalacji
chemicznej, srodka transportu lub rozszczelnienia zbiornikow
z substancjami toksycznymi.

Znam zasady postepowania w sytuacjach zagrozen - zagrozenia terrorystyczne.

Wymieniam przykfady skutkéw uzycia srodkéw: biologicznych,
chemicznych i wybuchowych w ataku terrorystycznym.

Omawiam zasady zachowania sie w przypadku zdarzen terrorystycznych
(np. w razie wtargniecia uzbrojonej osoby do szkoty, centrum
handlowego) — sytuacje zaktadnicze.

Bezpieczenstwo panstwa - bezpieczny obywatel, bezpieczne panistwo. U JNU

Wyjasniam czym charakteryzujg sie geopolityczne aspekty
bezpieczenstwa panstwa.

Opisuje istote oraz wymieniam elementy sktadowe systemu
bezpieczenstwa, jego poszczegdlne instytucje, charakter zwigzkdéw
miedzy nimi.




Omawiam miejsce Polski w organizacjach miedzynarodowych.

Bezpieczenstwo panstwa - Sity Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej. JNU
Wymieniam zadania parlamentu, prezydenta, rady ministrow

w dziedzinie obronnosci oraz elementy systemu obronnego panstwa.

Wymieniam nazwy formacji mundurowych oraz ich zadania.

Bezpieczenstwo panstwa — cyberbezpieczenstwo. JNU
Wymieniam zagrozenia cyberbezpieczenstwa w wymiarze cywilnym

i wojskowym.

Omawiam zasady bezpieczenstwa w sieci.

Znam istote cyberbezpieczenstwa.

Omawiam podstawowe wiadomosci z zakresu pierwszej pomocy JNU
Wymienia cele oraz zadania pierwszej pomocy.

Opisuje prawny i moralny obowigzek udzielania pierwszej pomocy.

Wymieniam dziatania z zakresu pierwszej pomocy .

Opisuje role uktadéw: oddychania, krgzenia i nerwowego

w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu.

Potrafie rozpozna¢ osobe w stanie zagrozenia zycia.

Wymieniam przedmioty, jakie powinny sie znalez¢ w apteczce, np.

domowej, samochodowej, turystycznej.

Znam zasady postepowanie na miejscu zdarzenia. JNU

Znam zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia, w tym:

o

o

o

unikania narazania wtasnego zdrowia i zycia

oceniania wtasnych mozliwosci

rozpoznawania potencjalnych zrédet zagrozenia w kontakcie
z poszkodowanym

wskazywania sposobu zabezpieczenia sie przed zakazeniem
w kontakcie z krwig i ptynami ustrojowymi — stosowania
uniwersalnych srodkéw ochrony osobistej




prawidtowo wzywam pomoc:

o wymieniam nazwy stuzb ratunkowych | podajg ich numery

alarmowe

Wyjasniam, kiedy nalezy wezwaé pomoc i w jaki sposdb przekazac
informacje o zdarzeniu.

Znam zasady pomocy osobie nieprzytomnej

JNU

e znam zasady postepowania z osobg nieprzytomna:

(@]

©)

©)

o

o

o

wymieniam objawy utraty przytomnosci

oceniam przytomnos¢ poszkodowanego

oceniam czynno$¢ oddychania u osoby nieprzytomnej przez
okres do 10 sekund

wyjasniam mechanizm niedroznosci drog oddechowych u osoby
nieprzytomnej

udrazniam drogi oddechowe rekoczynem czoto-zuchwa
uktadam osobe nieprzytomng na plecach i w pozycji bezpiecznej
zapewniam osobie nieprzytomnej komfort termiczny

systematycznie ponawiam ocene oddychania u osoby nieprzytomne;j

e wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacji krgzeniowo-

oddechowej :

(@]

podaje przyktady zdarzen, w ktorych dochodzi do nagtego
zatrzymania krazenia

opisuje algorytm podstawowych czynnosci resuscytacyjnych
u osoby dorostej z dbatoscig o wtasne bezpieczenstwo
wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne
oddychanie samodzielnie i we wspdtpracy z drugg osobg
opisuje algorytm podstawowych czynnosci resuscytacyjnych
z uzyciem AED

JNU

Potrafie wykona¢ resuscytacje kragzeniowo-oddechowa

JNU

Potrafie wykona¢ podstawowe czynnosci resuscytacji krgzeniowo-

oddechowej.

Znam zasady zachowania sie w przypadku rany i krwotokow.

JNU

Potrafie roznié rany i krwotoki.

Wykonuje opatrunek ostaniajacy i uciskowy na rane w obrebie
konczyny .




Omawiam sposdb tamowania krwawienia z nosa.

Znam zasady zachowania sie w sytuacji ztamania, zwichniecia JNU
i skrecenia.
W sytuacjach symulowanych prawidtowo unieruchamiam koriczyne po
urazie w zastanej pozycji; wykorzystuje dostepny sprzet do
unieruchomienia ztamanej koriczyny.
Wymieniam sytuacje, w jakich moze dojs¢ do urazéw kregostupa.
Omawiam zasady postepowania z poszkodowanymi, u ktérych
podejrzewa sie urazy kregostupa.
Wymieniam przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, pracy.
Znam zasady zachowania sie w sytuacji oparzenia i odmrozenia. JNU
Wymieniam przyczyny i rodzaje oparzen.
Znam zasady postepowania w przypadku

oparzenia termicznego i chemicznego.
Potrafie udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku odmrozen i znacznego
wychfodzenia organizmu
Znam zasady pierwszej pomocy w przypadku zadtawienia, zawatu serca, JNU
udaru mézgu, cukrzycy, napadu padaczkowego.
Wyjasniam sposéb udzielania pierwszej pomocy w przypadku :

o zadfawienia

o zawatu serca

o udaru moézgu

o napadu padaczkowego

o hipo lub hiper glikemii

JNU

Znam zasady pierwszej pomocy w przypadku: toniecia, porazenie
pradem, zatrucie, wstrzgs anafilaktyczny, ciato obce w oku, ukgszenie,
uzadlenie:

porazenia prgdem

toniecia




ukaszenia lub uzadlenia

pogryzienia przez zwierzeta

wstrzgsie anafilaktycznym

Potrafie udzieli¢ pierwszej pomocy w zatruciach :
o tlenkiem wegla (czadem),
o lekami i$rodkami odurzajgcymi;

Znam zasady bezpieczenistwa w pomieszczeniach skazonych tlenkiem
wegla, gazami toksycznymi.

Ksztattowanie postaw obronnych - wstep do szkolenia strzeleckiego,
terenoznastwo.

JNU

Znam zasady bezpieczenstwa podczas postugiwania sie bronig (BLOS).

Znam regulamin strzelnicy .

Prawidtowo przyjmuje postawy do strzelania z broni krétkiej i dtugiej
(stojac, kleczac, lezgc).

Znam podstawy orientowania sie w terenie i wskazywac kierunki stron
Swiata za pomocg kompasu i GPS.

Potrafie orientowac sie w terenie za pomocg charakterystycznych
przedmiotéw terenowych.




