Kryteria rekrutacji uczniow do oddziatow sportowych o profilu pitka koszykowa

Szkota Podstawowa

O zakwalifikowaniu ucznia do klasy sportowej powinna decydowac¢ wielostronna ocena jego
predyspozycji nie tylko fizycznych, ale takze psychicznych i intelektualnych. Profil tworzonej
klasy, pitka koszykowa, warunkuje dobodr testow i kryteriow selekcyjnych.

Przy prowadzeniu rekrutacji nalezy zwrdcic szczegdlng uwage na:

I. Ocena sprawnosci fizycznej ogdlnej- proby motoryczne
II. Ocena sprawnosci specjalnej- test uzdolnien ruchowych.

I.  Ocena sprawnosci fizycznej- préby motoryczne.

Skok w dal z miejsca odbicie obunéz.

Bieg wahadfowy 4x 10m z obiegnieciem stojaka.

Bieg szybkosciowy na odcinku 20m.

Rzut pitka lekarska 1 kg w przdéd z nad gtowy (autowo).
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Punktacja: wyniki z poszczegdlnych préb motorycznych zostang utozone w ranking, za
najlepszy wynik kandydat otrzymuje 30pkt, kolejny o jeden punkt mniej.

[I. Ocena sprawnosci specjalnej- test uzdolnien ruchowych.

Test polega na wykonaniu przez uczestnika okreslonych zadan, za wykonanie ¢wiczenia
otrzymuje plus (5 pkt) za nie umiejetnos¢ wykonania éwiczenia minus (Opkt).
1. Zsiadu skrzyznego wsta¢ do postawy z ramionami na karku- dwie préby.
2. W kleku podpartym unies¢ PR/prawa reke/ i LN/ lewg noge/ utrzymac
rownowage przez 5 sekund, nastepnie powtorzy¢ dla przeciw imiennych
konczyn.
3. Zpostawy RR/ramiona/ w bok unies¢ noge ugietg w kolanie i utrzymac
rownowage 5 sekund, powtérzyé zadanie na drugg noge.
4. Rzut do kosza z miejsca- podczas 5 prob nalezy jeden raz wrzucic pitke do
kosza lub dwa razy trafi¢ w tablice,

WARUNKI PRZYJECIA DO KLASY SPORTOWE)
O zakwalifikowaniu ucznia do klasy sportowej decydowac bedzie suma punktéw
zdobytych w catym procesie rekrutacyjnym oraz bardzo dobry stan zdrowia
potwierdzony badaniami lekarskimi.



