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Plan wynikowy z biologii dla klasy 5 szkoly podstawowej opracowany przez Marzene¢ Pruszkiewicz
oparty na Programie nauczania biologii — Puls Zycia autorstwa Anny Zdziennickiej wydawnictwa Nowa Era

Dzial Tre$ci nauczania Wymagania edukacyjne

| — Biologia 1. Biologia jako nauka « poznanie zakresu badan

nauka o - biologia jako nauka biologicznych

zyciu « cechy organizméw « poznanie cech organizmow
« cZynnosci zyciowe organizmow « poznanie czynno$ci zyciowych
- budowa organizmow organizmoéw

wielokomorkowych - wskazanie poziomow organizacji

. dziedziny biologii budowy organizmu zwierzecego

i roslinnego
» wykazanie jednosci budowy wszystkich

organizmow
- poznanie dziedzin biologii
2. Jak poznawa¢ biologie? « wyjasnienie réznicy migdzy obserwacja a
. obserwacja i do§wiadczenie doswiadczeniem
- metodologia badan naukowych « poznanie metodologii badan naukowych
. zrodla wiedzy biologicznej - poznanie etapéw prowadzenia badan
. cechy dobrego badacza metodg naukowsg
« wskazanie roznych zrédet wiedzy
biologicznej

« omoOwienie cech dobrego badacza

3. Obserwacje mikroskopowe poznanie budowy mikroskopu optycznego

- budowa mikroskopu optycznego « ksztatcenie umiejetnosci

. przygotowanie i obserwacja przygotowywania preparatu
preparatu mikroskopowego I poprawnego mikroskopowania

- obliczanie powigkszenia mikroskopu « ¢wiczenie umiejetnosci obliczania

- mikroskop elektronowy* powiekszenia mikroskopu

« poznanie innych rodzajéw mikroskopu
- 4. Skladniki chemiczne organizméw - poznanie zwigzkéw budujacych

Budowai . zwigzki chemiczne wchodzace w organizmy

czynnosci sktad organizmu (biatka, cukry, « poznanie podstawowych funkcji biatek,
zyciowe thuszcze, kwasy nukleinowe, woda, cukréw, thuszczow, kwasow
organizméw  sole mineralne) nukleinowych, wody i soli mineralnych

. podstawowe funkcje bialek, cukrow,
thuszczow, kwasow nukleinowych,
wody i soli mineralnych

5. Budowa komorki zwierzecej « poznanie komorki jako podstawowe]

« komorka jako podstawowa jednostki zycia
jednostka zycia « poznanie ksztattow

- roznorodne ksztatty 1 elementéw budowy komorek zwierzecych
komorek zwierzecych « wyjasnienie funkcji poszczegdlnych

« budowa komorki zwierzecej organelli komoérki zwierzecej

« funkcje organelli w komorce - rozroznienie organelli komorki zwierzece)
zwierzecej

6. Komorka roslinna. Inne « poznanie ksztaltéw i elementow budowy
rodzaje komorek komorek jadrowych

« komorki jadrowe 1 bezjadrowe 1 bezjadrowych

« roznorodne ksztatty komorek « wyjasnienie budowy i roli organelli
roslinnych komorki roslinnej 1 bakteryjnej

« budowa komorki roslinne;j . doskonalenie techniki mikroskopowania

« funkcje organelli w komorce



1.
Wirusy,
bakterie i

grzyby
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roslinne;j
« komorka bakteryjna
« poréwnanie budowy réznych
rodzajow komorek
7. Samozywnos$¢ .
- samozywnos$¢ jako sposob
odzywiania si¢ organizmow
. przebieg i znaczenie fotosyntezy .

« wykorzystanie produktow

fotosyntezy przez rosliny .
. czynniki wplywajace na

intensywnos$¢ fotosyntezy .

. chemosynteza

8. Cudzozywnos¢ .

« cudzozywnos¢ jako sposob .
odzywiania si¢ organizmow

. organizmy cudzozywne .

- roslinozercy, mig¢sozercy,
wszystkozercy, pasozyty, organizmy
odzywiajace si¢ szczatkami .
organizmow

- rosliny pasozZytnicze i
potpasozytnicze

9. Sposoby oddychania organizmoéow -
« oddychanie komoérkowe
oddychanie tlenowe
wymiana gazowa u zwierzat i ros$lin =«
fermentacja
. fermentacja wykorzystywana

przez cztowieka .

10. Klasyfikacja organizmow

- zadania systematyki .

« charakterystyka krolestw
organizmow

. gatunek jako podstawowa
jednostka klasyfikacji

- nadawanie nazw gatunkom

« klasyfikacja zwierzat i roslin

11. Wirusy i bakterie .

wykazanie zroznicowania

w sposobach pobierania pokarmu przez
organizmy

omoOwienie istoty 1 przebiegu
fotosyntezy

wskazanie sposobu wykorzystywania
produktow fotosyntezy przez rosliny
wykazanie wptywu r6znych
czynnikéw na intensywnos¢
fotosyntezy

poznanie procesu chemosyntezy
wyjasnienie istoty cudzozywnos$ci
omowienie réznorodnych sposobow
odzywiania si¢ zwierzat cudzozywnych
wyjasnienie roli organizmow
odzywiajacych si¢ szczatkami
organizmow

poznanie ro$lin pasozytniczych i
polpasozytniczych

wykazanie roznicy miedzy
oddychaniem tlenowym a

fermentacja

poznanie schematycznych zapiséw
przebiegu oddychania tlenowego i
fermentacji

poznanie sposobow oddychania r6znych
organizmow

wskazanie roznych aspektow
fermentacji

wykazanie réznicy migdzy dawnymi a
obecnymi zasadami klasyfikacji
organizmow

poznanie roli genetyki

W oznaczaniu gatunkéw

przedstawienie charakterystycznych cech
krélestw organizmow

wyjasnienie zasad nadawania nazw
gatunkom

poznanie jednostek klasyfikacji
organizmow

wykazanie hierarchicznej struktury
systematyki zwierzat

i roslin

wyjasnienie réznicy migdzy wirusami a



IV. Tkanki
i organy
roslinne
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« wirusy jako bezkomorkowe
formy materii

- cechy 1 budowa wirusow

. cechy bakterii

- wystepowanie bakterii

. formy morfologiczne bakterii

« odzywianie, oddychanie
1 rozmnazanie si¢ bakterii

- bakterie przyjazne cztowiekowi

- znaczenie bakterii w
przyrodzie i dla cztowieka

« sposoby rozprzestrzeniania si¢
wirusOw 1 bakterii

- choroby wirusowe i bakteryjne
(grypa, rézyczka, odra, AIDS,
borelioza, tgzec)

12. Budowa i r6znorodnos¢ grzybow.

. cechy grzybow

« §rodowisko zycia grzybow

« budowa grzybow
jednokomoérkowych i
wielokomoérkowych

« odzywianie si¢, oddychanie oraz
rozmnazanie si¢ grzybow

« znaczenie grzybow w
przyrodzie i dla czlowieka

13. i 14. Tkanki ros$linne

- miejsca wystepowania tkanek w
roslinie

« rodzaje tkanek roslinnych:
tkanki tworcze 1 tkanki stale

- rodzaje tkanek statych: tkanka
okrywajaca, migkiszowa,
przewodzaca, wzmacniajgca

. przystosowania budowy
poszczegblnych tkanek roslinnych
do petnienia okreslonych funkcji

15. Korzen — organ podziemny
rosliny

. glowne funkcje i budowa korzenia
. rodzaje systemoéw korzeniowych

16. Pe¢d. Budowa i funkcje lodygi

- budowa i rodzaje pedoéw

- funkcje todygi

. elementy rosliny budujace todyge
ro$lin zielnych

organizmami

« wskazanie cech wirusow 1 bakterii

« podanie miejsc wystgpowania bakterii

poznanie czynnosci zyciowych bakterii

» wskazanie wplywu bakterii

na organizm cztowieka

wykazanie roli bakterii w przyrodzie

« wskazanie drég wnikania wiruséw 1
bakterii do organizmu cztowieka

- omowienie wybranych chorob
wirusowych i bakteryjnych

- wdrazanie zasad profilaktyki chorob
wirusowych i bakteryjnych

- charakterystyka §rodowiska zycia
grzybow

- wykazanie ré6znorodnos$ci budowy i
czynnosci zyciowych grzybow

- wykazanie znaczenia grzybow w
przyrodzie i dla cztowieka

« wyjasnienie, czym sg porosty

« poznanie rodzajow tkanek roslinnych

- wykazanie zwigzku budowy tkanek
ro$linnych z petnionymi przez nie
funkcjami

- wskazanie miejsc wystgpowania
poszczegblnych tkanek w roslinie

« doskonalenie umiejetnosci
mikroskopowania

- wdrazanie do analitycznego
obserwowania tkanek roslinnych
1 wykazywania zwigzku budowy tkanek z
petnionymi przez nie funkcjami

- poznanie funkcji i budowy korzenia
- wykazanie zwigzku budowy korzenia z jego
funkcjami

- wykazanie r6znicy miedzy pedem a

todyga
« poznanie budowy i funkcji todygi



V.
Roznorodn
0S¢ roslin

PUBLICZNA SZKOLA PODSTAWOWA im. HENRYKA SIENKIEWICZA w ROGOLINIE

17. Li$¢ — wytwoérnia pokarmu
- budowa i gtéwne funkcje liscia
. roznorodna budowa lisci

« budowa wewnetrzna liscia

18. Mchy

« srodowisko zycia mchow

- budowa mchow

o cykl rozwojowy mchow

« zdolno$¢ wchtaniania wody przez

mchy

19. Paprotniki

. Srodowisko zycia paprotnikow

« ogblna budowa paprotnikow

- budowa paproci

- cykl rozwojowy paproci

« znaczenie paprotnikow w
przyrodzie

20. Nagonasienne

« charakterystyczne cechy ro$lin
nasiennych — kwiaty i nasiona

- cechy ro$lin nagonasiennych

« budowa roslin nagonasiennych

. cykl rozwojowy rosliny
nagonasiennej na przyktadzie sosny

- znaczenie ro$lin nagonasiennych
w przyrodzie 1 dla czlowieka

21. Okrytonasienne

« cechy roslin okrytonasiennych

« budowa kwiatu rosliny
okrytonasiennej

« cykl rozwojowy ro$liny
okrytonasiennej

« sposoby zapylania ro$lin

- kwiatostany

22. Rozprzestrzenianie si¢
roslin okrytonasiennych
« budowa owocow
« sposoby przenoszenia OwocoOw
- budowa i kietkowanie nasion
« badanie wplywu wody
- na kietkowanie nasion
« rozmnazanie wegetatywne roslin

« poznanie budowy i funkc;ji liscia

« wykazanie zwigzku budowy liscia z jego
funkcjami

« poznanie réznorodnosci budowy lisci

« wskazanie siedlisk wystepowania mchow
- poznanie budowy i cyklu rozwojowego
mchow

« wykazywanie zdolno$ci wchtaniania wody

przez mchy
« rozpoznawanie mchow wsrod innych
ro$lin

- wskazanie siedlisk wystgpowania
paprotnikow

« poznanie budowy paprotnikow

- poznanie cyklu rozwojowego paproci

« wykazanie roznorodnosci
organizméw zaliczanych do
paprotnikéw

« rozpoznawanie wybranych gatunkéw
paprotnikéw

« poznanie cech roslin nagonasiennych
- poznanie roli nasion w zyciu rosliny
« poznanie budowy i cyklu rozwojowego

roslin nagonasiennych na przyktadzie sosny

- przedstawienie znaczenia roslin
nagonasiennych w przyrodzie
1 dla cztowieka

poznanie cech roslin okrytonasiennych
poznanie réznorodnos$ci form roslin
okrytonasiennych

- wykazanie zwigzku budowy kwiatu z
petnionymi przez niego funkcjami
poznanie budowy i cyklu rozwojowego
roslin okrytonasiennych

na przyktadzie wisni

poznanie sposobow zapylania

kwiatow

rozpoznawanie form kwiatostanow
poznanie budowy owocow 1 nasion
przedstawienie sposobow
rozprzestrzeniania si¢ nasion

poznanie roli poszczegdlnych elementow
nasienia

- wykazanie dziatania r6znych czynnikow na

proces kietkowania
« przedstawienie sposobOw rozmnazania
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23. Znaczenie roslin

okrytonasiennych

. znaczenie roslin
okrytonasiennych w przyrodzie
1 dla cztowieka

24. Przeglad roslin
nagonasiennych i
okrytonasiennych — lekcja
terenowa

- przeglad roslin nagonasiennych

« przeglad roslin okrytonasiennych

. cechy charakterystyczne

wybranych gatunkow roslin
nagonasiennych
I okrytonasiennych

wegetatywnego roslin

- wykazanie roli roslin okrytonasiennych
w przyrodzie i dla czlowieka

« poznanie wybranych gatunkow roslin
nagonasiennych
1 okrytonasiennych wystepujacych
w Polsce



