JIDELNICEK

PONDELI  18.3.2024

pfesnidavka Cottage s bylinkami, veka, bananové mléko, ovoce 1,3,7
polévka Hraskova s noCky 1,3
hlavni jidlo  Stfedomorsky bulgur se zeleninou a vepfovym masem, $tava,hruska 1
svacina Misa krém s ovocem, Caj s citronem 7
UTERY 19.3.2024

presnidavka Cerealie s ovocem a mlékem, lesni ¢aj, ovoce 1,7,8
polévka Fazolova

hlavni jidlo  Bramborova kaSe, kureci kousky, merurikovy kompot, ¢aj 7
svacina Chléb, maslo, fedkvicky, mliéko 1,3,7
STREDA 20.3.2024

presnidavka Pomazanka z makrely, paprika, mléko, ovoce 1,4,7
polévka Gulasova 1
hlavni jidlo  Spaldova kase se skofici, ovocny koktejl, $tava, bily jogurt 1,7
svacina OblozZeny chlebicek, zelenina, mléko 1,7
CTVRTEK 21.3.2024

presnidavka Cizrnova pomazanka s cesnekem, chléb Kubis, bila kava, ovoce 1,3,7
polévka Celerova 9
hlavni jidlo  Rajska s hovézim dusenym masem, téstoviny, mineralni voda 1,3
svacina Rohlik, maslo, povidla, mléko 1,3,7
PATEK 22.3.2024

presnidavka Velikonocni beranek, mléko, ovoce 1,3,7
polévka Kapustova

hlavni jidlo  Cevabéici, brambory s maslem, jogurtovy dip, okurkovy salét, voda s citrénem 7
svacina Vaje¢na omeleta, chléb, mléko 1,3,7

Seznam alergenii: 1 - obilniny, 2 - korysi, 3 - vejce, 4 - ryby, 5 - jadra podzemnice olejné ( araSidy)

6 — sojoveé boby, 7 — mléko a mlécné vyrobky, 8 - suché skofapkové plody, 9 - celer, 10 - hofCice,

11 - sezamova semena, 12 - oxid sifiCity, 13 - vI¢i bob (lupina), 14 - mékkysi

Podrobnosti o alergenech v potravinach jsou k dispozici u vedouci Skolni kuchyné.
Jidlo je uréeno k okamZzité spotrebé, bez skladovani.

Odhlasovédni obédu v pfipadé nemoci - tel.&. 778541824 (MS) nebo 778541825 (SJ)

Lenka Nabélkova

vedouci Skolni jidelny
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kucharka



