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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55 Polievka cicerova 180 Chlieb na olovrant 55
Natierka vajcova s pretlako. |20 3 Halusky so syrom a smotanou * 160 3 Maslo 15
P delok Caj ovocny s medom a citré. | 150 Mlieko plnotu¢né 150 Zeleninova obloha - parada. |19
ondelo Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150
28.11.2022
4482 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 Polievka Sampindénova krémova 180 Makovec 55 3,7
Natierka viasska 20 3,10 | Kuracie stehna s peperonatou 0 Caj ovocny 150
Mlieko pInotu¢né 150 Ryza dusena 110
Utorok Prirodna ovocna stava 100% 150
29.11.2022
3387 (kJ)
Zemla 50 Polievka zeleninova 180 9 Chlieb na olovrant 55
Maslo 15 Bravéové stehno podebradské 126 7,9 Natierka medova 20
St d Sunka dusena 10 Cestoviny 120 Mlieko pInotu¢né 150
reda Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150
30.11.2022
4740 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 Polievka brokolicova so syrom 180 7 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Natierka z tuniaka s mrkvou |20 Stefanska sekana peéienka 65 3,7,6
e Caj ovocny s medom a citré. | 150 Zemiakové pyré |. 130 7
Stvrtok Stolova voda 200
01.12.2022
3519 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 Polievka kapustnica s klobasou a huba. (180 Ovocie 100
Natierka tvarohova s tre$¢o. |20 Moravské kolace 180 7,3 Caj ovocny 150
. Detsky ¢€aj Cierny bez kofei. |150 Mlieko pInotu¢né 150
Piatok
02.12.2022
4500 (kJ)
mS Veduci : B. Holekova, uctovnicka Hlavny kuchar :Uherc¢ikova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




