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4482 (kJ)

3387 (kJ)

4740 (kJ)

3519 (kJ)

4500 (kJ)

Chlieb na desiatu 55
Nátierka vajcová s pretlako. 20 3
Čaj ovocný s medom a citró. 150

Chlieb na desiatu 55
Nátierka vlašská 20 3,10
Mlieko plnotučné 150

Žemľa 50
Maslo 15
Šunka dusená 10
Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Chlieb na desiatu 55
Nátierka z tuniaka s mrkvou 20
Čaj ovocný s medom a citró. 150

Chlieb na desiatu 55
Nátierka tvarohová s treščo. 20
Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Polievka cícerová 180
Halušky so syrom a smotanou * 160 3
Mlieko plnotučné 150

Polievka šampiňónová krémová 180
Kuracie stehná s peperonátou 0
Ryža dusená 110
Prírodná ovocná šťava 100% 150

Polievka zeleninová 180 9
Bravčové stehno podebradské 126 7,9
Cestoviny 120
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150

Polievka brokolicová so syrom 180 7
Štefanská sekaná pečienka 65 3,7,6
Zemiakové pyré I. 130 7
Stolová voda 200

Polievka kapustnica s klobásou a huba. 180
Moravské koláče 180 7,3
Mlieko plnotučné 150

Chlieb na olovrant 55
Maslo 15
Zeleninová obloha - parada. 19
Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Makovec 55 3,7
Čaj ovocný 150

Chlieb na olovrant 55
Nátierka medová 20
Mlieko plnotučné 150

Cereálne výrobky s mlieko. 160 7

Ovocie 100
Čaj ovocný 150

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

B. Holeková, účtovníčka UherčíkováMŠ


