Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tuniaka so sy. |20 AT Polievka kysla zemiakova s vajick. [180/250 |'*7 |Makovec 55 137
Chlieb na desiatu 55 1 Rizoto so zeleninou a syrom 180/330 |’ Caj ovocny, nesladeny {150
Pondelok Cajovnikovy &aj bez kof. [150 Salat zelerovy s jablkami 55/120 |°
25.09.2023 Voda s citrbnovou $tavou 150/250
4120 (kJ) Pomarance 105/250
Natierka avokadova 20 g Polievka bryndzova 180/250 |7 Natierka syrova pena 20 kX
Chlieb na desiatu 55 : Zapekané zemiaky s rybim maso. [195/390 |**” |Chlieb na olovrant 55 :
Utorok Mlieko pInotu¢né 150 % Opekany chlieb, pecivo K7/1 2 L Caj ovocny 150
26.09.2023 Salat mrkvovy s marhulami 70/110
4530 (kJ) Stolova voda 200/250
Natierka z hovadzieho . |20 3710 | Polievka fazulova s masom a zele. (180/250 |'° Maslo , paradajka 15 1
Chlieb na desiatu 55 L Buchty na pare plnené lekvarom [150/310 |"*” |Chlieb na olovrant 55 1
Streda Caj ovocny 150 Posypka lieskovoorechova na buc. |40/70 87 Biela kava 150 d
27.09.2023 Caj ovocny, nesladeny 150/250
5844 (kJ) Jablka 100/200 |
Natierka tvarohova s k6. |20 4 Polievka rascova s vajcom 180/250 |'*7° [Natierka maslova so str. |20 4
Chlieb na desiatu 55 L Hovédzie rezne vo vajicku 55/127 137 | Chlieb na olovrant 55 ?
Stvrtok Mlieko plnotuéné 150 ? Zemiakové pyré 130/295 |7 Caj ovocny s medom 150
28.09.2023 Salat zahradny 55/100 |7
4573 (kJ) Prirodna ovocna stava 100% 150/250 |
Anglické chlebi¢ky 70 137 | Polievka karfiolova so syrovou lie. [180/250 |'®’ [donut 60 L
Caj ovocny s medom a . 150 Kahirské $pagety 180/370 |7 Caj ovocny, nesladeny 150
Piatok Voda s pomaran¢ovou $tavou 150/250
29.09.2023 ReRunY 1007200
4044 (kJ)
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