
                                                          3. Základná škola, Školská jedáleň, Obrancov mieru 884, Detva

Jedálny lístok 06.05.2024 10.05.2024od do

Pondelok desiata 2.028 B:  26Nátierka liptovská  A: 07 C:  32 D:  40 E:  40

6.5. 3.007 B:  65Chlieb na desiatu  A: 01 C:  75 D:  90 E:  90

1.005 B: 200Čaj ovocný čierne ríbezle, rakytník C: 200 D: 250 E: 250

obed 5.091 B: 213Polievka šošovicová s párkom *  A: 01,06,07,09 C: 234 D: 265 E: 265

3.001 B:  50Chlieb k polievke  A: 01 C:  50 D:  70 E:  70

15.007 B: 260Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingom  A: 01,03,07 C: 320 D: 380 E: 380

1.031 B: 200Voda C: 200 D: 250 E: 250

Utorok desiata 2.014 B:  26Nátierka džemová  A: 07 C:  32 D:  40 E:  40

7.5. 3.012 B:  70Pečivo vodové  A: 01 C:  80 D: 100 E: 100

1.015 B: 200Mlieko polotučné  A: 07 C: 200 D: 250 E: 250

obed 5.128 B: 200Polievka zemiaková s taveným syrom  A: 01,07 C: 220 D: 250 E: 250

3.001 B:  50Chlieb k polievke  A: 01 C:  50 D:  70 E:  70

13.058 B: 240Špagety po bolonsky  A: 01,07 C: 280 D: 320 E: 332

1.030 B: 200Voda s citrónovou šťavou C: 200 D: 250 E: 250

Štvrtok desiata 3.011 B:  70Pečivo tukové  A: 01 C:  80 D: 100 E: 100

9.5. 1.020 B: 200Mlieko vanilkové  A: 07 C: 200 D: 250 E: 250

obed 5.121 B: 200Polievka zeleninová s drožďovými haluškami  A: 01,03,07,09 C: 220 D: 250 E: 250

18.014 B: 220Zemiaky na kyslo  A: 01,07 C: 260 D: 280 E: 280

7.012 B:  82Bravčové stehno dusené na paprike (k prívarkom)SK  A: 01 C: 103 D: 119 E: 137

3.003 B:  60Chlieb k prívarku  A: 01 C:  80 D: 100 E: 100

1.005 B: 200Čaj ovocný čierne ríbezle, rakytník C: 200 D: 250 E: 250

Piatok desiata 2.011 B:  26Nátierka cícerová s pórom  A: 07,10 C:  32 D:  40 E:  40

10.5. 3.007 B:  65Chlieb na desiatu  A: 01 C:  75 D:  90 E:  90

1.005 B: 200Čaj ovocný čierne ríbezle, rakytník C: 200 D: 250 E: 250

obed 5.126 B: 200Polievka z tekvice hokkaidó  A: 07 C: 220 D: 250 E: 250

9.033 B: 102Morčací rezeň prírodný  A: 01,07 C: 118 D: 144 E: 162

17.011 B: 150Ryža dusená C: 170 D: 190 E: 190

24.011 B:  80Šalát mix  A: 12 C:  80 D: 110 E: 110

1.030 B: 200Voda s citrónovou šťavou C: 200 D: 250 E: 250
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Stravné je  potrebné zaplatiť do 1 dňa v mesiaci !!!

Zmena na JL vyhradená.


