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£ 06.05.2024 Poniedziatek

| Sniadanie

Platki czekoladowy (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz)
Mleko krowie, 3,5% ttuszczu

Platki czekoladowy (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz)

Obiad

Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki, marchew, Smietana 12% (mleko), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, masto ekstra (mleko), sl
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Zupa jarzynowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzen, koperek, kurczak, tuszka, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie
Spaghetti bolognese
Sktadniki: wieprzowina topatka, makaron pszenny bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, cebula
Spaghetti bolognese
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, cebula
Kompot porzeczkowy
Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier
Kompot porzeczkowy
Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek

Kisiel truskawkowy do picia
Sktadniki: woda, truskawki, skrobia ziemniaczana

Ciasteczka owsiane z bananem
Sktadniki: ptatki owsiane, banan, masto ekstra (mleko), cukier, soda oczyszczona




9 07.05.2024 Wtorek

| Sniadanie
Kanapka z pieczywa graham z szynka wieprzowg i papryka
Sktadniki: chleb pszenny graham, szynka wieprzowa, gotowana, papryka czerwona, masto ekstra (mleko)

Herbata z rézy, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata z rézy

Obiad
Kapusniak ze stodkiej kapusty z ziemniakami

Skfadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, 30%, kurczak, tuszka,
Zeberka wieprzowe wedzone, wieprzowina zeberka, sél biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Kapusniak ze stodkiej kapusty z ziemniakami

Skfadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, kurczak, tuszka,
Zeberka wieprzowe wedzone, wieprzowina zeberka, sél biata, pieprz, ziele angielskie, iS¢ laurowy

Makaron z miesem i warzywami
Sktadniki: pomidory w puszce cate, mieso z piersi kurczaka, bez skéry, makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica), cukinia, papryka czerwona, marchew, cebula,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy
Kompot gruszkowy
Sktadniki: woda, gruszka
Kompot gruszkowy
Sktadniki: woda, gruszka

Podwieczorek

Galaretka owocowa
Sktadniki: woda, galaretka owocowa, w proszku



9 08.05.2024 Sroda

| Sniadanie

Kabanosy

Butka z mastem i pomidorem
Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), pomidor, masto ekstra (mleko)

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek, cukier

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche, marchew, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, sél biata, por, natka pietruszki, boczek
wedzony bez kosci, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, czaber suszony
Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche, marchew, pietruszka, korzen, cebula, kietbasa $laska, olej rzepakowy, boczek wedzony bez kosci, sél biata,
majeranek, pieprz, czaber suszony, czosnek, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata
Udko z kurczaka pieczone
Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy
Suréwka z kapusty pekinskiej, z marchewka, kukurydzg i jogurtem greckim
Sktadniki: kapusta pekiriska, marchew, jogurt grecki (mleko), kukurydza, mrozona, cebula, koperek
Surdéwka z kapusty pekinskiej, papryki i kukurydzy
Sktadniki: kapusta pekinska, papryka czerwona, kukurydza, mrozona, cebula, olej rzepakowy
Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko

Podwieczorek

Gofry tradycyjne
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier, proszek do pieczenia (pszenica, mleko)




9 09.05.2024 Czwartek

| Sniadanie

Kanapka z pieczywa graham z pasztetem warzywno- drobiowym
Sktadniki: marchew, pietruszka, korzen, chleb pszenny graham, seler korzeniowy, mieso z udzca indyka, bez skoéry, cebula, jaja kurze cate, masto ekstra (mleko
), butki pszenne zwykte, olej rzepakowy, sél biata, pieprz
Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Zurek z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (mleko), zakwas na zurek (zyto), boczek wedzony bez kosci, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, kurczak,
tuszka, por, kietbasa $laska, natka pietruszki, Zeberka wieprzowe wedzone, sél biata, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz

Zurek z ziemniakami na biatej kietbasie
Sktadniki: woda, ziemniaki, kietbasa biata parzona, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, czosnek, zakwas na zurek (zyto),
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Surdéwka z ogérkoéw kiszonych, marchewki i jabtka
Sktadniki: ogoérek kiszony, marchew, jabtko, cebula, olej rzepakowy
Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek
Kompot wisniowy
Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Kietbasa mortadela

Podwieczorek

Banan
Jabtko
Kiwi
Winogrona



£ 10.05.2024 Pigtek

| Sniadanie

Kanapka z mastem papryka i ogérkiem
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, papryka czerwona, ogorek, masto ekstra (mleko)
Kanapka z pastag makreli
Sktadniki: makrela wedzona (ryba), chleb pszenno-zytni, cebula, masto ekstra (mleko), majonez (jajka, gorczyca)

Herbata wisniowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata wisniowa

Obiad

Zupa koperkowa na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzen, pieprz, seler korzeniowy, koperek, por, li$¢ laurowy, sél biata, ziele angielskie
Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek
Kotlet z dorsza panierowany
Sktadniki: dorsz Swiezy (ryba), butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate
Kotlet z dorsza panierowany
Sktadniki: dorsz Swiezy (ryba), butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate
Surdéwka z kiszonej kapusty, marchewki i jabtka
Sktadniki: kapusta kiszona, jabtko, marchew, olej rzepakowy

Suréwka z kiszonej kapusty, marchewki i jabtka
Sktadniki: kapusta kiszona, jabtko, marchew, olej rzepakowy
Kompot sliwkowy
Sktadniki: Sliwki, cukier
Kompot sliwkowy
Sktadniki: woda, Sliwki, cukier

Podwieczorek

Budyn waniliowy
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Z6ttko jaja kurzego, skrobia ziemniaczana, cukier, cukier z prawdziwg wanilig, masto ekstra (mleko)

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



