Jadlospis obiadowy wegetarianski
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Dzien Menu Kcal
Ok.700
Poniedzialek Kapusniak
20.05.2023 | Spaghetti z sosem pomidorowo-paprykowym
Ogorek kiszony
Alergeny: 1.3.7 Kompot owocowy
Ok. 700
Wtorek Krem z pomidoréw
30.05.2023 Krokiet z serem i pieczarkami
bukiet warzyw na parze
Alergeny:1,3,7 Kompot owocowy
, Zupa kalafiorowa 0Ok.680
Sroda Leczo warzywne z curry, ryz pelnoziarnisty
31.05.2023 Suréwka z marchewKi i jablka
Alergeny: 13 7 Kompot owocowy
Zupa Pomidorowa Ok.
Czwartek Kotlet sojowy z ziemniakami 690
01.06.2023 Buraczki gotowane
Alergeny: 13.7 Kompot owocowy
_ Zupa ogorkowa Ok.
Piatek Placki ziemniaczane 700
02.06.2023 Kompot owocowy

Alergeny: 1,37

1. Lista alergenoéw dostgpna w stotdwce szkolne;.

2. Jadlospis zostat przygotowany zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grupy $rodkéw spozywcezych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o§wiaty oraz wymagan, jakie musza spetic srodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U.2016.1154 z dnia 2016.08.01).

3. Wszystkie zupy bogatobiatkowe.
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Ok.730
Poniedzialek Kapus$niak z kielbaskqg
20.05.2023 Spaghetti z sosem bolonskim
Ogorek kiszony
Alergeny: 1.3.7 Kompot owocowy
Ok. 720
Wtorek Rosol z makaronem
30.05.2023 Wieprzowina w sosie wlasnym
Ziemniaki, bukiet warzyw na parze
Alergeny:1,3,7 Kompot owocowy
, Zupa kalafiorowa Ok.740
Sroda Paleczki z kurczaka, ryz pelnoziarnisty
31.05.2023 Suréwka z marchewki i jablka
Alergeny: 1.3 .7 Kompot owocowy
Zupa Pomidorowa Ok.
Czwartek Kotlet mielony z ziemniakami 730
01.06.2023 Buraczki gotowane
Alergeny: 1.3.7 Kompot owocowy
. Zupa ogorkowa Ok.
Pigtek Pulpety rybne w sosie Smietankowym 700
02.06.2023 Ziemniaki, surowka z marchewki i jablka
Alergeny: 1,3,4,7 KOIIIpOt owocowy

1. Lista alergenoéw dostgpna w stotowce szkolnej.
2. Jadlospis zostat przygotowany zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grupy $rodkéw spozywcezych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o§wiaty oraz wymagan, jakie musza spetnic srodki spozywcze

stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U.2016.1154 z dnia 2016.08.01).

3. Wszystkie zupy bogatobiatkowe.
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Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziatek Platki Kapusniak z kielbaska Budyn

29.05.2023 | kukurydziane Spaghetti

z mlekiem Ogorek kiszony
Kompot owocowy
Alergeny: 1,3,7
Wtorek Kaszka manna Rosol z makaronem Kanapki
30.05.2023 Wieprzowina w sosie wlasnym z powidtami

Alergeny:1,3,7

Ziemniaki, bukiet warzyw na
parze
Kompot owocowy

Sroda Zupa mleczna Zupa kalafiorowa Owoce
31.05.2023 Kakao Paleczki z kurczaka, ryz Chrupki
pelnoziarnisty
Alergeny: 1,3, .7 Surowka z marchewKki i jablka
Kompot owocowy
Zupa Pomidorowa
Czwartek . Kotlet mielony z ziemniakami Domowe
Owsianka . ciasto
01.06.2023 Buraczki gotowane
Kompot owocowy
Alergeny: 1,3,7
Zupa ogorkowa Wiosenne
Pigtek . Pulpety rybne w sosie kanapki
02.06.2023 | Flatki nzowe $mietankowym
ha micku Ziemniaki, surowka z marchewki
Alergeny: 1,3,4,7 i jablka

Kompot owocowy

Przyblizona wartos¢ kaloryczna 1089,0 kcal

1. Lista alergenoéw dostgpna w stotdwce szkolnej.

2. Jadlospis zostat przygotowany zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grupy srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza spehni¢ srodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U.2016.1154 z dnia 2016.08.01).

3. Wszystkie zupy bogatobiatkowe.




