Jadlospis obiadowy - wegetarianski
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Dzien Menu Kcal
Ok.710
Poniedziatek Zupa kalafiorowa
20.03.2023 Nalesniki z jablkiem i dzemem
Kompot owocowy
Alergeny:1,3,7
0k.660
Wtorek Bialy barszczyk
21.03.2023 Jajko sadzone z ziemniakami
Mizeria
Alergeny:1,3,7 Kompot owocowy
, 0k.680
Sroda Zupa krem z brokul
22.03.2023 Risotto z mieszanka warzyw na parze
Kompot owocowy
Alergeny: 1,3,7
Ok. 670
Czwartek Krupnik
23.03.2023 Gulasz warzywny z kasza jeczmienng
Surowka z czerwonej kapusty
Alergeny:1,3,7 Kompot owocowy
Ok.700

Pigtek
24.03.2023

Alergeny: 1,3,4,7

Zupa pomidorowa z ryzem
Kluski leniwe z cynamonem
Kompot owocowy
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Dzien Menu Kcal
Ok.710
Poniedziatek Zupa kalafiorowa
20.03.2023 Nalesniki z jablkiem i dzemem
Kompot owocowy
Alergeny:1,3,7
Ok.730
Wtorek Bialy barszczyk
21.03.2023 Klops z ziemniakami
Mizeria
Alergeny:1,3,7 Kompot owocowy
, i Ok.730
Sroda Zurek z kielbaska
22.03.2023 Wieprzowina w sosie, ziemniaki
Mieszanka warzyw na parze
Alergeny: 1.3.7 Kompot owocowy
Ok. 720
Czwartek Rosél z makaronem
23.03.2023 Gulasz drobiowy z kasza jeczmienna
Surowka z czerwonej kapusty
Alergeny:1,3,7 Kompot owocowy
Ok.740

Pigtek
24.03.2023

Alergeny: 1,3,4,7

Zupa pomidorowa z ryzem
Filet rybny, frytki
Surowka z Kkiszonej kapusty
Kompot owocowy




Jadlospis przedszkolaka
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Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Kaszka manna Zupa kalafiorowa Ciasteczka zbozowe
20.03.2023 Nalesniki z jablkiem Owoc
i dzemem
Alergeny:1,3,7 Kompot owocowy
Wtorek Kluseczki z Bialy barszczyk Kanapki z wedling
21.03.2023 mlekiem Klops z ziemniakami 1 warzywami
Mizeria
Alergeny: 1,3,7 Kompot owocowy
Sroda Owsianka Zurek z Kielbaska Owoc
22.03.2023 Wieprzowina w sosie, chrupki
Ziemniaki
Alergeny:1,3,7 Mieszanka warzyw na
parze
Kompot owocowy
Czwartek Ptatki z mlekiem Rosol z makaronem Galaretka z
23.03.2023 Gulasz drobiowy z kasza truskawkami
jeczmienng
Alergeny:1,3,7 Surowka z czerwonej
kapusty
Kompot owocowy
Pigtek Kakao Zupa pomidorowa z Ciasto
24.03.2023 Ryz na mleku ryzem Domowe
Filet rybny, frytki
Alergeny: 1,3,4,7 Surowka z Kkiszonej
kapusty

Kompot owocowy

Przyblizona wartos$¢ kaloryvczna 1062,0 kcal




