Jadlospis obiadowy- wegetarianski
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Dzien Menu Kcal
Zupa kalafiorowa Ok.690
Poniedziatek Kotlety jajeczno-warzywne, ziemniaki,
15.05.2023 fasolka szparagowa
Alergeny:1.3.7 Kompot owocowy
Krupnik Ok. 690
Wtorek Grzyby w sosie Smietanowym
16.05.2023 Kasza jeczmienna
Alergeny: 1.3.7 Surowka z czerwonej kapusty
Kompot owocowy
, Zupa koperkowa Ok.700
Sroda Kotlet gryczany, ziemniaki z koperkiem
17.05.2023 buraczki
Kompot owocowy
Alergeny: 1,3,7
Czerwony barszczyk Ok. 730
Czwartek Ser panierowany, frytki z pieca
18.05.2023 Suréwka z kapusty pekinskiej, ogorka,
apryki
Alergeny:1,3,7 Komgof Ozvocowy
Zupa pomidorowa Ok.720

Pigtek
19.05.2023

Alergeny: 1,3,4,7

Placki z jablkami
Kompot owocowy

1. Lista alergenow dostepna w stotowce szkolnej.
2. Jadlospis zostal przygotowany zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grupy Srodkow

spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza spetni¢ srodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U.2016.1154 z dnia 2016.08.01).
3. Wszystkie zupy bogatobiatkowe.




Jadlospis obiadowy
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Dzien Menu Kcal
o Zupa kalafiorowa Ok.720
Poniedziate Klops pieczony, ziemniaki, fasolka
k szparagowa
15.05.2023 Kompot owocowy
Alergeny:1,3,7
Rosol z indyka Ok. 730
Wtorek Gulasz drobiowy w sosie Smietanowym
16.05.2023 Kasza jeczmienna
Alergeny: 13,7 Surowka z czerwonej kapusty
Kompot owocowy
, Zupa koperkowa Ok.750
Sroda Kotlet schabowy, ziemniaki z koperkiem
17.05.2023 buraczki
Kompot owocowy
Alergeny: 1,3,7
Czerwony barszczyk Ok. 730
Czwartek Nuggetsy, frytki z pieca
18.05.2023 Suréwka z kapusty pekinskiej, ogorka,
Alergeny:1,3,7 paprykl
Kompot owocowy
Zupa pomidorowa Ok.750

Pigtek
19.05.2023

Alergeny: 1,3,4,7

Filet rybny z ziemniakami
Surowka z kiszonej kapusty
Kompot owocowy

1. Lista alergenow dostgpna w stotowce szkolnej.
2. Jadlospis zostat przygotowany zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grupy Srodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza spetni¢ srodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U.2016.1154 z dnia 2016.08.01).

3. Wszystkie zupy bogatobiatkowe.
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W‘@?g o

DY

=X

Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek | Kaszka manna Zupa kalafiorowa Chrupki
15.05.2023 Klops, ziemniaki, fasolka Owoce
szparagowa
Alergeny:1,3,7 Kompot owocowy
Wtorek Zupa mleczna Rosot z indyka Galaretka
16.05.2023 Kakao Gulasz drobiowy w sosie z owocami
Smietanowym
Alergeny: 1,3,7 Kasza jeczmienna
Surowka z czerwonej
kapusty
Kompot owocowy
Sroda Owsianka Zupa koperkowa Owoce
17.05.2023 Kotlet schabowy, ziemniaki, Wafle ryzowe
buraczki z dynig
Kompot owocowy
Alergeny: 1,3,7
Czwartek RyZ na mleku Czerwony barszczyk Ciasto
18.05.2023 Nuggetsy, frytki z pieca marchewkowe

Alergeny:1,3,7

Surowka z kapusty
pekinskiej, ogorka, papryki
Kompot owocowy

Pigtek
19.05.2023

Alergeny: 1,3,4,7

Ptatki
kukurydziane

Zupa pomidorowa
Ryba, ziemniaki
Surowka z kiszonej kapusty
Kompot owocowy

Kisiel truskawkowy

Przyblizona wartos¢ kaloryczna 1095,0 kcal

1. Lista alergenow dostgpna w stotowce szkolnej.
2. Jadlospis zostal przygotowany zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grupy srodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza spetni¢ srodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U.2016.1154 z dnia 2016.08.01).

3. Wszystkie zupy bogatobiatkowe.




