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Dzien Menu Kcal
0k.690
Poniedziatek Krupnik z kaszy jaglanej
13.03.2023 Jajko sadzone z ziemniakami
Surowka z kiszonej kapusty
Alergeny:1,3,7 Kompot owocowy
Ok. 660
Wtorek Zupa jarzynowa
14.03.2023 Makaron z sosem pomidorowym, ogorek
kiszony
Alergeny: 1,3,7 Kompot owocowy
, Ok.680
Sroda Zupa ogérkowa
15.03.2023 Pieczone warzywa z ryzem parboiled
Marchewka z jablkiem
Alergeny: 13,7 Kompot owocowy
Ok. 700
Czwartek Polewka z ziemniakami
16.03.2023 Pyzy drozdzowe w sosie pieczarkowym
Kompot owocowy
Alergeny:1,3,7
Ok.700

Pigtek
17.03.2023

Alergeny: 1,3,,7

Zuupa brokulowa
Placuszki z jablkami
Kompot owocowy
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Dzien Menu Kcal
o . . . Ok.690
Poniedziatek Krupnik z kaszy jaglanej
13.03.2023 Jajko sadzone z ziemniakami
Surowka z kiszonej kapusty
Alergeny:1,3,7 Kompot owocowy
Ok. 700
Wtorek Zupa jarzynowa
14.03.2023 Spaghetti, ogorek Kiszony
Kompot owocowy
Alergeny: 1,37
, Ok.730
Sroda Zupa ogorkowa
15.03.2023 Udko z kurczaka, ryz parboiled
Marchewka z jablkiem
Alergeny: 1.3.7 Kompot owocowy
Ok. 750
Czwartek Rosoél z indyka
16.03.2023 Schab z ziemniakami
Fasolka szparagowa
Alergeny:1,3,7 Kompot owocowy
Ok.760

Pigtek
17.03.2023

Alergeny: 1,3,4,7

Zuupa brokulowa
Paluszki rybne, ziemniaki z pieca
Surowka z ogorka z porem i marchewka
Kompot owocowy




Jadlospis przedszkolaka
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Dzieh Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Kluseczki Krupnik z kaszy Wafle ryzowe

13.03.2023 z mlekiem jaglanej Owoc

Jajko sadzone z
Alergeny:1,3,7 ziemniakami
Surowka z kiszonej
kapusty

Kompot owocowy

Wtorek Kaszka manna Zupa jarzynowa Budyn z sokiem
14.03.2023 Spaghetti, ogorek malinowym
Kompot owocowy
Alergeny:1,3,7
Sroda Ryz na mleku Zupa ogorkowa Owoc
15.03.2023 Kakao Udko z kurczaka, ryz Ciasteczka owsiane
parboiled
Alergeny:1,3,7 Marchewka z jablkiem
Kompot owocowy
Czwartek Owsianka Rosol z indyka Jogurt owocowy
16.03.2023 Schab, ziemniaki Chrupki
Fasolka szparagowa kukurydziane
Alergeny:1,3,7 Kompot owocowy
Piatek Ptatki kukurydziane Zupa brokulowa Kanapki z
17.03.2023 Paluszki rybne, twarozkiem, papryka
ziemniaki z pieca 1 ogorek

Alergeny: 1,3,4,7

Surowka z ogorka z
porem i marchewka
Kompot owocowy

Przyblizona wartos$¢ kaloryczna 1087,0 kcal




