Jadlospis dekadowy nr 4

16.10.2023 — 27.10.2023

16.10.2023 PONIEDZIALEK
Zupa: pomidorowa z makaronem, zabielana

23.10.2023 PONIEDZIALEK
Zupa: kapusniak z kiszonej kapusty

$mietang, posypana natkg pietruszki (1,2,3) 300 ml |z kietbasa (1) 300 ml

Il Danie: kotlet mielony (2,4) 100 g Il Danie: kotlet schabowy panierowany

ziemniaki 100 ¢ (2,4) 100 g

z bialej kapusty, marchewki i jabtka 100 ¢ ziemniaki 100 g

Kompot: z czarnej porzeczki 200 ml : marchewka duszona z fasolka

Kalorie: 860 kcal Szparagows 100 g
Kompot: z czerwonej porzeczki 200 ml
Kalorie: 810 kcal

17.10.2023 WTOREK 24.10.2023 WTOREK

Zupa: brokutowa zabielana $mietana (1,3) 300 ml Zupa: kalafiorowa zabielana $mietang (1,3)| 300 ml

Il Danie: duszony filet z kurczaka (2) 100 ¢ Il Danie: gulasz wotowy (2) 100 g

kasza jaglana 100 g Kasza pgczak 1009

z marchwi i jabtka 100 g z buraczkow 100 g

Kompot: z wisni (7) 200 ml Kompot: ze §liwek 200 ml

Kalorie: 790 kcal Kalorie: 840 kcal

18.10.2023 SRODA 25.10.2023 SRODA

Zupa: z fasolki szparagowej posypana natka Zupa: ogorkowa zabielana, smietang

pietruszki (1,2) 300 ml  posypana natka pietruszki (1,3) 300 ml

Il Danie: makaron ze szpinakiem, posypany zottym Il Danie: pierogi leniwe z mastem i butka

serem (2,3,4) 200 g tartg (2,3,4) 2509

Owoc 1 szt. 1 szt.

Kompot: ze sliwek 200 ml Kompot: z truskawek (7) 200 ml

Kalorie: 780 kcal Kalorie: 830 kcal

19.10.2023 CZWARTEK 26.10.2023 CZWARTEK

Zupa: krupnik posypany natka pietruszki (1,2) 300ml  Zupa: z zielonego groszku zabielana

Il Danie: filet z miruny w ciescie (5,2,4) 100 ¢ $mietang (1,3) 300 ml

Ziemnaiki 100 g Il Danie: gotabki z migsem i ryzem w sosie

: Z kiszonej kapusty z marchewka pomidorowym (2,4) 100 ¢

i papryka 100 ¢ ziemniaki 100 g

Kompot: z czerwonej porzeczki 200 ml 1 szt.

Kalorie: 860 kcal Kompot: z wisni 200 ml
Kalorie: 790 kcal

20.10.2023 PIATEK 27.10.2023 PIATEK

Zupa: barszcz ukrainski z fasolg Jas zabielany Zupa: jarzynowa (1) 300 ml

$mietang (1,3) 300 ml Il Danie: filet z dorsza (2,3,4,5) 100 g

Il Danie: pierogi z serem polane musem z truskawek Ziemniaki 100 g

(2,4,7) 250 ¢ z kiszonej kapusty, marchewki

Herbata: migtowa z cytryna 200 ml i jabtka 100 g

Kalorie: 870 kcal Herbata: migtowa z cytryna 200 ml

Kalorie: 830 kcal

Produkty powodujace alergie: 1-seler, 2-gluten, 3-produkty pochodne mleka, 4-jajka, 5-ryba, 6-gorczyca,
7-truskawki, 8-miod
Uwaga: Jadlospis moze ulec zmianie




