
           JADŁOSPIS
22.04.2024- 26.04.2024

Po
ni

ed
zi

ał
ek Śniadanie          Chleb(1) z masłem(7) , pasztet drobiowo- wp. (1)

               ogórek zielony , kakao (7)

Obiad
   Zupa * lane ciasto* (1,7,9) , wołowina w sosie wł. ,  kasza (1)
              sałatka z ogórka kiszonego, kompot

Podwieczorek          I Jogurt Piątnica (7) , mandarynka
        II kanapka z masłem I ogórkiem(1,7)

W
to

re
k Śniadanie

             Chleb(1) ziarno z masłem (7) , szynka włoska 
                             pomidor , kakao(7)

Obiad
   Zupa pomidorowa z ryżem (7,9), gołąbki bez zawijania z sosem 
                 pieczarkowym(1,3,7),  kompot  , Kubuś mus

Podwieczorek          I  Owoc , wafelek bez czekolady (8)
        II Kanapka z masłem i pomidorem(1,7), kompot

Śr
od

a

Śniadanie     Bułka kajzerka (1) z masłem (7) ,polędwica sopocka 
                      ogórek kiszony, herbata z cytryną

Obiad
   Zupa fasolowa z warzywami(7) , naleśniki z serem białym
       na słodko i dżemem niskosłodzonym Łowicz , Jogurt pitny

Podwieczorek           I Kubuś mus , chrupki kukurydziane
        II Kanapka z masłem I ogórek (1,7)

Cz
wa

rt
ek Śniadanie         Chleb wieloziarnisty (1) z masłem (7) ,pasta jajeczna (3,7)

             ze szczypiorkiem, rzodkiewka, kakao (7)

Obiad
     Zupa koperkowa z ryżem( 7,9) , indyk w sosie śmietanowo-
             szpinakowym z makaronem rurki (1,7),kompot ,

Podwieczorek         I  Jogurt pitny (7) , podpłomyki b/c
       II Kanapka z masłem i miodem(1,7)

Pi
ąt

ek

Śniadanie      Weka(1) z masłem(7)i dżemem, płatki z mlekiem (1,7)

Obiad
   Zupa  pieczarkowa z kaszą (7,9) ,  kotlet z morszczuka(1,3,4)
           ziemniaki ,surówka z kapusty kiszonej, kompot

Podwieczorek       I Gruszka , herbatniki BeBe (1,8)
      II  Kanapka z masłem i dżemem, kompot

ALERGENY W ŻYWNOŚCI:
Dziennik Urzędowy Unii Europejskiej z dnia 23.11.2011 L304/32- zał. II

                        1. Gluten                                                    6. soja                                         11. Nasiona sezamu

     2. Skorupiaki    7. Mleko 12. Dwutlenek siarki i siarczany
                     3. Jaja                                                        8.Orzechy                                   13.Lubin
                      4. Ryby                                                       9. Seler                                       14.Mięczaki
                       5. Orzechy ziemne                                     10. Gorczyca


