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Školská jedáleň pri ZŠa MŠ v Selci
Selec 214        91336

JEDÁLNY LÍSTOK od 15.01.2024 do 19.01.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

15.01.2024

16.01.2024

17.01.2024

18.01.2024

19.01.2024
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Dátum

2594 / 3184 / 0 (kJ)

2620 / 3234 / 0 (kJ)

2479 / 3068 / 0 (kJ)

2440 / 3013 / 0 (kJ)

2573 / 3334 / 0 (kJ)

Nátierka drožďová Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Mlieko školské Mlieko

Zeleninová obloha - uhorka.

Nátierka tvarohová s mrkvo. Mlieko

Chlieb na desiatu celozrnný Obilniny

Mlieko školské Mlieko

Zeleninová obloha - paprika

Nátierka vajcová s pretlako. Vajcia,Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Mlieko polotučné Mlieko

Zeleninová obloha - parada.

Nátierka šunková pena Mlieko,Horčica,

Chlieb na desiatu celozrnný Obilniny

Mlieko polotučné Mlieko

Zeleninová obloha - paprika

Nátierka z tuniaka s mrkvou Ryby,Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Čaj ovocný
Zeleninová obloha - parada.

Polievka ragú Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelér

Strapačky s kyslou kapustou * Obilniny,Vajcia

Čaj ovocný
Čaj ovocný

Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom Obilniny,Vajcia,Mlieko

Rizoto z hydinového mäsa so zelenino. Mlieko,Zelér

Šalát srbský
Prírodná ovocná šťava 100%
Prírodná ovocná šťava 100%

Polievka cesnaková so zemiakmi Obilniny,Mlieko

Bravčové stehno na smotane Obilniny,Mlieko,Zelér,Horčica,

Cestoviny Obilniny

Voda s pomarančovou šťavou
Voda s pomarančovou šťavou

Polievka kapustová s paradajkovým pr. Obilniny,Mlieko

Bravčové rezne prekladané Vajcia,Obilniny

Zemiakové pyré I. Mlieko

Zeleninová obloha - hlávkový šalát, ku.
Čaj ovocný
Čaj ovocný

Polievka šošovicová s mäsom a zeleni. Obilniny,Zelér

Buchty pečené plnené lekvárom Obilniny,Vajcia,Mlieko

Čaj ovocný
Mlieko školské zš Mlieko

Nátierka džemová Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Čaj ovocný

Krupicová kaša Obilniny,Mlieko

Čaj ovocný

Nátierka syrová s cesnako. Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Čaj ovocný

Nátierka fazuľová so syrom Mlieko,Horčica,

Chlieb na olovrant Obilniny

Čaj ovocný

Obložený sendvič Obilniny,Vajcia,Mlieko,Horči.

Čaj ovocný

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. *Mlieko a mliečne výrobky,,Školského programu“Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie**Ovocie a zelenina,,Školského programu“Európskej únie 

Gabrišová Letková KatarínaMŠ / I.stupeň / Dospelí


