Nazov : Skolska jedalen pri ZSa MS v Selci

JEDALNY LISTOK od 20.11.2023 do 24.11.2023 &
Adresa : Selec 214 91336 Strana ¢.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Natierka fazulova s jogurtom [Mieko Polievka hrachova s pohankou a zemiak. |Obilniny Natierka talianska Miieko
Chlieb na desiatu Obilniny Nakyp zeleninovy so syrom Obilniny,Vajcia,Miieko,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Caj ovocny Zemiaky varené s maslom Miieko Caj ovocny
Pondelok Zeleninova obloha - uhorka §. Salat z Cinskej kapusty s kukuricou
Caj ovocny
20.11.2023 Mlieko $kolské z& Miieko
4537 1 5730/ 0 (kJ)
Natierka Sunkova s tvrdym s. [Miieko Polievka z vaje¢nej zaprazky Obilniny,Vajcia,Miieko,Zeler Pernik Obilniny,Vajcia,Miieko
Chlieb na desiatu celozrnny  |Obilniny Spagety po bolonsky Obilniny, Mlieko Caj ovocny
Mlieko $kolské Miieko Voda s pomaranéovou $tavou
Utorok Zeleninova obloha - paprika Voda s pomarancovou Stavou
21.11.2023
3944/ 5100/ 0 (kJ)
Natierka zeleninova letna Vajcia,Mlieko Polievka kelova s parkom * Obilniny Jogurt Cokoladovy/vanilkovy  |Mieko
Chlieb na desiatu Obilniny Bravcovy rezen prirodny Obilniny,Mlieko Caj ovocny
Mlieko Skolské Miieko Zemiaky opekané
Streda Zeleninova obloha - paradajk. Zeleninova obloha - uhorky Salatoveé, pa.
Caj ovocny
22.11.2023 Caj ovocny
3830/4748 /0 (kJ)
Natierka drozdova Miieko Polievka gulaSové srbska Obilniny Natierka tvarohova s cesnak. |Mieko
Chlieb na desiatu celozrnny  |Obilniny Bulgurovy pilaf s bravéovym mésom a ze. |Obilniny.Soia Chlieb na desiatu Obilniny
. Mlieko polotuéné Miieko Salat paradajkovy s mrkvou Zeler ¢aj ovocny Obilniny
Stvrtok Zeleninova obloha - paprika Prirodn& ovocné Stava 100%
Prirodna ovocna Stava 100%
23.11.2023
4679 / 5702/ 0 (kJ)
Natierka sardinkova Ryby.Miieko Polievka z mieSanych strukovin so zeleni. |Obilniny.Zelér Natierka vajcova Vajcia,Miieko,Horgica,
Chlieb na desiatu Obilniny Dukatové buchticky s vanilkovym puding. |Cbilniny.Vajcia,Mieko Chlieb na olovrant Obilniny
Caj ovocny Caj ovocny Caj ovocny
Piatok Zeleninova obloha - paradajk. Caj ovocny
24.11.2023
4410/ 5387/ 0 (kJ)

MS / Lstupeii / Dospeli

Veduci : GabriSova

Hlavny kuchar : Letkova Katarina

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse




