JADLOSPIS

w Zespole Szkét w Malawie

PONTEDZIALEK, 18.03.2024

makaron spaghetti z sosem neapolitanskim i serem zottym,
kompot wisniowy,
zaw. alerg.: gluten, seler, ser zolty

MWIOREK, 19.03.2024

golgbki z ryzem i miesm, w sosie pomidorowym, kompot wieloowocowy,
owoc,
zaw. alerg.: gluten, masto

SRODA 20.03.2024

mielony, ziemniaki, marchew z groszkiem, kompot wiSniowy,
zaw. alerg.: gluten, jaja, maslo, Smietana

CZWARTEK, 21.03.2024

gulasz wp., kasza jeczmienna, suréwka z kapusty bialej i czerwonej
z jogurtem naturalnym, kompot wieloowocowy,
zaw. alerg: gluten, maslo, mleko

PIATEK. 22.03.2024

porcje rybne smazone, ziemniaki, ogorek kiszony, kompot wisniowy,
mus OWOCOwy,
zaw. alerg.: ryba, jaja, gluten, masto

Zastrzega sie mozliwo$¢ zmian w jadlospisie.

Zyczymy smacznego!



