
JADŁOSPIS  

w Zespole Szkół w Malawie 

 

PONIEDZIAŁEK  18.03.2024 

makaron spaghetti z sosem neapolitańskim i serem żółtym,  

kompot wiśniowy, 

zaw. alerg.: gluten, seler, ser żółty 

 

WTOREK   19.03.2024 

gołąbki z ryżem i mięsm, w sosie pomidorowym, kompot wieloowocowy, 

owoc, 

zaw. alerg.: gluten, masło 

 

ŚRODA  20.03.2024 

mielony, ziemniaki, marchew z groszkiem, kompot wiśniowy, 

zaw. alerg.: gluten, jaja, masło, śmietana 

 

CZWARTEK  21.03.2024 

gulasz wp., kasza jęczmienna, surówka z kapusty białej i czerwonej  

z jogurtem naturalnym, kompot wieloowocowy, 

zaw. alerg: gluten, masło, mleko 

 

PIĄTEK  22.03.2024 

porcje rybne smażone, ziemniaki, ogórek kiszony, kompot wiśniowy,  

mus owocowy, 

zaw. alerg.: ryba, jaja, gluten, masło 
 

 

Zastrzega się możliwość zmian w jadłospisie.                                
Życzymy smacznego! 


