Hejt: nienawis¢, ktoéra zatruwa
zycie ludziom takim jak Ty

Hejt internetowy to inaczej nienawis¢ do pojedynczej osoby lub do
réznego rodzaju grup spotecznych. Hejt to przemoc - internetowa
strzelanina, w ktorej nabojami sa3 wysmiewanie, obrazanie,
atakowanie, ponizanie i obrzucanie btotem. Moga mu podlega¢ ludzie
i przedmioty przez nich wytworzone. Co jeszcze musisz wiedzie¢ o tym
negatywnym zjawisku?
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Jak wygladatby swiat bez hejtu?

Hejt stat sie zjawiskiem tak powszechnym, ze przestalismy wierzyd¢,
ze mogtoby by¢ zupetnie inaczej. No wtasnie, jak wygladatby nasz swiat,
gdyby hejt internetowy w ogdle nie istniat? Zapraszam Cie na krdtka wy-
prawe do miejsca, za ktérym kazdy z nas skrycie teskni...

Wyobraz sobie, ze pochodzisz z biednej, wiejskiej rodziny. Wygladasz
skromnie, ubierasz sie niezbyt modnie, Twoja cera, wtosy, zeby — wszyst-
ko btaga o pomoc. W dodatku jgkasz sie i to do$¢ mocno. Jednym Two-
im atutem jest to, ze w miare dobrze rysujesz.

Jak by tego byto mato, po wakacjach przenosisz sie do nowego mia-
sta. Wystarczy Ci pare minut w nowej szkole, zeby zdac¢ sobie sprawe,
ze $rednio do tego miejsca i do tych ludzi pasujesz. To towarzystwo to
zupetnie inna, wyzsza poétka. Tak Ci sie przynajmniej wydaje.

Jest 2 wrzesnia. Dochodzi godzina 8 rano. Do klasy wchodzi Twoja nowa
wychowawczyni. Méwi, ze w tym roku doszedt nowy kolega albo nowa
kolezanka, czyli Ty. Zaczynasz co$ opowiadacd o sobie. Wszyscy stucha-
ja Cie z uwaga. Zero ztosliwych komentarzy.

Szok!

Pierwsza szkolna przerwa. Siedzisz w swojej tawce, a obok — ttum
uczniéw. Kazdy chce sie z Tobg przywitac i zamieni¢ przynajmniej
dwa stowa. Dajesz kazdemu namiary do swoich mediéw spotecz-
nosciowych. Wieczorem wrzucasz do nich swoje najnowsze rysunki.

Juz minute pdzniej zaczynaja sie pojawial pierwsze komentarze.
Wszystkie sg albo entuzjastyczne, albo przynajmniej bardzo Ci
przychylne. Co wiecej, oprocz komentarzy i reakcji, zauwazasz tez
udostepnienia. Twoja twdrczos¢ btyskawicznie rozprzestrzenia sie
po sieci.

To dziwne, ale ta sytuacja staje sie dla Ciebie wrecz... nie do znie-
sienia. Wydaje Ci sie, ze to jakas ustawka. Podejrzewasz, ze jestes
obiektem czyjegos okrutnego zartu albo zaktadu. Nie mozesz sie
doczekad, kiedy ktos w koricu Cie skrytykuje (bo cate zycie tak wta-
Snie byto).

A tu nic. Zero. Nikt do Ciebie nic nie ma. A jesli juz ma, to sa to stowa
aprobaty tego kim jestes, skad pochodzisz, jak wygladasz, w co sie
ubierasz, co lubisz robié i jakie masz poglady. Kosmos!

Kosmos, wiec wréémy z powrotem na Ziemie...
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Jak wygladatoby zycie polskich nastolatkow
bez hejtu?

Bytoby bajka!

Wielu nastolatkéw nie musiatoby méwié, ze doswiadczyli przemocy
w internecie. Jeszcze wiecej nie miatoby zadnego powodu, zeby oskarzad
innych o wyzywanie od najgorszych. Spora czes¢ nie ptakataby nocami
z powodu tego, ze za dnia sg bezlitoénie osmieszani i ponizani.

Nikt by sie pod nich nie podszywat w sieci, nikt nie rozpowszechniat-
by kompromitujgcych rzeczy na ich temat, nikt nie wy$miewatby ich
wygladu, ubioru czy upodoban, wreszcie nikt by ich nie szantazowat
i nie zastraszat.

Niestety, realia sg zupetnie inne.

Dlaczego hejterzy hejtuja?
Powoddéw moze by¢ bardzo wiele. Oto kilka z nich:
Bo chca odreagowac to, ze ich zycie to jedna wielka porazka

.Zawalitam szkote, nie mam przyjaciét, nikt mnie nie zauwaza.
Zaraz rzuce jakims ostrym tekstem w komentarzu i dostane
za to 300 lajkdw.

| zycie bedzie na chwile takie piekne...”.

Bo chca wyrzucié z siebie negatywne emocje, ktére w nich buzuja

.WSszyscy ciggle czegos ode mnie chca.

Mdwia mi, co mam robié, jak mam zy¢.

Strasza, ze jak sie nie zmienie, to wyladuje na ulicy.

Dtuzej tak nie wytrzymam.

Zaraz pocisne temu kujonowi, ktéremu wszystko sie w zy-
ciu udaje”.
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Bo wydaje im sig, ze w internecie sa zupetnie anonimowi
»Mdj nick jest nie do rozszyfrowania, a awatar to postac z jed-
nej gry.

Nawet kumple nie wiedzg, ze ten koles, ktdry drze z nich tacha
W necie, to ja.

Nie ma opcji, zeby ktos mnie namierzyt”.

Bo nie widza twarzy cztowieka, ktdrego obrazaja

»Skad mam wiedzieé, ze po drugiej stronie nie siedzi moja
réwiesniczka, tylko jakis stary facet?

A moze to w ogdle nie jest cztowiek, tylko jakis bot?”

Bo uwazaja, ze nie ma w tym nic ztego

.Przeciez u nas w szkole kazdy to robi.

Nie znam nikogo, kto by tego nie robit.
Wiec w czym problem?”

Bo chca zyskac uznanie kolezanek i kolegow

~Najbardziej lubie moment, kiedy nastepnego dnia spoty-

kam sie z chtopakami i oni mdwia, Ze to, jak pojechatem
po tym i czy innym gosciu — byto kozackie”.

Bo to ich sposdb na wszechogarniajaca nude

.Co mozna robi¢ w weekend na naszym osiedlu?
Z legalnych rzeczy — raczej nic fajnego.

Dlatego tazi cztowiek po necie i robi sobie jaja ze wszystkiego
i wszystkich”.

Bo chca zagtuszy¢ mysl o braku zyciowych perspektyw

»Nie chce myslec o tym, co bedzie za 5 czy 10 lat, bo jak so-
bie pomysle, ze po szkole czeka mnie to samo, co moich rodzi-

cow, to wymiekam... NajsSmieszniejsze w tym wszystkim jest to,
ze siedze w socialach i pisze ludziom, jak maja zy<¢”.

Bo nie sa w stanie sobie wyobrazi¢ skutkéow takiej
nienawisci

.A co moze sie stac¢?

Przeciez nikogo nie bije.

Nawet go nie dotykam.
To tylko gtupie teksty, nic takiego”.
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Bo nie widza cierpienia osoby siedzacej po drugiej stronie
ekranu

.Eee tam, bez przesady.
W szkole gorzej na nig mdéwia.
A poza tym, ona nie wie, ze ta ja napisatem ten komentarz”.

Co czuje ofiara hejtu?

Zeby zrozumied, co odczuwa ktoé, kto styka sie z hejtem, najlepiej bedzie
na chwile ,wejs¢ w jej skore”. Oto kilka scenek, ktére pomoga Ci zrozu-
miec potozenie takiej osoby.

Sytuacjanr 1

Wyobraz sobie, ze wczoraj wieczorem ktos zwyzywat Cie w komen-
tarzach. Jest wczesny ranek. Wchodzisz na strone serwisu spoteczno-
$ciowego. Widzisz, ze masz kilkadziesigt powiadomien. Nigdy nie byto
ich az tyle.

Boisz sie klikng¢ ikonke i przeczytad ich zawartosé. Ogarnia Cie przera-
zenie na samag mysl, co tam zobaczysz. Z drugiej jednak strony — masz
poczucie, ze musisz koniecznie to zobaczy¢, bo inaczej ominie Cie cos dla
Ciebie waznego. Paranoja...

Sytuacja nr 2

Ludzie dziatajgcy w internecie od dawna brutalnie dajg Ci do zrozumie-
nia, ze to, co robisz, jest co najmniej stabe. Wmawiajg Ci, ze jestes nikim.
Zachecaja Cie (w niezbyt mitych stowach) do tego, zebys zajat/zajeta
sie czyms innym.

Efekt jest taki, ze boisz sie publikowadé w sieci. Cata rados¢, jaka daje Ci
tworzenie nowych rzeczy, wyrazanie siebie poprzez to, co robisz i co Cie
naprawde pasjonuje — ulatniajg sie. Zaczynasz sie zastanawiac, czy Twoi
krytycy nie maja przypadkiem ragji...

Sytuacja nr 3

Ataki hejterskie na Ciebie — dobijajg Cie. Nie jest ich moze duzo, ale tra-
fiajg Cie prosto w serce. Zaczynasz mysled, ze caty swiat jest zty, ze lu-
dzie sg w wiekszosci niegodziwi i kazdy tylko czeka na okazje, zeby Ci
przytozyé. Nie pamietasz juz, jak to jest wstawac rano z radoscia, bez
problemdéw. Twoim przyjacielem, chod bardzo niechcianym i nielubianym,
zaczyna powoli stawad sie samotnos¢.
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Jak nie da¢ si¢ hejterom?
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Czy przed hejtem w internecie da sie obronié? Jak trzeba postepowad,
zeby hejterzy nie wyrzadzili nam krzywdy? Zapraszam Cie do rozwigza-
nia krotkiego quizu. Dowiesz sie, czy juz dzi$ potrafisz prawidtowo ra-
dzi¢ sobie z tym groznym zjawiskiem:

Czytasz koszmarny komentarz na swoim profilu w ktéoryms
medium spotecznosciowym. Ktos wypisuje takie brednie, ze az
nie wiesz, co powiedzieé. Co robisz?

a) Obmys$lasz okrutng zemste. Odpalasz takg odpowiedz,
ktdra dostownie miazdzy przeciwnika. Przez chwile jestes
niekwestionowanym zwyciezcg tego starcia.

b) Nie robisz nic. Liczysz na to, ze atakujgcemu w koncu znudzi sie
to zajecie — i odpusci.

c) Odpisujesz zupetnie na chtodno (jak zawodowy prawnik),
Zze w Zaden sposob nie zastuzytas sobie na takie traktowanie i nie
wyrazasz zgody na obrazanie Cie.

Prawidtowa odpowiedz: C
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Ktos regularnie, dzien w dzien, wchodzi na Twaj profil w mediach
spotecznosciowych i czepia sie dostownie wszystkiego. Jest
agresywny w stosunku do Ciebie. Sciaga w to miejsce swoich
znajomych, ktérzy popieraja jego dziatania i tez Cie hejtuja.

Co robisz?

a) Nic. Przeciez to tylko stowa.

b) Blokujesz te osoby i zmieniasz ustawienia prywatnosci profilu,
zeby nikt, kogo nie znasz, nie mdgt komentowad Twoich postow.

c) Odpisujesz tej osobie, ze to wszystko jest nieprawda.
Prawidtowa odpowiedz: B

Widzisz, ze ktos obraza niewinnego cztowieka w internecie.
Pisze na jego temat rzeczy, ktdre mijaja sie z prawda, delikatnie
modwiac. Co robisz?

a) Lajkujesz ten komentarz.

b) Bronisz tej osoby, piszac publicznie, jak wyglada prawda.

A jesli nie masz tyle $miatosci i odwagi, piszesz do niej prywatng

wiadomosd o tym, ze jestes po jej stronie.

c) Udostepniasz caty post, dodajac dla ozdoby swdj
ztosliwy komentarz.

Prawidtowa odpowiedz: B

Ktos wystat do Ciebie e-mail zawierajacy hejt. Co robisz?

a) Przypominasz sobie, jak to robig bohaterowie amerykanskich
filmow sensacyjnych. Wiesz, ze wszystko, co kto$ zrobit Tobie,
moze by¢ wykorzystane przeciwko Twojemu agresorowi, dlatego
starannie archiwizujesz wszystkie dowody przestepstwa.

b) Czytasz go, nastepnie usuwasz go ze skrzynki odbiorczej,
a potem z kosza.

c) Widzisz obrazliwy nagtdwek, wiec nawet nie zagladasz
do srodka e-maila. Od razu usuwasz te wiadomos¢, nawet

z mailowego kosza.

Prawidtowa odpowiedz: A
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3 rzeczy na koniec, ktore musisz zapamietacé
1) Nie warto hejtowad, bo...

wszystko, co piszesz o innych, buduje obraz Ciebie. Kreuje Twdj wizeru-
nek, z ktérym trudno bedzie Ci w przysztosci zerwac.

Modwiac wprost: szkodzgc innym, dziatasz na swoja niekorzysé. Krzyw-
dzac innych — najbardziej krzywdzisz siebie. Nie méwiac juz o tym, ze hejt
w sieci moze by¢ karalny. Istniejg w polskim prawie konkretne przepisy,
ktdre to umozliwiaja.

2) Jesli ktos Cie hejtuje,

powiadom o tym dorostych. Nie zostawaj z tym sam/
sama. Jesli nie masz wokdt siebie nikogo zyczliwe-
go, zadzwon na bezptatny numer telefonu zaufania
116 111.

3) Jesli widzisz, ze ktos hejtuje innych,

zgtos to anonimowo, wchodzac na strone
https://dyzurnet.pl/zglos-nielegalne-tresci.

Wiesz juz wszystko o hejcie. Ll

Najwyzszy czas wybrac sie na spacer po jasnej
stronie sieci. [ 4

Zobacz, jak zaczaé budowac swoja marke osobistg!
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