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editorial

4
primne, neviem ako presne zacat. Chcem, aby ste si z #januaryissue nieco zo-
brali. A nemyslim to tak, ze zobrat si metaforicky, celok zostane a vy nieco mate.
Zoberte to a odtrhnite si to pre seba.

Vyberame si. Zivot, aky zijleme, vyberame si jedlo, ktoré jeme, vodu, ktoru pijeme, Ci
bude v plaste, v skle alebo ju budeme pit z ruk. Vyberame si pracu, domov, (udi, s
ktorymi sa drzime, ked spime a ludi, od ktorych rano odchadzame este predtym, nez
sa prebudia. Mame miliony moznosti, pri ktorych si casto zabudame vybrat seba. Aki
chceme byt a aki sme. Ako sa menime a Ci to tak chceme. Pri kazdom prebudeni si
podvedome vytvarame novu kozu. Okamih, v ktorom sa tvori niekolko milimetrov, o
oddeluju nase tela a vonkajsi svet. Chrani nas pred vsetkym, ¢o sa nas len chysta dot-
knut a toho pre koho sa otvori, si vybera do detailu presne.

Januar je o ludskosti, laske a zivote, kazdy den meniaci svoju formu, Strukturu, farbu
a chut. Dnes je to prst ponoreny po zapastie v arasidovom masle. KriCis a milujes to.
V tom momente to susto nikdy neskonci, ale po chvili pridu krce, blednes a mal si ho
vela. Zajtra budes zit s rukolou, susenymi rajcinami a balsamicom. Tolko endorfinov i
do zil nevystrelia, ale daju ta spat, do poriadku a vratia ta domov. A tam sa obcas vratit
treba.

Je o intimite, odchodoch a navratoch. Je to osobna spoved jednotlivcov a generacie,
ktorej su sucastou. Je o tom, Ci sa chceme stale viac a viac otvarat svetu, vytvarat
si svoje vlastné ja, ktorym prenechavame nase spomienky a vlastnosti. Ci nahodou
neboli vsetky slova, vety a vydychy vytvorene za nas. Vytvoril ich niekto nam velmi
podobny a mozno uplne rovnaky, komu sme dali svoju podobizen, meno a datum
narodenia.

Je o tom, ze gj keby to tak bolo, tak jedneho sa nikdy nezbavime. Dotyku. Takze ak
budete vedla niekoho, kto presiel cez kozu, tak sa dotknite naozaj.

Lukas Ludva
editor-in-chief
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C esta okolo sveta za desat sekund.

31. december. Sumivé vino Hubert oslavuje re-
kordné trzby. Cely svet, s vynimkou Cinanov
a dalsich par degenerovanych kultur, ¢o sa nenaucili
pouzivat gregoriansky kalendar, vzrusene Caka na kon-
kretnu sekundu. Sekundu, ktora sa svojou bezvyzna-
mnostou nijako nelisi od sekund buducich ¢i minulych.
V tejto sekunde sa zmeni par cifier na displeji tvojho
Huawei P9 lite a tisicom mladych [udi po celom svete
zasa urve prsty/oci/usi/koncatiny lacna pyrotechnika.
Zamestnanci Orange su uz pripraveni poslat ti svoj od-
porne nevkusny kalendar. Aj tak ho zahodis. Tvoj stryko
grca z parizaku. Pes sa boji.

Alkoholizmus je humanizmus

Co je véak dolezite, ¢o je najhumannejsim posolstvom
Silvestrovskej noci, je fakt, ze Ziaden alkoholik nie je

NA NOVY ROK ANI NA KROK

sam. Ci je to kreatura z autobuska, ktorej kazdy den
zamietnes patdesiat-centikovu prosbu na chlebik, vy-
horetée CEO medzinarodného koncernu s archivnou
whisky, alebo mlada mamicka schovavajuca sa den
co den s rulandskym sedym v komore za kompotmi.
VSetci nasavaju. A nenasavaju sami. V tento vzacny den
po flaske siahne aj inak zdravy priemer obyvatelstva. Z
promile a pol v krvi sa stava zdravy priemer. Je to bod,
prienik dvoch mnozin, v ktorom sa okraj spolocnosti
streta s jej stredom a cez hrdla flias si do hrdiel svojich
biologickych schranok nalievaju suzvuk, mier a tieto
veci /chapeme sa/. Na Silvestra rozostrené videnie
nie je hriech. Nie je to hendikep. Je to tolerancia. Bod.
Esperante. Rozostrené videnie je humanizmus

text RICHARD LADISLAV



Traktat o podrazdenom traviacom
trakte a nervovej sustave

Existuje enormny pocet variant tra-
venia Silvestrovske] noci. Z vede-
ckeho hladiska ich vsak delime do
troch vacsich nadkategorii, ktore sa
familiarne nazyvaju tri Ucka: Noc
usecna, Noc utlmnd a v poslednej
dobe na popularite naberajuca Noc
uzkostnd. S ich opisom zacnime pri
(napriek meniacim sa trendom) sta-
le najrozsirenejsom sposobe trave-
nia a to noci usecnej. SVoj Nazov Si
vysluzila najma vdaka tomu, ze si z
nej spravidla pamatame len hmli-
sté Uuseky. Jedna sa o milionkrat
obohrany scenar, v ktorom si par-
tia mladych ludi vypyta po dvadsat
eur od mamky a prenajmu si vybu-
chanu chatu na Gazarke. Pocas ich
Silvestrovskej noci sa nedeje nic
zvlastne ani neobvyklé, co by sa
od tejto udalosti popredu neocaka-
valo. Za vrchol vecera povazujeme
bitku dvoch dedinskych futbalistov
z 3.A, alebo prirodzeny reflux vyvo-
lany alkoholovou intoxikaciou tiche-
ho studenta. Dalej za typicku ¢rtu
povazujeme vsSadepritomnost Sa-
stinskeho dialektu prejavujucom sa
hlavne vo vykrikoch: ,Seva sevaa!”
, alebo ,Co teda, co teda?!".
Presunme sa k utlmu.

Ten sa odohrava zvacsa v zivotoch
ludi, ktori dostali rozum v prisko-
rej faze ich Zivota. Dospeli k zakla-
dnym poznatkom o pominutelnosti
a prazdnej naruzivosti mladickych
excesov a skor, ako utapat neurony
v konzumnom etanole, vidia zmysel
v pozerani Specidlu Tvoja tvar ma
znamy hlas a prezuvani gumovej
veky. Obidvoje kriticke pre traviaci
trakt. Aby som bol uprimny, zmysel
pravdepodobne uz nevidia v nicom.
Preco by mali teda minat peniaze
a energiu na zabavu s kamaratmi?
Utlmili svoj zivot vo vsetkych sfe-
rach a v tomto duchu si (ne)uzivaju
aj svoj Silvester.

Uzkost. Cinnost, alebo ak chcete

stav tak typicky pre nasu genera-
ciu, az si vysluzil vlastny sposob
travenia Silvestra. Nie je sa comu
divit, ze spolu s depresiou a po-
citmi beznadeje v trojici svatej do-

minuju mysliam mladych [udi. Ved

to, ¢o bolo donedavna povazovanée
za tazky pesimizmus, je dnes pre-
javom rydzej racionality a pragma-
tizmu. V skrate, jednoduchosti a
polopate musime zit s vedomim,
7ze nas necakaju prave najsvetlejsie
zajtrajsky a so vsetkou Uprimnostou
po pohlade na teplomer na konci
novembra sa obavam, ze tych zaj-
trajskov mozno ani tolko nebude.
A preto stale vacsi podiel z nas v
mene Uzkosti oslavuje aj vsetky vy-
znamne dni. Krasne melancholicky,
sediac v pritmi vlastneho obydlia,
sa venuju sebalutosti zmiesanej s
pocitmi sentimentu, zo spominania
na casy, kedy pre nich socializacia
nebola nadludskym vykonom. Tra-
su sa im ruky aj hlas. Trasie sa im
pohlad na zajtra. Istoty. Trasu sa v
podstate. Idyla.

Na Novy rok ani o krok

Je Uplne jedno, ktoru z moznosti
travenia si vyberies. Vsetky nicia
mozog rovnako. A prave toto po-
Skodenie ma pravdepodobne za
nasledok jeden z najbizarnejsich fe-
nomenov sucasného homo sapiens
sapiens. “Voila" novorocné predsa-
vzatia. Rad by som vedel, kto bol
onym pacientom nula, ktory prisiel s
genialnou myslienkou, ze zmeneny
datum znamena automaticku potre-
bu menit svoj zivot k lepSiemu po-
mocou plejady maximalne neefe-
ktivnych opatreni. Doteraz sa mi
nepodarilo prist na logiku stojacu
za tym, ako mi to, ze si prestanem
hryzt nechty, pomoze prekonat min-
drak z desatrocia zlych rozhodnuti.
Alebo ako niekomu moze pomaoct
chodenie peso zakryt fakt, ze svo-
ju pracu z duse nenavidi a do kon-
ca zivota nou bude iritovany. Tu sa
Casto ozyva optimisticka mensi-
na a namieta, ze i mala zmena sa

pocCita a kazdy, i sebamensi krok
vred je dobrym krokom. Vtipne. Ked
sa niekto pusta do prirovnavania
nezmyselnych zmien k pohybu, pri-
pomenme si pravidla pre pohyb v
prazdnom priestore. Pouzijeme na
to krasny myslienkovy experiment,
ktoreho podstatou bude nekonkre-
tna osoba v prazdnom priestore.
Pretoze je vecer a ja zacCinam byt
trosku poeticky, nekonkrétnej oso-
be podarujeme nadherne ceske
meno Vitéslav. Vitéslavovou jedi-
nou ulohou v tomto experimente
bude spravit onen drobny krok
smerom vpred. Co pozorujeme na
konci experimentu? Vo vychodisko-
vej situacii stal Viteslav uplne sam v
strede prazdneho priestoru, to vsak
len do momentu, kedy sa rozhodol
pohnut. Po tomto momente. Upl-
ne necakane. Stoji opat uprostred
prazdneho priestoru (a to s tym
smerom vpred je tiez dost otazne).

Myslim, ze tymto je mdj nazor na
predsavzatia jasne vyhradeny. Vla-
stne aj nazor na akekolvek zivotné
ambicie. Preco si to vsak ludia sta-
le robia? Ved ten experiment nie
je narocny a zvladne si ho urobit i
desatroc¢ne decko v pohodli domo-
va (inak vrelo odporucam). Preco
to teda Siroka verejnost este ne-
vzdala? Odpoved je priam desiva
vo svojej jednoduchosti. Clovek na-
vzdory tomu, €o sa zda na prvy po-
hlad zjavné, nepreziva len na zakla-
de vzduchu vody a viffonky. K svoj-
mu prezitiu potrebuje ovela viac
- nepretrzitd davku falosnych idea-
lov a predstav. Ludske myslenie je
priam generatorom na taketo plane
ciele a novorocné predsavzatia su
ich najcCistejsou esenciou. Pride mi
to az absurdne komicke, aky pocet
ludi pravidelne zacina rok prave na-
stavenim tejto planosti v ich zivo-
te. Ja som si dal v zivote len jedno
predsavzatie. Ziadne predsavzatia.
Zatial mi to vychadza. Paradox. Fuj

=1

&
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lekedy medzi 2. sviatkom viano-

cnym a 1. januarom prideme vse-

tci k akémusi zisteniu. Ci uz sme
prislina to, ze v nasej nutricne vyvazenej
a pestrej strave zrazu dominuje majone-
zovy salat alebo nas niekto prichytil pri
pospevovani si All | Want For Christmas
Is You, jedno je iste. Vykonavanie tychto
aktivit nadalej, aj po skoncenivianocnych
sviatkov, skodi nielen nasmu, ale aj zdra-
viu nasich blizkych. Avsak od toho tu ma-
me od nepamati januar a s nim spojeny
Novy rok a s nim spojeny novy zaciatok.
Vazne, po bujarej silvestrovske) noci si
naslubujeme fakt hocico.

foto MEHDI LACOSTE

-----



Akokolvek bizarné,
akokolvek zas a znovu nesplnitelné,
toto su vase predsavz(d)atia na rok 2020:

Nebudem sa hanbit nosit dazdnik, ked poprcha.

Skusim chodit spavat az po 21. hodine.

Budem menej rozpravat.

Nebudem hovorit ludom, ktorych nelubim ,,lubim ta".

Nehanbit sa nosit okuliare, aj ked nesvieti slnko.

Zmaturujem. (uh, real one)

Nenecham sa tetovat opitym kamaratom na viditelné miesta.

Budem jest menej karbohydratov.

Zbalim basaka z Bert & Friends.

Stihnem prist véas do Skoly minimalne jedenkrat do tyzdna.

Konecne si zapamatam datumy narodenin svojich kamaratov. (aj tie moje)
Budem si uzivat kazdy pritomny moment.

Nenecham sa u kaderni¢ky ostrihat dopostupna.

Prestanem mat predsudky a posudky voci podniku, ktory sa vola Lipa.
Nezamilujem sa do kazdého psychopata, ktory o mna nema

a nikdy nebude mat zaujem.

Prestanem pocitat 2x3 na kalkulacke.

Prestanem zrat sladkosti, ked som realne hladna.
Nebudem si robit selfie¢ka vzdy, ked vyjde slnko.
Obmedzim nakupovanie vo fast fashion retazcoch.
Prezijem dalsi rok.
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Every night you can see their blue eyes in the moonlight.

Temne myslienky v chladnom vlaku. Zhrozene
vyrazy a milé usmevy. Nikdy nerozumel ponizo-
vaniu. Mozno vdaka tomu, kym je. Kym sa ro-
zhodol byt Dal by vsetko, rozbil by si hlavu za
pochopenie. Za lasku. Bolo by to povrchne, keby
to bolo nehodné rany. Demoni pitvaju anjelov od
nepamati. Pomaly, hliboko, ponizujuco. Ublizuju z
nepochopenia. Netoleruju rozmanitost.

Cruelty doesn't deserve understanding.

Zatvarali svoje duse pred teplom. Teplom, ktore
vyzarovali anjeli. Zo strachu. Ponukali sa jedom,
ktory im bol prezentovany ako liek. Mysleli si, ze
su zdravi. Ignorovali prvotneé priznaky otravy toxi-
citou. Nepytali sa. Verili. Slepo. Anjel ich sledoval
kazdy den. Ticho sedel v kute. Nikto by si ho ani
nevsimol, keby jedneho dna nevstal. Vstal, pre-
toze ho trapilo, co sa deje. Videl ludi, ako sa ni-
Cia. Dobrovolne. Z nevedomosti. Medzi nimi bol
panensky cisty. Ziaril. Pozbieral vietky zvysky na-
deje, ktoré mu zostali a oslovil dievca. No [udia
nemaju vo zvyku rozpravat sa s anjelmi. Nikdy
nemali. Dievca ho nebralo vazne, ked sa jej snazil
vysvetlit pravdu. S najcistejsimi umyslami. Asi ju
rozhodil ten rozpor medzi realitou, ktord poznala
a skutocnostami, ktore sa jej snazil ukazat. Bolelo

text LUCIA ZILINEKOVA

to viac, ako tyzdne hladovania. Ukrutne a velko-

neustale prejavy diskriminacie.

Bol anjel, a to znamenalo odlisny. Bol to danajsky
dar. Anjel placuci nad chorou dobou, nad udmi,
ktori mali zapalky v rukach nepravom. Spalovalli
sebavedomie, sebahodnotu a Uctu. Nemali na to
ziadne pravo. Bol to ukrutny zlocin. Jeden z tych
najnebezpecnegjsich. Ale namiesto trestu za to
boli chvaleni svojim egom aj okolim. Bol to mu-
Ciaci mechanizmus. Nenapadny a presiaknuty
napriec celymi generaciami. Preto bol tolerovany.
Pravidelne nicili ,zlo", aby zakryli svoje hromadia-
ce sa vrazdy. Ludia boli statocni bojovnici bojo-
vali za nenavist. Uctievali netoleranciu a pohrdali
empatiou. Preco musel anjel zomriet? Jeho smrt
nic nezmenila. Ludia zostali rovnaki a anjeli dalej
zomierali, zomieraju a zomierat budu. Bez povsi-
mnutia. Ich dusa je prilis ziva. Prilis prava pre ten-
to svet. Prilis krehka pre hrubé zaobchadzanie a
nenasitne ega vrahov.

Angels are made of heavenly dust and their
souls are just trapped in cursed bodies.

Every night you can see their blue eyes in the
moonlight.
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lasku, a to asap.

text ALZBETA CHROPUVKOVA

[Cim casto, ale niekedy si prajem, aby
M som mlcala castejsie. Trebars ked mi po

par pivach ci flasi vina rezonuje v usiach
slovo ldska a ja sa nasledne pocujem vykriko-
vat svoje milostné tajomstva. Ci horsie, tie cu-
dzie. Dalsie rano si prajem zbalit si veci a odle-
tiet niekam daleko. Inokedy si prajem tolko si
veci nebrat.

Drahy Valentin, vzdy som vedela, ze si podvo-
dnik. Klamar. Rok co rok sa necinne prizeram,
ako sa vo februari vydavas za sviatok. Ty neha-
nebny vztahovy podvodnik. Ale neodsudzujem
ta. Dokonca som ta nikdy nemala v umysle bon-
znut. Ja len, ze som ti na to nikdy neskocila. Este
sa predsa jakziv nestalo, aby sefova vasej ob-
[uUbenej nonstopky poslala rano, strnasteho fe-
bruara, do group cetu svojim predavackam
spravu, nech nechodia do prace, lebo je sviatok.
Okej, prepac Valentin, asi som ta prave fakt
bonzla. A mozno aj nie.

Je sychrave jesenné rano, cas rozchodov, cas
zaniku letnych romanikov. Na udrziavanie ci
budovanie vztahov zacina byt zima. Ludia by
v tomto obdobi mali uz dobrovolne prepadat



melancholii. Teda aspon takto som si
toto nestastne obdobie vzdy pred-
stavovala. Do februara, kedy sa slo-
vne spojenie (ubim ta pouziva tak
casto, ze zacina smrdiet ako preja-
zdene gumy, casu dost. A ze zimne
gumy vo februari este potrebuje-
me, a ze nie len tie zimnée, to vset-
ci vieme. Tak preco sa uz teraz na
kazdom kroku potkynam o fialove
bonboniéry v tvare sfdc a v naru-
Ciach, ktore mali byt prazdne, je tak
nejako plno? Preco skolske chodby
okupuju studentske neznosti? Pre-
co vidam tak osobne dotyky na tak
verejnych miestach, akym je scho-
disko naproti veckam? Ale vazne, na
zachod predsa musime chodit vset-
ci. Ak si myslite, ze to bol vtip - tak
nebol.

Pointou vsakje, drahy Valentin, ze za-
cinas byt vsetkym ukradnuty. Ludia
si konecne prejavuju lasku bez
ohladu na mesiac ¢i den. Akoby sef-
redaktor tohto casopisu povedal,
celé je to tu zrazu take ,nuni”.

Toto ale nie je cynizmus, nepocho-
pte ma zle. Laska je laska a laska
je krasna. A to nemam na mysli ten
serial, ktory som potajme sledova-
la ako dvanastrocna. Ja sama som
romanticka, az ma to niekedy boli.
Okej, az ho to niekedy boli. Teda, az
ich to niekedy boli.

Nikto si nepamata, kedy lasku zare-
gistroval po prvykrat. Akoby tu bo-
la s nami tak nejako vzdy. A aj bola.
Uz odmalicka ma vzdelavali Disney
rozpravky, ktore nikdy lasku necen-
zurovali. Pohlad z oci do oci, dra-
ma v podobe otraveneho jablka cCi
stratenegj crievicky a bum, zili spolu
Stastne az do smrti. Avsak uz vo svo-
jich osemnastich rokoch som pri-
sla k zaveru, ze v mojom pripade
to bude trvat nieco medzi velmi

dlho a nikdy. Mo6j prvy vztah trval
15 minut a druhy ani nie mesiac. Zi-
stila som, ze otravit sa dokazem aj
sama, staci mi k tomu moja povaha
a jeden velmi mily chlapec. Co sa
tyka stracania veci, moja mama by
vam vedela rozpravat - o klucoch,
dazdnikoch a penazenkach. Z toho
som vsak chvalabohu vyrastla. Teraz
ovela radsej stracam doveru, seba-
uctu a priatelowv.

V [ubostnych pribehoch som si ob-
[Ubila zapletky a dramy, vdaka kto-
rym som zacala sympatizovat so
zlymi kralovnami a zapornymi po-
stavami. Aj ony boli najskér mlade
a krasne, sladke a plne idealov, nez
sa zaplietli s niekym, kto - co ja
viem - neodpovedal na spravy, zdr-
hol bez vysvetlenia, spieval po ve-
ceroch inym dievcatam, a aby toho
nebolo malo, viedol utajeny zivot so
zenou, dvomi detmi a zlatym retrie-
verom.

Ja som sa vsak naucila byt spokoj-
na, plus minus jeden. Byt sama so
sebou a byt sama sebou. Vzdy som
chcela tu valentinsku "bonbosku’
hned, asap. No ak ma nikto nemilu-
je, fajn. Kupim si ju sama, ked na nu
dostanem chut.

Ved predsa,

'If you don't love yourself, how in the
hell you gonna love somebody else?’

A poprosim jedno zborove amen.
Amen!

Pojdem z Lidlu v ruke s tou najva-
csou cokoladou, aku tam najdem
a v sluchadlach mi bude hrat Wa-
termelon Sugar, co - pokial zijete
VvV mojom svete - znamena, ze nej-
dete po ulici, ale po prehliadkovom
mole. Ked pridem domov, najdem
si od kamarata spravu, ze mam la-

skavo zacat chodit ako kultivovany
Clovek namiesto tancovania s naku-
pom nad hlavou. No ja budem mat
svoju cokoladu a bude mi to jedno.
Aj tie prekliate sluchadla nas vedia
neraz vytrhnut z reality a nechat v
krasnej iluzii. Ak ste sa nikdy ne-
stratili v pesnicke a nefantazirovali
0 vasej vysnivanej polovicke, tak
a) klamete b) neviete, o co pricha-
dzate ¢) ste divni. Avsak navrat do
reality obcas boli. /t hit me like a
truck - a to doslova. Kracate cez
cestu, pocuvate Yellow od Coldplay,
srdce vam plesa, myslienkami lieta-
te niekde vysoko v oblakoch a zrazu
skoncite na kapote auta. Poznate to.
Alebo ked vo fitku behate na bezia-
com pase a vasa oblubena pesnic-
ka odosle do ndh anonymny odkaz,
aby ste okamzite prestali behat a
zacali tancovat. Nasledny pad boli
porovnatelne s narazom nakladiaku.
Pamatate, ako som vravela, ze rada
stracam sudnost? Pozviechat sa zo
zeme a vyskocit spat na stale be-
ziaci pas pred ocami celeho fitka, je
presne ten pripad.

Ale aj o tomto je laska.

Pocitajte s tym, ze nieco stratite.
Pocitajte so skodami.

Pocitajte so zraneniami.

A ked spadnete, zhlboka sa nady-
chnite a pocitajte do desat.

Ps. Na zlomené srdcia odporucam
aspon patkrat za den pocuvat Or-
dinary Girl - od Hannah Montana.
Aj ked myslim, ze touto radou som
prave dala zbohom vsetkym muz-
skym citatelom.

Vasa inzinierka lasky, Alzbeta.
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my
milkshake
brings

all boys

to the yard

text LUKAS LUDVA

u to tri dni, o som mimo domu. Se-
Sdim na cervenych stolickach pred

Starou trznicou a jahodovo-vanilko-
vy milkshake ma obaluje do svojho vlast-
neho vesmiru kilokalorii. Po tyzdnoch o
Jjednegj tekvicovej polievke za den si telo
pyta hriech, vasen a orgazmus vo vset-
kych kalorickych tabulkach, ktoré mi uz asi
4 mesiace neposielaju ziadne notifikacie.

Cukor, mlieko, vanilka , smotana a jahody
- to vsetko tam je. V pohari, v tabulkach, v
ustach.

Budim sa pred siestou hodinou rano. Na
Siesty budik. Hlava vo vybuchoch a telo v
stave Britney Spears v 2007-om. Po dvoj-
hodinovom spanku. Kruhy pod ocami pri-
pomingju monokle, lenze jedine, co ma
dnesne rano zbije, bude chlad a litrovy
french press. Kofeinovymi udermi do tvare
sa prebudzam az po hodine od otvorenia
viecok, beham. Na beziacom pase. Styri
kilometre. Potim zo seba predposledne
kvapky tuku, ktoré do seba vratim hned
prvy vikend o pol druhej rano v KFC.

zlocin a trest

Po treste si topim svaly vo vriacej vode.
Zacervenanie pokozky, jej transepider-
malna strata, zabalit sa do kremu. Slnko sa
vonku este len zobudza a kazdy zahyb na
mojej tvari obalujem do slnec¢no-ochran-
nych filtrov. Oxid zinocnaty sa z bielej meni
na priehladnu. Akne zo stresu a stodvad-
sal minut spanku skryvam do korektoru a
opat na seba naberam podobu cloveka.

Anna Wintour, obavana ikona fashion sve-
ta, editor-in-chief americkeho VOGUE, tvr-
di, ze co by si na seba nikdy neobliekla je
‘head to toe black”.
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Annu milujem, ale keby sme sa v nejakom
z pararelnych vesmirov stretli, tak Anni
prepac, ale ja si myslim, ze ‘once you go
black, you never go back" Takze.. Skus
niekedy:.

Obliekam sa do najlahsej skrupiny.

Toho posledného, ktorého by som chcel
momentalne vidiet a pocut, stretavam po
ceste. Ponahlam sa. Ponahla sa. Kava je
horuca a zapalovace nefunguju. Rozprava
na mna, kym ho este nemozem pocut a
do toho mi mrznu pery k sebe. Vola ma.
Keby som isiel, jazykom by som rozbil
vSetky oknd, vypinace svetiel by som vytr-
hal zo stien a vsetky veci, ktorych sa kedy
dotkol, povyhadzoval von z okien. Znova
dvojtukom na pravom sluchadle zapinam
I will survive” a utekam, Utekam prezit.

what ‘bout finding neverending love on
tinder?

Dekada, ktora patri milenialom. Milénialo-
via, ktori patria Instagramu, flat white, ve-
ganstvu, Spotify, Netflixu a Tinderu.

Sme nesmrtelni. Neexistuje uz len Lukas
Ludva, ktory v realite rozprava radsej o
sebe, ako o niecom inom. Ale je tu nesmr-
telny Lukas Ludva na Instagrame, Spotify,
Netflixe a Tinderi. (Kde rozprava rovnako.)

swipe right, swipe left

Hladkanie obrazovky z lava do prava, z
prava do lava a kto si to zaplati, taha hore.
Z0 zoznamky je standardna socialna siet a
uz to nie je ‘needy’, ale ‘cool” Vyberate si
SVOju nhastavajucu dvojtyzdnovu lasku na
cely zivot z par fotiek, Spotify vyberu, krat-
keho popisu a co je najdolezitejsie, faktic-
kej vzdialenosti vasich telefonov.

Chat je navrhnuty tak katastrofalne, ze
kazdy vas potencialne nastavajuci “date’
vam skor Ci neskor napise, Ci sa nepre-
suniete na Instagram. A Ci sa stretnete a
zostarnete spolu, alebo sa po plytkej 15
minutovej konverzacii nikdy neuvidite,
zostane vam tam navzdy. Unfollow sa ne-

dava. A kedze aplikacie znova myslia do-
predu, aj na toto ma Instagram riesenie.
Jednoducho si Cloveka skryjete.

A

on

potichu

nic

nezisti.

Prakticky - [ahko zabudnete, ze vdbec
existuje. Fakticky - nikomu ste neublizili.

Niektoré veci su pekné. Obcas vas niekto
vezme za mesto k vode. Je to, ako ked
Daniel vezme Bridget Jones na lode a
ked Carrie Bradshaw zakopne prvy krat o
Pana Bozského. Lenze po ceste spat mu
pride zle a zvracia kazdych sto metrov. Je
tma, ste v lese, snazite sa nestratit, robit
psychicku oporu a zaroven nejakym spo-
sobom drzat pokope tento perspektivny
vztah. Clovek, ktorého poznate 5 hodin
hovori, ze je hladny a smadny, vy ste od
najblizSieho zdroja jedla a vody asi tak
dlho, ze podla toho ako vyzera, po ceste
zomrie. A vy bud zostanete do konca zivo-
ta sami, alebo vam prisudia vrazdu.

Nie je to dokonalé, ale prave v tom je ta
podstata. Je to nove, nezname a horuce.
Chcete viac a laska je taka deti. Ked chce-
te viac, je to tam.

No niekedy si omylom na vikend k sebe
a vasej kamaratke nastahujete niekoho z
vychodu, kto sa zdal na Instagrame cel-
kom fajn a nakoniec zistite, ze ste sa za
tych par dni kontaktu stali jedinym zmys-
lom jeho zivota, za ktory srdecne kazdych
desat sekund dakuje. A pyta sa, na kolko
od jedna po desat ste unaveny, na kol-
ko od jedna po desat vam je zima, tep-
lo, nudne, stastne, nahnevane. 100 z 10.
Nie, nehnevam sa na teba, hnevam sa na
seba, ze som si myslel, ze je ok nieko-
ho vidiet prvykrat v zivote a automaticky k
tomu pripisat aj bytie spolu na 52 hodin. V
kuse a povinne. Lebo ved cesta sem trva-
la 6 hodin a priniesol vam kozenu klucen-
ku. Z méjho najvacsieho milostneho faux
pas ma zachranila moja editorka-at-large



I'm confused. Does he only want me
because he can't have me?

so svojim staronovym boyfriendom, s
ktorym sa o tyzden na to rozisla, ale este
ho stihla zavolat na narodeninovu oslavu
Jej mamy. Aj takyto je zivot. Zapamatajte
si len jedno. Nikdy, ale ze nikdy nikomu
nic neslubujte, kym s tym zahadnym
cudzincom nestravite aspon jednu mar-
gheritu v Balsamicu alebo dva deci ruzo-
veho kdekolvek.

Obcas ste dole a obcas hore, nieke-
dy swipujete dolava, niekedy doprava.
Ale nikdy neviete, Ci to bude "match”
Rovnako, ak je niekto par kilometrov da-
lej, vzbudzuje to riziko, tajomno a chcete
to. No ak je niekto nesmierne na dosah,
stahujeme sa spat. Byt “"available and
needy” nie je sexy. Ak ste vazne zane-
prazdneny ide to lahSie. Ak nie, musite
vypocitavat kazdy krok. Odpisovat na
spravy minimalne az po piatich minu-
tach, dvihat az na poslednée zvonenie,
alebo nedvihnut vobec a zavolat spat
az na dalsi den. Aj ked viete, ze vecer
nemate na plane ni¢, mozno byt doma,
pri Netflixe a dynamite kalorii, tak jed-
noducho nie, nemate cas a ak mate, tak
na kratko. Vyzerate upravene, ale ne-
prehnane, nesnarzili ste sa. Vy vyzerate
takto dobre, aj ked nechcete. Effortless
look - mantra, nasa alfa a omega. Neja-
vite znamky naklonnosti. ale chvilkami
sa sklanate k stredu stola coraz blizSie.
Domov odchadzate s jemnym usmevom
na perach. Neotocite sa spat.

Takze bubici, aj ked akokolvek po laske
tuzime, to, co niekedy chceme zazit na-
0z3j, je ten proces. Vasen. Mat to v dla-
niach, na ustach a na kozi, dat si kandi-
zovanu vishu na nasom milkshaku ako
prvu a necakat na nic.

PS: and damn right it's better than yours!
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nline zoznamky pouziva mesacne cez 200
O milionov ludi a je to prave Tinder, ktory im

so svojimi 50 milionmi aktivnych uzivatelov
neuprosne kraluje. Niektori sa hanbia, niektori sa
chvalia. Rokmi vsak aplikacie na vyhladavanie par-
tnerov pribudaju a nemusia byt z pravidla zalozenée
len na vzajomnej atraktivite. Po novom, spajaju ludi
podla vzdelania, nabozenstva, stravovacich navy-
kov, alergii Ci politickeho presvedcenia.

OMGGG TY MAS TINDER

Zoznamky sa za posledné roky naozaj stali a su
celkom normalnou, prirodzenou a zdravou cestou
hladania si partnera. Avsak stale najdeme (udi, ktori
tymto spoésobom zoznamovania nahlas opovrhuju.
Tvoja babka si mozno zanadava, ake je to nehane-
bne, a ze ked ona bola mlada, nic¢ take nebolo tre-
bal Za to vsak existovali dohodnute sobase a tie tiez
vzdy neboli vsetkym po chuti. Ved si predstav, ze ti
na dvere zaklope tvoj sused, otec povie, ze moze
byt a do roka a do dna je svadba. Teda neviem, ako
vyzera prave ten vas z druhého poschodia, ale ja
by som si ihned zbalila veci a uz by ma nikto nikdy
nevidel.

| couldn’t help but wonder: How to Tinder

Ostatneé domnienky a predsudky su zalozene na

laska

tvrdeni, ze ludom na sietach, akou je Tinder, ide vzdy
iba o jedno. Tento clanok mal povodne niest nazov
,How to Tinder" alebo velmi polopatisticky ,Skusi-
la som Tinder a prezila som". Bola som rozhodnuta
obetovat sa a zistit, i su tieto tvrdenia iba predsu-
dkami alebo nas na Tinderi ozaj nic dobre necaka.
Plan bol jasny. Stiahnut si aplikaciu, zaregistrovat sa
- okej priznavam, tieto dva body som stihla uz cez
toto leto. Nasledne stacilo dohodnut si nejake to
randez-vous. Plan vsak stroskotal. UrCite si myslite,
ze to dopadlo az velmi dobre na to, aby som vam to
tu pisala alebo naopak, velkym fiaskom.

Sklamem vas, ako sa u nas casto a s oblubou vravi,
skutok sa nestal.

Virtualna realita

Vsetku komunikaciu cez Tinder som brala ako jednu
zabavnu virtualnu hru, no nikto sa mi zatial nepacil
natolko, aby som sa s nim chcela stretnut aj v real-
nom zivote. Mozno mi kazdym dnom pride sprava
od mojho buduceho byvalého, no uzavierka je uza-
vierka, a preto sa to uz vy nikdy nedozviete. Ale o
tomto to je. V skratke, neuponahlajme to, budme
opatrni, ale ani sa za to prosim, nehanbime! Ked
som raz pri stoliku s kamaratmi len tak medzi recou
povedala, ze mam stiahnuty Tinder, niektorym za-
skocilo, inym takmer vypadli oCi. A ja si vravim - no
a co?

prvy

Nna

‘swipe right”



text ALZBETA CHROPUVKOVA
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ako Marek Mach a M ako
M Mladi proti fasizmu.

Obidve "M" uz pravdepodo-
bne poznate. Mareka zo Skolskych
chodieb a "Mladych" zinternetu, kde
ludia, ktorych sledujete, nieked nad-
Sene, inokedy poburene zdielaju
ich obsah. A je to prirodzené. Na in-
stagrame jeho projekt sleduje uz
17,5 tisic profilov. Socialne siete vy-
streluju jeho cerveno-sede motivy
vSetkym a vsade.

Na platforme neriesi len sucasne
problemy suvisiace s narastom ex-
tremizmu alebo legitimizacie neo-
nacistickych politickych stran. Doty-
ka sa vsetkeho, v com akosi “prezi-
vame'. Sucastou je aj zameriavanie
sa ktémam ohrozenia ludi patriacich
do LGBT+ komunity. A prave vdaka
tomuto si vela ludi, ktori sa do tej-
to skupiny zaraduju, ¢i naopak ich
sexualna orientacia je im stale ne-
znama, vybudovalo k projektu aku-
si doveru. Citili a citia to, ¢o v svo-
jom okoli nie - pochopenie. O tom
znaci fakt, ze sa zacali zdoverovat
SO svojimi pribehmi a problémami
adminom stranky ‘Mladi proti fasi-
zmu" Marek ako jej zakladatel vy-
citil, ze tu nieco chyba, ze tu nie-
Co nie je, ale malo by byt: "Ludia mi
pisali, hovorili svoje pribehy, a uve-
domil som si, ze ak tito ludia ziju v
ultra-konzervativhom prostredi, ne-
maju sa jednoducho komu inému

zverit. Casto sa so svojou orienta-
ciou zdoverit nemozu, nesmu a ne-
chcu, lebo ak tak urobia, stretnu sa
s vysmechom az odporom.’

Ako to ale v skutocnosti byva, pro-
blemov je vela a rieseni byva malo.
Marek jedno riesenie mozno ma,
alebo aspon pokus, snahu a za-
pal nieco s tym spravit. Spolu s dal-
Sim studentom Ondrejom Vrabelom
sa rozhodli zalozit duhy.sk.

Ondrej Vrabel, tiez student nasho
gymnazia, maza sebou projekt PINF
hier. Tieto specialne vzdelavacie po-
Citacove hry, ktorych je Ondrej auto-
rom, a teda aj programatorom, po-
mahaju uz niekolko rokov detom s
detskouobrnou cis mentalnym pos-
tihnutim. Vdaka nim maju moznost
ucit sa a rozvijat. Programovat bez-
ne hry by ho nebavilo, pretoze chce
inym pomahat. Jednoducho chalan
s velkym srdcom. A preto niet divu,
ze po par stretnutiach s Marekom
mali o svojom projekte duhy.sk jas-
nu viziu,

Esencialnou podstatou duh je spo-
Jjit vsetky “duhy” Slovenska v nudzi.
Vo vacsich mestach, ¢i v nasich li-
beralnych bublinach mame mozno
niekedy pocit, ze ludia z LGBT+ ko-
munity su plne zacleneni a tolero-
vani. Nerobime rozdiely a nemame
potrebu diferencovat (udi na zak-

text ALZBETA CHROPUPVKOVA LUKAS LUDVA

duhy.sk

lade ich sexualnej orientacie. No
tieto ‘spolocenske nebesa’ nie su
vsade. Na miestach, kde si [udia vy-
svetluju tradiciu aj s nenavistou k
inakosti, je este stale nazerane na
(udi z tejto komunity ako na chorych,
zvratenych, nemoralnych a menej-
cennych,

Predstavte si: Zijete v malej dedin-
ke kdesi na Orave. Ste 16-rocnée die-
vCa a pomaly zistujete, ze sa vam
z "Priatelov” paci viac Rachel ako
Joey. V skole o tom nikto nevie, mo-
zno chalan, ktoreho valentinku ste
neuprosne odignorovali a ten vas z
hibky jeho potopeného ega nazval
‘lesbou’. Lenze prenho je to nada-
vka ako ktorakolvek ina. Doma o
tom tiez nikto nevie. Nemoze. Ved
co ked kazdy druhy vecer vas pri-
pity otec nadava pred televiziou do
‘buzien"? Stale dookola a dookola.
Mate aj najlepsiu kamosku, mate ju
rada, no mozno ju mate rada trosku
viac a viete, ze ak by ste jej to po-
vedali, tato tsunami by neznicila len
vase priatelstvo, ale zaplavila by ce-

mente ste stratili vsetko.

Tento pribeh je sice vymysleny, ale
bez pochyb desivy, pretoze je viac
ako potencialne realny.

Marek vysvetluje, ze princip platfor-
my duhy.sk je tazko porovnatelny s



inou socialnou sietou. "Mozno je to
forma Tinderu a Facebookovych
skupin, ale vobec nejde o format
zoznamky. S Tinderom to ma spo-
locne len to, ze sa mozete spojit s
osobou vo vasom okoli a nasledne
formovat lokalne komunity!

Primarnym cielom platformy nie je,
aby sa l[udia stretli osobne, a ani
aby nadvazovali intimnejsie vztahy.
Duhy su pre tych, ktori sa nemaju
komu zdoverit a potrebuju mozno
len niekoho, s kym sa budu maoct
porozpravat bez strachu z odsude-
nia a v bezpecnom prostredi. Pre
Mareka je najdolezitejsia prave o-
chrana vsetkych uzivatelov. Jedno-
ducho ked sa budete chciet prihla-
sit, system najskor overi, Ci ste re-
alna osoba a nasledne budete mu-
siet nahrat svoju fotografiu. Avsak ta
bude skrytaa odhalitju budete moct
len tym, ktorych si sami vyberiete. Aj
tato moznost sa vam vsak vo vasom
spolocnom cete objavi az po urci-
tom case. Odhalite sa, ak si medzi
sebou navzajom vybudujete dove-
ru. Zaroven portal bude velmi strikt-
ny v udrziavani poriadku a cinnosti
v ramci pravidiel. A ak sa vam tak Ci
tak, aj cez vsetky zabezpecenia ne-
bude nieco na cloveku, s ktorym si
pisete pozdavat, potom au revoir,
stary dobry - block.

ANONYMITA

Pytate sa, co je to za anonymitu,
ked musite pri registracii poslat vla-
stnu fotografiu? Nebojte sa, vasa i-
dentita bude skryta a pristup k nej
bude mat len administrator, ktoreho
ukony budu pravne osetrene.
‘Bude tam mesto, v ktorom sa na-
chadzate, ale nebudeme vyuzivat
system toho, ako daleko sa od vas
0soba, s ktorou mate moznost si pi-
sat, nachadza, to je lahko vystopo-
vatelne” dodava Marek.

Virtualny priestor, v ktorom sa na-
chadzate, sa bude menit podla to-
ho, kde sa prave realne fyzicky na-
chadzate. Takze ak ste napriklad z
Ruzomberka a dochadzate do Bra-
tislavy, virtualny priestor sa bude
spolu s vasim pohybom menit, no
kontakty, s ktorymi ste uz zacali
konverzaciu, vam zostanu.

Uzivatelia si neskor budu moct vy-
tvarat skupiny, ktoré budu fungovat
velmi podobne, ako na Facebook-u.
Tentokrat to vSak nebude skupina
celkom cudzich a vam lahostajnych
[udi, ale len tych, ktori si navzajom
veria a maju konecne moznost ho-
vorit o svojich problemoch bez ake-
hokolvek strachu.

CROWDFUNDING

‘Co sa tyka financovania, vybrali
sme si crowdfunding. Funguje na
principe financnych darov od [udi,
ktori chcu projekt podporit. Za kaz-
du ciastku dostanu darcek a jeho
hodnota sa zvysuje podla vysky pri-
spevku. Je dany presny cas, za kol-
ko sa musi celkova suma vyzbie-
rat” Crowdfunding je zalozeny cez
Startlab a funguje na principe vset-
ko alebo nic - ak sa nepodari vy-
zbierat cielovu sumu, financie sa
vratia naspat k podporovatelom a
chalani nebudu mat moznost portal
vytvorit.

Na Uspesne dokoncenie teda po-
trebuju pomoc kazdeho zvas. Len s
dostatocnou podporou dokazu vy-
zbierat financie na realizaciu tohto
krasneho a jedinecneho projektu.
My Marekovi a Ondrejovi nesmierne
fandime a verime nielen v uspesny
crowdfunding, ale aj pomoc ludom,
ktorym bude tento portal venovany
- a to LGBT+ komunite.

A pamatajte, laska je laska.
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WE
NEED
EVERYONE
10
GO
BLUE!

»

Reklamny spot pre rok 2018, v hlavnej ulohe, jedna z ambasadoriek
UNICEF-u Millie Bobby Brown.

text ADELA SADLONOVA



A
jeme v 21. storoCi, v Case
E obrovského vedeckeho po-
kroku, kedy moc maju v ru-
kach ti, ktori vlastnia technologie.
Staviame mrakodrapy, kupujeme
najnovsie iPhony, zarabame mili-
ony vdaka videam na Youtube a
obrazkom na Instagrame... A pri-
tom stale je tu Stvrtina svetovej
populacie, ktora den ¢o den cho-
di 12km peso po vodu a nema co
dat do ust.

Sme stastna a zaroven neuveritel-
ne nevdacna generacia. Uz vyse
70 rokov Europa nezazila ziaden
vojnovy konflikt, pricom vo svete
je dnes najviac vojnovych konfli-
ktov za poslednych asi 30 rokov.
Ci uz je to Juzny Sudan, Afgani-
stan, Stredoafricka republika, da-
lej Irak, Jemen, Syria, Mali, Somal-
sko, Libya, Ukrajina alebo Bangla-
des i Mjanmarsko. V nasej krajine
sa vsak boje neodohravaju, preto
Mmozno mame pocit, ze vsade vo
svete je bezpecne. Bohuzial to tak
nie je. Na to, aby sme sa k tejto
idealnej predstave aspon trochu
priblizili je tu mimo inych organi-
zacii aj Unicef.

Unicef je detsky fond Organiza-
cie spojenych narodov, ¢o je naj-
vplyvnejsia svetova organizacia,
ktorej hlavnym cielom je zacho-
vanie mieru vo svete. Bavime sa
0 41 milidnoch deti v 59 krajinach
sveta, ktoré potrebuju nejaku for-
mu pomoci. Bud sa ocitli v pazu-
roch vojny alebo bojuju s nasle-
dkami prirodnej katastrofy. Unicef
poskytuje ludom (najma detom)
rozne formy pomoci: zakladnée zi-
votne potreby ako st voda a jedlo,
zdravotnu starostlivost, taktiez po-
maha obetiam nasilia, sexualne-
ho zneuzivania a v neposlednom
rade ponuka moznost vzdelava-
nia sa.

Vela ludi ma skresleny pohlad na
to ako Unicef vlastne funguje a
ako pomoc prebieha. Myslia si, ze
ide o bohatu organizaciou, ktora

je financovana priamo z OSN, no
opakje pravdou. Vsetky peniaze su
od darcov. A ¢o sa samotnej po-
moci tyka, nepredstavujte si, pro-
sim, belocha obklopeneho desiat-
kou malych ciermnych deti, ktore
sa mu vesaju okolo krku. Pointou
podpornych programov je to, aby
sa postihnute, resp. rozvojove
krajiny vedeli postavit na vlastne
nohy, nie vyvolat v nich este vacsi
pocitzavislostiavykoristovaniaeu-
ropskymi mocnostami.

Ako pri vsetkom, aj v pripade in-
formacii o humanitarnej pomoci,
zohravaju velku ulohu media. V
momente ked niekde vypukne
vojna alebo dojde k inemu ne-
Stastiu, su toho plné obrazovky.
Po Case to vsak prestane byt pre
vergjnost zaujimave a zabudne sa
to. Dobrym prikladom je konflikt
na vychode Ukrajiny, ktory nada-
lej prebieha, aj ked sa on pise uz
len sporadicky. Je Uplne bezne,
ze po strechach domov behaju
snajperi. Deti sice chodia normal-
ne do skoly, ale v pozadi stale po-
Cuju strelbu a vybuchy granatov.
Za zmienku tiez stoji situacia v
uteCeneckych taboroch. Nie su
to ziadne male kempy, ale hotove
mesta. Najvacsi z nich - Dadaab,
sa nachadza v Keni a zije tu zhru-
ba 215 000 l[udi. Niektori sem
utiekli pred vojnou, ini sa tu pria-
mo narodili. V podstate su len 3
moznosti ako sa clovek moze od-
tial dostat: poziadat o azyl v inej
krajine, ist Studovat na univerzitu
alebo sa vratit domov - s tym ze
nema istotu ¢i jeho dom stale sto-
Jji. Preto je velmi dolezité, aby mall
deti pristup k vzdelaniu a mohli
tak v buducnosti zit plnohodnotny
zivot.

Toto je len zlomok z mnozstva
veci, ktoré Unicef robi. Neda sa
vSak pomoct kazdemu, nemame
tolko prostriedkov. Mnohokrat je
to prave o rozhodnuti, komu ju
nemozno poskytnut a naslednom
vysvetleni, preco ju nemodze do-

stat. Napriklad: Na Ukrajine bolo
treba opravit 800 domov, ktoré
boli poskodene v bojoch medzi
proruskymi separatistami a ukra-
jinskou armadou. Avsak financie
postacovali len na opravu 30 do-
mov. A teraz vysvetlite rodine, pre-
co susedov dom opravite atenich
nie. Su to nesmierne tazke rozho-
dnutia.

Aby sme mohli pomoct ¢o najvac-
Siemu poctu (udi, logicky potre-
bujeme €o najviac prostriedkov. Aj
ty nam mozes pomaoct. Najlepsie
prostrednictvom programu Sve-
tovy rodic, o je mesacny prispe-
vok 7€ alebo v ramci zbierok ako
Je napr. Modry gombik. Pre nas je
vsak lepsie dostavat mensie pri-
spevky, ale CastejSie. Mozeme si
tak robit zasoby a vieme potom
efektivnejsie naplanovat pomoc.
Staci sa zaregistrovat na www.uni-
cefsk a my ta budeme pravidelne
informovat o tom, na ¢o boli tvoje
peniaze pouzite,

Mysli na to, ze svetové problemy
sa tykaju nas vsetkych. Bud vdac-
ny za to, co mas, lebo nie vsetci
maliv zivote take Stastie ako ty. Nie
kazdy sa v detstve hravalvonku na
ihrisku, zbieral Pokémon karticky
a napchaval sa sladkostami. Ne-
bud [ahostajny a stan sa aj ty sve-
tovym rodicom, pretoze kazdé
dieta si zasluzi byt dietatom.
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Vlak, listok nan, solene kesu vsade, pokojne
aj mne namiesto oci.



Lucka je vysoka, blond, a vie, ze
zo sklenegj flase chuti voda

lepsie ako z tej plastove.
To Co vieme my je,

il gymnazisti i negymnazisti,
M opat sa k vam prihovara vasa

stara, ale za to dobra ex Lucia,
ktora by vam rada dala nenasilnou for-
mou nejake tie vzacne rady do zivota,
osobne vyskusane. Chcem vas vystrihat
pred chybami ¢i omylmi, ktoré som
zazila ¢i pocula od niekoho iného. Use-
treny cas preto, prosim, investujte zmy-
sluplne do toho, ¢o mate radi alebo
niekoho, koho mate radi a posunte sa
vpred. Totizto neustale zveladovanie
samych seba ma jeden krasny sprie-
vodny efekt. Spolu s vami sa stava lep-
Sim a kultivovanejsim aj vase okolie,
vratane (udi a kto vie, mozno raz aj sy-
stem. Musime byt zmenou, ktoru chce-
me vidiet vo svete, pretoze ty, tvoja ka-
maratka, maminka, sused aj predavac,
ste svet. My vsetci tvorime svet. Sme v
tom spolu.

Pre tentokrat som sa rozhodla to zo-
brat z pozitivneho a usmevneho sudka.
Nechcem tym odlahcit vaznost eko-
logickej situacie, ktora momentalne visi
vo vzduchu plnom CO2 a inych skle-
nikovych plynov, len by som vam rada
dodala motivaciu a dovody, preco sa
naucit novym navykom. Po prve, ako
sa dlhé roky vravi, ze ,zvyk je zelezna
kosela", tak mi verte, ze tak prirodzene
a automaticky si dokazete brat v so-
botu rano cCerstvych desat rozkov do
vrecka, sietky alebo uz pouziteho pa-
pieroveho Ci plastoveho obalu, ako ste
to robili doteraz automaticky vzdy do
nového ,sacku’. Cest vynimkam, tie su
vzdy a vdaka za ne. Dovolim si tvrdit, ze

ze mat takuto ex je tazke.

Clovek sa s nou jednoducho nechce rozlugit.

je to nieco ako s veganstvom. Za posle-
dnych priblizne 5 rokov zaziva nesmie-
rny globalny boom, ale uz davno pred-
tym tu boli ludia, ktori odhodili predsu-
dky a isli do toho. Vezmite si, napriklad,
taku hudobnu ikonu Mobyho, ktory sa
stal veganom v roku 1987 a je nim dote-
raz po dobu 32 rokov a hadajte co. Zije!
Alebo modnu navrharku a ekologicku
aktivistku Vivienne Westwood. Tato ze-
na neoblomne vyuziva silu mody a
pozornosti, ktora je jej venovana, aby
priblizila ludom urgentnost temy kli-
matickych zmien a globalnej krizy. Do-
vod, preco ich spominam v tomto kon-
texte, je poukazanie na to, ze oni zaca-
li byt ¢inni z vlastneho presvedcenia a
7 toho, ze pochopili vaznost temy uz v
80. a Q0. rokoch. Hypoteticky, ak by sa
venovala vtedy vacsia pozornost ve-
deckym studiam a prognozam, boli by
sme trochu inde.

Nastastie sa z ,byt eko" stal trend, ¢o
markantne pomohlo pri globalizacii a
rapidnom osvojovani si tohto statusu a
spravania s nim spojeneho a vazeni, po-
viem vam, bolo uz na case. Clovek ¢iha
na kazdého, kto sa este opovazi pouzit
plastovu slamku v dnesnych casoch
po vsetkych tych kampaniach s kory-
tnackami a ,zamorenymi’ oceanmi. Ja
som vsak nesmierne rada za to, ze sa
z toho stal trend, ¢i uz ako osoba sna-
ziaca 0 minimalizaciu negativheho do-
padu na nasu planétu alebo ako mar-
ketér (prepacte, ze som sa nezmienila o
tom vo svojom biu, ale studujem mar-
ketingovu komunikaciu uz druhym ro-
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kom), pretoze trend ma neskutocnu
silu. Takmer vsetko nove, Co teraz
vznika, Ci uz znacky, produkty, slu-
Zby alebo rebrandingy firiem maju
ekologicky aspekt zahrnuty v pla-
noch. Bez toho uz nemozete prosto
existovat. Zo strany spotrebitelov je
totizto vyvijany velky tlak na spolo-
cnosti a podnikatelov, aby boli spo-
locensky a ekologicky zodpovedne.
To je novodoby fenomen, ktory je vi-
ditelny za posledné desatrocie, do-
konca aj kratsie. Spolu s tym suvisia aj
rozne nove certifikaty, ktore sa udelu-
Jju produktom, materialom alebo fir-
mam a su doveryhodne.

Co sa tyka tipov ald od mamky,
podelim sa s vami o vsetko, na ¢o si
len spomeniem. Budu to miesta, nove
navyky, lifehacky a hoc ¢o, no vsetko
7o srdca a s tym najcCistejsSim umy-
slom. Ako som spominala uz v minu-
lom clanku, neustale vzdelavanie je
doélezite. Nikto sa mudry nenarodil,
takze sa omylov netreba bat! Praveze
naopak, a to plati pocas celéeho zivo-
ta. Mylit sa je [udske, ale vzdat sa je
zbabele.

Dlho som rozmyslala nad tym, ako
moje postrehy rozdelim, aby to bolo
prehladné a pre vas nieco zaujimave,
co je velmi tazke, pretoze Clankov s
eko tipmi je uz more, ale predsa len
to skusim. Pre #januaryissue som vy-
brala tému cestovanie, pretoze to
pokladam za vseobecne velmi vda-
cného a chceneho Jeziska, ktory je
preferovany v nasom veku. Dostanete
rozne pobyty, rodinné dovolenky, fi-
nancnu podporu na kamaratsku ,jiz-
du” a rozne obdoby cestovatelskeho
darceka. Ja osobne vzdy vyskam od
radosti, potom si sadnem za kalendar

a nakoniec planujem, ako vycestovat
Co najviac low-cost a este viac lower
carbon footprint. Je to zabava, aj nie.
Hlavne vas to nauci vynaliezavosti a
usporneho myslenia, ktoré nam cas-
to chyba a unika. Nejde o to mat veci
hned, ale mat ich co mozno najlepsie,
uzit si ich naplno a zit z nich este roky.
Spomienky, pocity a vasen su zalezi-
tosti, ktoré vam nikto nezoberie, no
VY pri neuvazenom a sebeckom ce-
stovani ¢i inych beznych aktivitach sa
mozete dopustit nenavratnych zmien,
a to nie je uplne spravodlive, pove-
dzme si otvorene.

- Po prve, lietajte, prosim, co najme-
nej, ako sa da. Tym nemyslim teraz,
aby ste sedeli doma. Netreba zabudat
na to, ze stale existuju vlaky aj auto-
busy. Vlakom cesta moze trvat sice
dlhsie, ale to co stravite minimalne 2
hodiny na letisku pred odletom a po
prilete sa k tomu jemne v niektorych
pripadoch az velmi blizi. Pripadne si
cestu naplanujte vsetkymi moznymi
dopravnymi prostriedkami, kusok tym
a dalsiu desiatku kilometrov inym. Do-
bre viem, ze letenky za 20€ su lakave,
lenze to nie je finalna cena, ktoru za
spiatocny let zaplatite. A teraz nemy-
slim peniaze z vasej penazenky. Ka-
zda minca ma dve strany.

- Vlastna flasa na vodu je vybavou
kazdeho cestovatela. Maleho i velke-
ho. Do nej si mozete nacapovat vodu
a nemusite platit predrazene balene
vody z automatov na stanici alebo v
zonach na letisku po kontrole a ne-
prispejete tak svojou vyhodenou fla-
Sou do tej obrovskej kopy. Vacsinou
staci iba milo poprosit obsluhu, ale
pocula som pribehy, kedy si musela
dotycna osoba aspon nieco male

kupit. PS. Naozaj nie je fajn si zobrat
pollitrovd mineralku vo vlaku Regio-
Jet, g ked je zadarmo. Dokedy si ju
budu ludia brat, dovtedy ju budu
rozdavat. Tak to funguje so vsetkym.

- Majte vsetky mozne listky v mobil-
nej verzii. Uplne rozumiem, Ze nie cez
vsetky predajneé portaly sa daju apli-
kovat ,vSakovake® zlavy, ale vyse nez
Q0% beznych tras sa da vybavit Ci uz
cez stranku zeleznic alebo aplikaciu.
Vdaka online nakupu tak usetrite ter-
mocitlivy papier, ktory sa vyuziva na
tlac listkov a neda sa dalej recyklovat
Toto sa tyka samozrejme aj listkov na
MHD po celom Slovensku. Ak cestu-
jete nahodou EC vlakom, odmietnite
tu ,super” papierovu obalocku na je-
den listok, pretoze vam aj tak zavadzia
a vyhodite ju.

- Tento bod je specialne venovany
ludom, ktori miluju prist na stanicu
skor a kupit si nieco malé pod zub.
Oriesky, pecivo, susene ovocie. Po-
kojne si noste svoju malu krabicku
alebo vrecko! Ja som sa zatial s nepo-
chopenim nestretla. Ked stiham cestu
do Senice, zajdem do obchodu s orie-
Skamia pytam si 100 gramov solenych
kesu a 100 gramov suseneho manga
bez cukru, spomeniem, ze mam vla-
stny obal a Carovneé slovo ,prosim’
Oni sa zvacsa usmeju a odpovedia
,Samozrejme, da sa WOALA!



Ako sa vam pozdavaju takto tematicky rozdelene tipy?
TeSim sa na vasu spatnu vazbu, ktoru mi mozete po-
sielat na instagramovy ucet @gym.sen. Pokojne mi
tam napiste, ake temy by vas zaujimali, o com radi Ci-
tate a coho uz mate dost. Pisem to z lasky ako ex pre
vas, ktora vam chce dobre poradit a mojim snom je,
aby ste to milovali aspon scasti tak ako ja a ze spolo-
Cne spravime nase okolie lepsim. Staneme sa vzorom,
ku ktoremu chceme vzhliadat. Staneme sa zmenou,
ktoru chceme vidiet.

Lubim,
vasa ex,
Lucia

-
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:) redvolebne moratorium na prieskumy? To je
urcity cas pred dnomvolieb, kedy je zakazane

zvergjnovanie prieskumov politickych prefe-
rencii. V ludovom jazyku - parlament ti urCi casove
obdobie, odkedy nebudes moct vidiet v televizii
alebo v novinach, ake maju politicke strany pod-
poru.

Doteraz sme mali na Slovensku 14-dnove mora-
torium, ¢o bolo uz v ramci Europy druhe najvys-
Sie (vyssie mala len Cierna Hora- 15 dni). BeZzne v
Europe najdeme krajiny, kde je moratorium
nad-stavene na 1 ¢i 2 dni pred volbami.

Poslanci zo Smeru, SNS a 'SNS mali vsak iny na-
zor ako vacsina obcanov, odbornikov, alebo ako
premier Pellegrini, ktory bol velkym kritikom tohto
prediZenia, & samotna hlava statu - prezidentka
Caputova. Ta tento zakon vetovala z [udskopra-
vnych dovodov, no parlament jgj veto prelomil
Vyssie spomenuté strany schvalili pred(Zenie mo-
ratoria na 50 dni, ¢im sme sa dostali medzi
.smotanku” demokratickych krajin, teda k Tunisku
a Kamerunu, ktore maju ako jedine dve krajiny sve-
ta dlhsie moratoria. Prezidentka sa vsak obracia s
tymto zakonom aj na Ustavny sud, ktory bude mat
rozhodujuce a konecne slovo.

Dévodov, preco tieto strany konaju tak, ako konaju,
je viacero a su jednoduchée: Smer a SNS dlhodobo
v prieskumoch klesaju, resp. stagnuju, po novom
roku maju stupat ceny energii (Smer deklaroval
par mesiacov dozadu, ze sa ni¢ take diat nebude),
SNS nedokazala presadit svoje prioritne temy (ako
napriklad ministerstvo cestovneho ruchu). A do-
vod posledny? Tesne pred volbami bude 2. vy-
rocie vrazdy Kuciaka. Tato vrazda je spolocne so
stale unikajucimi novymi dokazmi o Kocnerovi vo
via-cerych veciach prepojena prave so Smerom,

ktoremu moze kombinacia vsetkych tychto fakto-
rov ubrat vyznamnée a rozhodujuce percenta. Lu-
dia, ktori uvidia klesajuci trend Smer-u, mézu od
Jjeho podpory ustupit a Smer nemusi po 12-tich ro-
koch vyhrat parlamentné volby. SNS sa dokonca
nemusi dostat pri klesajucom trende ani nad po-
trebnu parlamentnu 5% hranicu.

Poslanci, ktori hlasovali za tento zakon, vsak za-
budaju pri svojich a stranickych zaujmoch na ove-
la dolezitgjsiu vec: co my, obycajni ludia? Nam
sa totalne obmedzi pravo na slobodny pristup k
informaciam, ktory mame deklarovany v ustave.
K nam sa prestanu dostavat prieskumy od dove-
ryhodnych agentur ako je Focus ¢i AKO. Namiesto
nich tu budeme mat tesne pred volbami agentury,
ktore su neoveritelne, nedoveryhodne a ovela [ah-
Sie sa budu dat zmanipulovat. Narozdiel od dove-
ryhodnych agentur (AKO, Focus) tieto nebudeme
vediet vobec kontrolovat a mozu vyrazne ovplyv-
novat volicov (viac ako tretina volicov sa rozhoduje
v poslednom tyzdni pred volbami).

Slovensko si zasluzi demokraticke a zodpovedne
rozhodnutia politikov. Toto je minimalne na hrane
ustavnosti a za hranou zodpovednosti k [udom,
ktori sa rozhoduju v poslednom tyzdni a budu mat
k dispozicii len agentury, ktore sa budu snazit obist
tento zakon.

Verim, ze Ustavny sud rozhodne v prospech slo-

bodneho pristupu k informaciam a v prospech
zodpovednosti k Slovakom a Slovenkam.

text JURAJ FOLTIN






viktor surek

alzbeta chropuvkova
martina sabova

ema vicenova

juraj chabela
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Ked malujes a zavolaju ti, Ze simas o 10
minut vyzdvihnut cenu.

ISTRY

FF

RADISE

Po predvedeni tohto outfitu vzrastol dopyt po mikinach na

internete o0 192%. Tato konkrétna je od Louis Vuitton.

Ako sa hovori modra je dobra a tento

priklad nie je vynimkou.

Dizajnerske kusky od Haidera Ackermanna na
filmovom festivale v Benatkach



CATEGORY IS.. ,
TIMOTHEE

Pokial ste este nikdy o Timothéem CHA LA MET

Chalametovi nepoculi, tak si z toho
nerobte tazku hlavu. V nasledu-
jucich rokoch jeho meno isto pocut
budete, a to niekolkokrat.

e to dieta velkomesta, ktoré si Coraz vacsimi krokmi kraca pre svoj zivotny sen. MilaCik mnohych zien aj
J muzov, vychadzajuca hviezda Hollywoodu, laska na prvy pohlad. To je Timothée Chalamet.

Vystudoval Strednu skolu muzickych umeni LaGuardia v New Yorku a uz pocas studia zazil svoj filmovy debut
vo filme “Men, women and children”. Prelomovym filmom v jeho doposial rozbehnutej kariere sa stal romanticky
snimok “Call me by your name”. Za svoj herecky vykon bol nominovany na cenu Zlaty Globus ¢i Oscara. A Timo-
thée nekonci, v nasledujucich rokoch sa na neho mozeme tesit v “Little women" Ci "Dune”.

V poslednych mesiacoch sa o Timotheem nehovoriiba v suvislosti s filmovym platnom. Pre mnohych sa stal sym-
bolom vkusu. Celosvetova platforma na vyhladavanie mody “Lyst” oznacila Chalameta za najvplyvnejsieho muza
v mode za rok 2019. Co odlisuje Chalameta od inych? Experimentalny styl. Drviva vacsina celebrit vyuziva na svoje
‘red carpet outfity” vlastneho stylistu, no Timothee nie. Svoj outfit si vzdy urcuje sam. Neboji sa pouzit oblecenie
od novych, takmer neznamych znaciek, ako napriklad S.R. Studio LA. CA.. Doraz kladie na monochromaticke
prvky, Cize outfity, kde prevlada jedna dominantna farba. Inokedy sa zasa oblecie do niecoho teatralne odlisného.

Nech sa Timothee nachadza kdekolvek, jeho outfit si vzdy vysluzi plnu davku pozornosti.

Vzdy.

text VIKTOR SUREK



text LUKAS LUDVA




Viac ako 85% mladistvych trpi ak
Choroba, ktora nezabija, ale dokaz

natrvalo poskodit to najviditelnejsi
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To, ¢o k nemu vacsina nepriraduje su napri-

klad aj cierne bodky alebo uzavreté komedo-
ny, Tie na tvari vacsina nejako pretrpi. Horsie je to
vtedy, ked pory zacnu “naberat na otackach” a z Cier-
nych bodiek mame par papul na brade (vtipne, ano,
ale su to male cervené vyrazky bez hnisu), potom
par na cele a z nich sa potom zacnu tvorit pustu-
ly (vyrazky, vyplnene hnisom). Samozrejme do nich
zacnete rypat a vrtat, lebo zrazu sa na tu bielu bodku
v strede vyrazky sustredi celé univerzum. Kupite si v
drogerii kozmetiku na akné. Ta vam vsak kvoli vyso-
kému obsahu alkoholu, silnym detergentom a par-
fumacii nielen zhorsi zapal, ale sposobi hypersenzi-
tivitu (precitlivenost). Okrem Cervenych bodiek mate
zacervenanu celu tvar, supanie, svrbenie a nepres-
tavajuce palenie. Idete k dermatologovi, ktory vam
predpise (z vlastnej skusenosti) nejaky liehovy roztok
s antibiotikom a odporuci kozmetiku z lekarne, ktora
je totozna s tou z drogerie, akurat je krajsia a drahsia.
Nezabera, a mimo pustul a papul na brade a cele sa
zacnu tvorit hrube, bolestive hrce, a vsade. Cysty bo-
lia, nejdu zakryt, boli to tak, ze to citite, ked rozpra-
vate alebo otocite krkom. Na tvari mate barieru silno
krycieho make-upu s nanosmi a nanosmi pudru. Vy-
zera to lepsie? Nie. Citite sa lepsie ? Trochu.

\/Leka’rskom slovniku, pod akne spada vselico.

Aj ked som si poslednymi fazami nikdy nepresiel, ro-
zumiem vam.

Rozumiem vam, ktori mate tu jednu vyrazku medzi
oboc¢im, na ktoru vam kazdy pozera.

Rozumiem vam, ktori mate ako jedine nezapalené
miesto na tvari okolie oci.

‘FORGET THE SHAME, LET IT SLAY"

V prvom rade, priznajte si to. Akceptujte to. Mate
akné. Vtikajte si do hlavy, Ze je to v poriadku, nezo-
miera sa na to, ze je to akakolvek ina civilizacna cho-
roba a je l[ahsie-tazsie liecitelna. S vami trpia rovnako
miliony. Obalky casopisov nie su realne, obrazovky
tiez a tvoje spoluziacky uz vobec.

Vyberte si dobrého lekara.

Poviem vam tajomstvo. Ak vam dermatolog zacne

radit akne vysusit alkoholom alebo pouzivat cokol-
vek, kde na zozname ingrediencii najdete parfuma-
ciu - ‘nonna bonna, papa, adios”. Hladajte ineho. Ja
lekar nie som a pravdepodobne nikdy nebudem.
Sprostredkovavam vam vedomosti, ktoré som nado-
budol vlastnym badanim a studovanim, ktore sa ale
ani trochu nepriblizuju k vedomostiam dobrych leka-
rov. Takze ak mate vazny problem, ja, vy ani kozme-
ticka vasej mamy to nevyriesi. Najdite si DOBREHO
lekara. Takze drzim vam palce a moj pro tip pre vas
je Youtube kanal Dr. Dray - americka dermatologic-
ka, ktora je kozna alfa a omega nas vsetkych. Vsetko
vam vysvetli velmi zrozumitelne a ma velmi lacny a
minimalisticky pristup ku kozmetike a celkovo k zivo-
tu. Ja pevne dufam, ze najdete rovnako dobru lekar-
ku alebo lekara aj mimo internetu.

To znamena parfumacia zla, opalovaci faktor kazde
rano a aj pocas dna, co najmenej produktov a byt
nezny. Ano, berte ho. Strazte si ho.

Vratme sa spat k prvej moznosti, vase akne nie je
take hrozne a mozno ho zvladnete sami. Hura, teraz
budte smutni, ze nezijete v USA. Nie, nie je to New
York, ani Disneyland, ani Area 51. Je to ich dostup-
nost a volnopredajnost lieciv. Narozdiel od nich u
nas jediné zname a volnopredajné lieCivo na akne je
kyselina salicylova. (v Cechach je este volne predaj-
na ks. azealova), ale ziadny benzoyl peroxide, ziadny
adapalen.

Ale obcas kyselina salicylova staci. Je rozpustna v
tukoch, takze sa dokaze dostat do porov a tie cCistit,
zaroven odstranuje nadbytocny maz, ktory je pribyt-
kom baktérii, ktoré su jednou z pricin vzniku akné.
Odstranuje odumreté kozne bunky, ktoré mimo iné-
ho mozu upchavat pory. Je velmi dobreé ju mat v Cis-
tiacom géle, lebo netrva jej dlho, aby urobila to, co
ma a zaroven minimalizujeme moznost iritacie. Je to
kyselina, takze jemne.

Budte nezni. Ci uz mate alebo nemate citlivu po-
kozku. Budte. Koza je nas najvacsi organ, mame ju
aby, nas chranila. Udrzujme si ju zdravu a nestazuj-
me jej pracu. K neznosti patri obmedzit styk koze s
parfumaciou v kozmetike. Toto je velke nie pre vset-
kych. Parfumacia, Ci uz synteticka alebo naturalna,



sa dava do kozmetiky len a len preto, aby vonala. Ine
vyuzitie nema, no zato problémov, ktore spdsobuje, je
pozehnane. Stekli, skrabka, driape, nas imunitny sys-
téem je potom slabsi a moze sposobit hypersenzitivity,
zapaly a dalsie nepeknosti. Po jej dlhodobom pouziva-
ni, si na Nnu moézeme vyvinut alergiu a verte mi, s nou uz
to vobec nie je lahke.

K neznosti by som len dodal, pozorujte sa a hodnotte.
Co vam robi dobre a ¢o naopak. Neexistuje ni¢ take, ze
mate teraz zhorsenu plet a je to len faza, kedy vsetky
vyrazky vychadzaju na povrch. Toto su Sarlatanstva a
hluposti. Riadte sa vedou.

A tymto sa dostavam k studentskej rutine odo mna pre
vas. Lacnej a funkcnej ale bohuzial, alebo chvalabohu,
vSetci sme ini a kazdého pokozka je ina. Neexistuje sto-
percentna istota, ze vam produkt sadne. Mrzi ma, ak
vam cokolvek, ¢o si kupite, nebude vyhovovat. To sa
deje, vzorky zite!

Takze. Vecer. Ste unaveni, privierate vieCka. Na povin-
nost umyvania si zubov ste si zvykli, na “skincare” si
zvyknete tiez.

Mate Cistiaci gel, jemny, bez silnych penivych latok.
VIihkymi prstami a géelom si umyjete tvar. Nevyhybate
sa krku ani ocnému okoliu, Cistenie by malo trvat pri-
blizne minutu. Emulziu zmyte. Vasa tvar je Cista, umy-
ta a mokra. Tu je kriticky krok, tvar musi zostat vihka.
Totizto ked pride nasa koza do styku s vodou, vznika
nam ‘transepidermalna strata vody" ("bubiky, bubiky”).
To sa deje vtedy, ked sa voda zacne z pokozky vyparo-
vat a zaroven berie so sebou kamosku vodu, ktoru uz v
kozi mame . Takze sa vysusuje a irituje. Osuste si teda
obocie a kontury tvare uterakom, ktory mate vyhrade-
ny na tvar a periete ho kazdy tyzden alebo Castejsie. A
na vlhku plet hodte nieco, ¢o tu vodu v kozi udrzi. Krem.
Nakrémujte sa na vlhku tvar a treba mysliet aj na oko-
lie oCi a krk. “Cest tout." Vasa koza sa potrebuje po dni
zreparovat, doprajte jej dostatocny spanok a pokoj. Naj-
horsSie, o jej mdzete urobit, je zatazovat ju serami, toni-
kami, tonermi, esenciami a kto vie ¢im. Niektore veci su
fajn, ale ked je zle nedobre, najlepsie je sa zamerat na
tu najvacsiu slamastiku a riesit tu.
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Jerano. Zaciatok dna. Ponahlate sa, bude to rychle. Na rano

je prave velmi vhodny cas pouzit gel so spominanou ‘fem-
me fatale” - kyselinou salicylovou. Jemnymi pohybmi prs-
tov masirujte gel na vlhkej tvari, vyhnite sa ocnemu okoliu.
Malo by to trvat priblizne jednu minutu. Ak si tvar holite,
mozete sa v tomto kroku oholit a zaroven tak gel vyuzit ako
lubrikant na holenie. Gel zmyte a kontury tvare si osuste.

SPF

SPF je ako vasa opatovana laska, ako salka nizkotucneho
karameloveho latte, ako flanelovy sal v januari. Chcete ho
a potrebujete ho. Ak ho nechcete, rozhodne ho potrebu-
jete. SPF nas chrani pred slnkom, presnejsie pred jeho UV
ziarenim, ktore moze sposobit, okrem klasickeho spalenia,
starnutia a roznych druhov melanomov (rakovina koze), az
hyperpigmentaciu (to je to, ked sa vam koza pokryje ne-
pekne sfarbenymi flakmi). SPF alebo “sun protective fac-
tor" uz dnes ani nahodou neznamena biely, mastny opa-
lovaci krem, ktorym ste sa rodinne natierali na dovolenke
v Chorvatsku. Tak, ako sa vsetko progresivne vyvija, tak aj
opalovacie kremy a cela osveta okolo nich. A kedze s akne
je zvacsa spojena aj viac mastiaca sa pokozka, preto pre
vas vyberam l[ahke, fluidne, gelove spfka, ktore zasycha-
Jju do matna, ale vacsinou vela hydratacie neposkytnu. No,
ak to, ktore si nakoniec vyberiete, bude pre vas dostatoc-
ne hydratacne, mate dva druhy UV Ziarenia jednou ranou
a hodte nim rovno na vlhku plet. Ak by sa vam hydratacie
malilo, tak sa pred “spfkom" nakremujte.

Vzdy, kazdy den, rano, minimalne este dvakrat reaplikovat,
aj keby Chanel No.5 vonku prsal. SPF s faktorom od 30 do
50, cca jednu cajovu lyzicku a pokryte celu tvar, ocne oko-
lie, krk a usi.

Tu vasa “skincare” konci. Lenze verim tomu, ze ak mate
akne, je pre vela z vas tazke vyjst na ulicu s nahou kozou.
Pridam sa k dermatologom a poviem vam, ze make-up
(foundation) nie je to najprospesnejsie pre vasu plet. Zmes
farbiv, stabilizatorov, roznych pudrov atd. nemusi vasej po-
kozke robit dobre a vsetku vasu snahu sa akne zbavit, zhodi

7o stola. Ale da sa to. Vichy Dermablend je jeden z mala rU 2 ‘
plne "safe” vyrobcov make-upu. Ak teda chcete kamuflo- it :g § |
vat, doporucujem vam si kupit tuhy korektor v tycinke, a (D Z gjs s

zakryte lokalne to, Co potrebujete. Ak mate naozaj pocit, ()a ggg Ll

ze musite zakryt vsetko, maju aj vysoko kryci “foundation”
Ak sa neradi lesknete, ich puder je bez vsetkych znamych
zloziek, ktore bezne vyvolavaju alebo zhorsuju akne. Toto
su moznosti.

Skoncim len tym, ze vam zelam zdravu kozu, aby ste ju
[ubili, nech je akakolvek a starali sa o nu podla jej potrieb.
Robi pre nas vela, budme jej za to vdacni. "And dont forget,
sunscreen and goodbye!”
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zlaty
rez

text MARTINA SABOVA

Senie rovnic, pocitanie logaritmov a kreslenie grafov,

ktore v Zivote nevyuziju a ani tomu nechapu. Tvrde-
nie, ze to nevyuziju, moze byt vo vacsine pripadov pravdi-
ve, ale netreba zabudat, Ze matematika sa v istej forme na-
chadza vsade okolo nas, ¢i uz chceme, alebo nechceme.
A prave tieto prepojenia matematiky a inych oblasti zivota
robia matematiku zaujimavou.

\/a’ééina (udi si mysli, ze matematika je len nudne rie-

Prvym prikladom moze byt zlaty rez (inak nazyvany aj zla-
ty podiel alebo bozsky rez). Zlaty rez, oznacovany malym
greckym pismenom ¢ (fil, je iracionalne cCislo (neda sa za-
pisat, ako podiel dvoch celych cisel, Cize v tomto pripade
iracionalne znamena ,nepodielove’, nie ,nerozumne’). Dve
veliciny su v zlatom podiele, ak ich pomer sa rovna pome-
ru ich suctu k vacsej z velicin. Najlepsie sa to ukazuje na
Usecke dizky x, ktoru treba rozdelit na dve ¢asti a, b tak, aby
platilo a/b = x/a = N. Odtial sa hodnota zlateho rezu da lahko
vypocitat, takze bud mozete pokracovat dalej v clanku, ale-
bo ti, ktori nechcu linearne, nebodaj kvadraticke rovnice ani
vidiet, mozu preskocit nasledujuci odsek a citat az ten dalsi.
Kedze x je dizka celej Usecky, mdézeme vyssie spomenutu
rovnost rozdelit na dve rovnice:ab-,a+ba-. Z tychto rovnic
vyplyva:a-b,a+b-a. Ak z prvej rovnice dosadime do druhej
za a, tak dostaneme rovnicu b+b=b2. Ak rovnicu upravime

a za b dosadime jednotkovu dlzku, dostaneme kvadra-



ticku rovnicu 2--1-=0. Jgj rieSenim ziskame dva korene
1-1+52-1,61803..a 1-1-52--0,61803....

Kedze hodnota pomeru musi byt kladne cislo, hodnota
zlatého rezu je priblizne 1,61803.

Geometricke utvary, alebo vo vseobecnosti hocijake pred-
mety zostrojené pomocou zlateho rezu, sa casto povazu-
Jju za esteticky pritazlive a dokonalejsie, nez bez pouzitia
zlatého rezu. Napriklad taky ,zlaty" obdiznik ma strany v
pomere Namaze predstavovat ,dokonaly* obdiznik, ktory si
vacsina ludi pri pojme obdiznik predstavi. To véak nemusi
platit pre vsetkych. Kazdy clovek je iny, inak mysli a pova-
ZUje ine veci za esteticky potesujuce. Pre tuto vlastnost sa
zlaty rez vyuziva v architekture, umeni a inych oblastiach,
ktoré maju posobit na nase esteticke vnimanie.

Druhy sposob, ktorym sa da vypocitat hodnota zlateho
rezu je cez Fibonacciho postupnost. Cleny tejto postup-
nosti su zname ako Fibonacciho cCisla. Kazde nasledujuce
Cislo je suctom predchadzajucich dvoch. Prvych dvadsat
Clenov postupnostije: 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89, 144,
233, 377, 610, 987, 1597, 2584, 4181, 6765. Ale da sa po-
kracovat aj dalej, az do nekonecna. Ak zoberieme dve po
sebe iduce Fibonacciho cisla a vydelime vacsie mensim,
tak Cim vyssie Cleny postupnosti vezmeme, tym blizSie sa
ich podiel blizi hodnote zlatého rezu. Napriklad, ak zobe-
rieme 100. a Q9. Clen, tak ich podiel zaokruhleny na 5 de-
satinnych miest sa rovna 1,61803, Co je prakticky hodnota

Spiraly na slneéni

zlateho rezu.

Okrem toho Fibonacciho Cisla sa Casto vyskytuju v prirode.
Napriklad pocet okvetnych listkov casto byva Fibonacci-
ho cislo, zrnka na slnecnici, ¢i na inych kvetoch vytvara-
Jju spiraly, ktorych pocet je tiez Fibonacciho cislo, taktiez
ich mozno pozorovat pri rozostaveni listov na konaroch.
Alebo rozne druhy sukulentovych rastlin vytvaraju spiraly,
ktoré sa podobaju na Fibonacciho spiralu (o je pomerne
presne aproximovanie takzvanej zlatej Spiraly). Tato spirala
vznikne, ak vedla seba ukladame Stvorce, ktorych hrana je
vzdy nasledujuce Fibonacciho cislo.

Toto je len maly zlomok z vela zaujimavych veci, ¢o sa
daju v matematike najst. Preto netreba matematiku nevy-
hnutne brat ako nudnu a nezazivnu, a treba jej dat aspon
malu sancu.






To je ten nas
svet. Ten
vnutorny aj ten
vonkajsi.

Dusa aj telo.
Mysel aj koza.
Spominat g
chciet zabudnut.

text EMA VICENOVA



46 SENGYM culture

N | A

Chungking express
Hon Kong, Kar-wai \Wong, 1994

2 na seba nenadvazujuce pribehy zachytavaju hekticky zivot v
Honkongu, dvoch policajtov, ktorych opustili priatelky, ananas,
blondavu parochnu, pistol, skladbu California dreaming, zase ananas
a hlavne.. Tuzbu zblizit sa s niekym. Tuzbu taku velkd, ze sa dievca
rozhodne (doslovne) vlupat sa do jedneho z vasich najintimnejsich za-
kuti. Do domu, v ktorom byvate, do postele, v ktorej spite. Tento film je

citlivy, ludsky a ma neobycajnu atmosferu.

chungking express




Vecny svit
neposkvrnenej mysle

USA, Michel Gondry , 2004

Tento film sa da oznacit za kultovy. Ide o neznd,
uveritelnu, a predsa tak rozdielnu dvojicu.. Clem
(Kate Winslet) je impulzivna, energicka, nestala.
Joel (Jim Carrey) je skor racionalny, rozvazny a
nesmely. Intimita podla mna znamena aj podelit sa
0 sameho seba s druhou osobou. Lenze, Ono to
nikdy nie je Uplne jednoduche. Niekedy je to boles-
tive. Neunosne. Takze... Ak by ste mohli v priebehu
Jjednej noci vymazat vsetky spomienky na osobu,
ktoru milujete/ste milovali.. Spravili by ste to? A
vobec.. Da sa zivot tak [ahko oklamat? Reziser sa
nadherne hra s casovou osou filmu, v ktorom asi
najspolahlivejsSim zachytnym bodom su vlasy Kate
Winslet. Pribeh sa vracia do minulostia postupne
si z Crepin skladame mozaiku spolocného zivota
dvojice.

91sAW [BUBUIAINMSOdBU 1IAS AUDBA

Mysterious skin
(Truchlivé dedic¢stvo)

USA/Holandsko, Gregg Araki,2004

Film rozprava pribeh o dvoch mladych muzoch
z rovhakeho mesta. Jeden vravi, ze ho v detstve
uniesli mimozemstania, druhy neustale vyhladava
spolocnost muzov, a tak si privyraba. Jedno ich
vSak spaja. Z detstva si odnasaju zazitok, ktory ich
ovplyvnil na zvysok zivota. V najhorsich pripadoch
sa stava, ze sa nas nikto neopyta. Ze nasu intimitu
narusia kvoli sebeckym dévodom. Ze sa stavame
obetami. O to horsie to je, ked sa toto deje na
bezbrannych detoch. Film ukazuje aké zranitelne,
formovatelne deti su, ako nas spomienky na det-
stvo v dospelosti ovplyvnuju, ako pracuje ludska
mysel.. Ako hrozné prsty mimozemstana nahradia
este horsiu realitu. Po tomto filme vam zostane v
hrdle hrca, ktorgj sa tak [ahko nezbavite. A vlastne
sa jej zbavit ani nechcete, ked si uvedomite, ze
taketo veci sa naozaj deju. Okrem uhrancivych
ocCi jedného z protagonistov (Joseph Gordon-Lev-
itt) filmu dodava na atmosfére aj priam dokonaly
soundtrack playlist pozostavajuci z kapiel ako Ra-
diohead, Slowdive, Sonic Youth, Sigur Ros, Air, Par-
fume Genius a hudobnikov ako Ludovico Einaudi,
Harold Budd, Brian Eno, Jonsi... Je cely dostupny na
Spotify a nemézem sa ho nabazit.

mysterious skin

Takze intimita... To je ten nas svet. Ten vnutorny aj ten vonkajsi. Dusa aj telo. Mysel aj koza.
Intimita je spominat aj chciet zabudnut. Milovat aj neznasat. Ked do nasho intimneho
zivota pustame dalSiu osobu, riskujeme oboje. No obcas ju tam nepustame, obcas sa tam
dostane samovolne. Intimita ma nasledky na cely zivot. Obcas chyba imunita na intimitu.
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NPARIS IS BURNING

Horiaci a silny dokument o ludoch zavrhnutych

@ spoloCnostou. Chladne ulice NYC a hlboky ponor

R do queer komunity 80. rokov. O zakladani *houses’

N 2 0 tom, ¢o je to realness, shade a ball. BRING IT TO
et | HE RUNWAY!

@florencegiven

llustracie tejto britskej umelkyne v style
80.rokov zobrazuju silne a sebavedome zeny
s casto nemalym poharom Martini v ruke a
chytlavymi captions, ktoreé vystihuju presne to,
Co potrebujeme pocut!

NPOSE

Ak vas nebavi retro zasumeny vizual PARIS
IS BURNING, Netflix ma pre vas tu istu temu,
ale v ziarivejsom, mengj rozpixelovanom a
hranom kabate.

SPECIAL

Mat mensinovu orientaciu je jedna vec,
mat k tomu telesne postihnutie uz druha.
Je to vtipné, uderne, miestami horko sar-
kasticke a do zatial jednej serie zhmo-
tnene to, ze vsetci riesime viac-menej
rovnake problemy.

GIRLS TO
GIR |

NGirls to Girls
Chaoticky podcast, v ktorom sa Clovek vdaka veselym a
neformalnym rozhovorom so zaujimavymi ludmi dozvie
nieco o vsetkom, vam prinasaju Teri Hodanova a Hereira
Simitgiu.



Njauuu, PS: to bolelo

Petra Polnisova a Evelyn Kramarova o vztahoch,
Ci uz minulych, sucasnych alebo tych paralel-
nych. Pre tentokrat vam nebude pukat srdce,
budete pukat smiechom.

o T ~

KNOCK DOWN THE HOUSE
V politike je zien stale malo, to je tvrdy fakt.
Barmanka z Bronxu, dcéra banika zo Zapadnej
Virginie, matka z Nevady a sestra z Missouri sa
rozhodnu, ze zatrasu s americkym Kongresom
a vyzenu z neho dlhorocnych a ni¢ nerobiacich
rezidentov a vytvoria historiu. (€sfd)

@zuzanahanzelova

Zuzana Kovacic Hanzelova je talizmanom slovenske)
zurnalistiky. Bola symbolom revolucie v RTVS, vzo-
pretim proti politizacii medii. Sucasne posobi v denniku
SME, kde s hou mozete sledovat Rozhovory ZTK ale-
bo pocuvat podcast Dobre rano. Na jej instagrame sa
dozviete odpovede na zakerneé otazky o politike, ale aj
recept na gyozu. V skratke, profil plny pravosti zivota
novinarky, reporterky, manzelky a zeny.

NWHY WOMEN KILL

Ak vam este nie je jasne, preco
zeny zabijaju, tak tento serial vam
to rychlo objasni. Tri prelinajuce sa
pribehy hlavnych hrdiniek z troch
roznych dekad. Hrda feministka,
socialistka a v neposlednom rade
zena starajuca sa o domacnost a
svojho milovaneho manzela. Vset-
Ky zeny sa stretavaju s rovnakym
problemom a tym je nevera v
manzelstve.
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¥ Na noze - krimi, drama
Ll (2.1.2020)
(8L Akokolvek zvlastne to mozno znie,
i obetou vrazdy v tejto krimi drame je

& slavny autor detektivok, ktory zomrel

A“E tcsne po svojej oslave 85. narodenin. V
4. pribehu sa nasledne, vdaka znamemu
B 2 Sarmantnemu detektivovi, zoznamu-
bk jeme s ostatnymi postavami a ich pri-

Amundsen - drama, dobrodruzny

(26.12.2019)

Tento celovecCerny snimok zobrazuje neobycajny
zivot slavneho Nora, Roalda Amundsena, ktory bol
plny dobrodruzstva, ale taktiez nam osvetli Casti

Z jeho sukromneho zivota, ktore su takisto velmi
zaujimave.

Miss_Anthropocene - Grimes

(februar 21)

Pripravte si svoje trpytky, neonove Star Wars §
mece a zacnite odratavat dni, pretoze nasa
oblubena experimentalna dream pop diva
Grimes opat uraduje!

g

NFine Line - Harry Styles

(december 13)

Viac ruzovej, viac zenskosti, viac sexepilu. Fine
line bura spolocnostou stanovene mantinely
medzi pohlaviami, a tak nejak aj obraz chlapca
s klobukom z chlapcenskej skupiny, na ktorej
meno si Uz akosi nespominam.




Star Wars : Vzostup Skywalkera -sci-fi
(premiéra 12.12.2019)

Fanusikovia Star Wars nehovoria o nicom
iInom, ako o zaverecnej Casti podla mna
nekonecneho pribehu, v ktorej sa odohra
posledny boj o zachranu galaxie!

RY.C - Mura Masa

(januar 11)

Producent a multiinstrumentalista, ktory si na Pohode
2019 ziskal srdcia vyznavacov hiphopu, alternative R&B

Ci nu-disco. Jedina skoda, ze som prave mala pracovnu
zmenu v napojovych centrach a tancovala tak maximalne
za pultom.

NCierne Vianoce - horor, triler
(12.12.2019)

Ak patrite medzi skupinu (udi,
pre ktoru sviatky plne pokoja

Notes On a Conditional Form
- The 1975

(februar 21)

KriCim, vrieskam! Prepacte, — | e e
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52 SENGYM art

Beriem si moju Minoltu X-300, z chladnicky
vyberam Fujifilm Superiu 400, navijam ju opatrne
do vnutra fotaku, este rychlo vybehnem do izby,
pre stativ. A uz sa nemozem dockat ako budem

vonku v noci mrznut.



UNITED STATES

OF ANALOG

shot, arranged and edited by Juraj Chabela,
all film developed by Lago Vista Film Lab,
made with Kodak and Fujifilm
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