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editorial

Posledné, tohtorocné cislo GYMSEN vycha-
dza asi v “najpokrutenejsich” casoch, v akych
mohlo doteraz vzniknut. Prve texty sa pisa-
li, v obdobi ked sme sa na mesiace zavreli
do svojich bytov a domov a novonastupeny
premier myslel viac na svoje prvenstvo, ako
na ustavu a nasledne slobodu obcanov, kto-
rym ma sluzit. Obalka vznikala v Case, kedy
americké mesta horia po tom, ¢o milidony
ludi videli na svojich obrazovkach zavrazde-
nie Georga Floyda. Ked sedime s redakciou
v kaviarni a pripravujeme cislo na vydanie,
Maros Kramar oznacuje zeny, ktoré odsu-
dzuju sexualne obtazovanie, za ohrdnuté a
nestastne z toho, ze ich sa nikto nedotyka.

Toto su len malé Crepiny z veci, ktoré sme si
vSimli ale deje sa toho nevstrebatelne viac.
Topime sa v chaose udalosti a informacii, ze
sanca, ako z toho bez ujmy vyplavat, sa ra-
pidne znizuje.

Izolacia nam vytvorila priestor.

Dostali sme cas premyslat o spolocnosti z
inej strany ako doteraz. Boli nam odopreté
prava, s ktorymi sme sa zzili natolko, ze ich
vaha sa stala pre nas neviditelna a politici,
ktorych sme si sami zvolili, dostali do ruk
moc, aku dovtedy nedrzali. Nespravodlivost
sa stala pre vacsinu prekazkou a znovu sme
zacali prehodnocovat nas vztah k mensine a
jej pravam. Prisli sme na to, ze pocit, v kto-
rom sme utkveli, pocit o tom, ze rovnost do-
siahla vrchol, je nespravny.
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Vzdy sme nad problemami inymi, ake sa
nas bezprostredne dotykali, premysla-
li ako nad uplne cudzimi a doteraz sme
uzko spojeni s tendenciou od nich ute-
kat, zatvarat si ocCi alebo uplne zabud-
nut. Vinnika sme si nasli vzdy, aby sa ani
nachvilu nemohlo zdat, ze sme nim my.
Uz akymkolvek spdsobom privilegova-
ny, co si vzdy zatvarali oCi a uz od po-
Ciatku oznacovali, triedili a nasledne se-
gregovali do marginalna.

Do get na okraji metropol a do osad hl-
boko v krajine. Do podradnych prac a do
klubov v podzemi. Tam to nevidime, tam
sa nas to netyka.

A ked sa zda, ze nieco sa hybe, vacsi-
na sa hneva. Pretoze sama si vytvorila
narativ toho, ze ludské prava su kolac,
pri ktorom, ked jeden dostane, druhy uz
nie a takto, ked'v privilégiu prestava byt
sama, ocita sa v pocite ohrozenosti. No
pre tentokrat ide len o paranoju, strany
Si S mensinou nevymiena.

Rasizmus a vela dalSich nenavisti sme
si nechali presiaknut do nasich zvykov a
kultury.

V americkych divadlach boli afroame-
rické postavy hrané belochmi s nama-
lovanymi tvarami na cCierno. Konotacia
nebola ina, ako dehonestujuca. V Ho-
landsku na Mikulasa si stovky ludi rov-
nako maluje tvare, aby predstavovali
Cierneho Petra, tmavého sluhu a otroka,
o ktorom sa deti od malicka ucia, ze ak
nebudu posluchat, hodi ich do vreca a
posle do Afriky oberat pomarance. Ra-
sizmus a nenavist k odlisnosti si pre-
nasame z tradicii, cez nas na nase deti.
MQj devatrocny bratranec od malicka

pouziva ako nahradu slova klamat slovo
ciganit a uz odvtedy ma spojene to, ze
klamat je zlé a cigania ti, Co su tmavsi a
byvaju na konci dediny. Ti, ktori zaroven
aj kRradnu, rozbijaju a nicia.

Tradicie a kultura s nimi spojena, su pre
nas uzko podstatné. Co ale potrebuju, je
neustale prehodnocovanie a nikdy ne-
konciacu diskusiu o tom, i sa s nimi aj
dnes stotoznujeme, ako sa k nim stavia-
me a Ci ich historicky kontext zhodnoti-
me ako prenasatelny a aktualne vhodny
alebo ich jednoducho odsudime.

#theisolationissue sa zobudza, otvara
okna do vydychanych izieb. Opusta by-
tovky. Cez rusko, no o to hlasnejSie pre-
hovara hlasom mladosti, ktora si uvedo-
muje, ze boj za spravodlivost, rovnost
a slobodu ani zdaleka nie je vyhraty. V
casoch, kedy relativizujeme vsetko, od
ludskej podoby prezidentky, po gulatost
zeme, kedy cast spolocnosti, stale hlas-
nejsie spochybnuje ludske prava, je ne-
vyhnutneé, aby sme konali.

Od rozhovorov v rodine, cez symbolicke
zdielanie duhovej vlajky na instagrame,
po protesty na namestiach.

Toto augustove Cislo venujeme rovnosti
a diverzite. Venujeme ho vsetkym, kto-
ri za ne bojuju vo svojich malych aj vel-
kych vojnach, na vsetkych frontoch, Ci
vO vnutri seba, potichu alebo vonku a
nahlas.

Lukas Ludva
editor-in-chief
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oji najmilsi,
M toto je s najistejSou pravdepodo-
bnostou poslednykrat, co sa k vam
prihovara vasa stara dobra ex v tomto aka-
demickom roku. Ved vieme, ako to uz byva.
Hoci si s vasou/vasim ex dobre rozumiete,
ale jedneho dna nastane cCas, ked sa kazdy
pohne inym smerom. Samozrejme, zostane-
te na seba spominat v dobrom, obcas si na
nu Ci neho zmyslite, ako sa ma, co ma nove,
no vacsinou to zostane pri tejto rovine a na-
hodne sa stretnete v Cakarni u lekara kazdy
so svojim dietatom. Uznavam, ze som moz-
no zasla az pri daleko, ale pointa je, hadam,
jasna. Pevne vsak verim, ze toto nebude nas
pripad minimalne dalsi rok. Ved ja uz som si
na vas velmi navykla. Len tak odist bez zdl-
havej dramatickej rozlucky, to predsa sprav-
na poctiva ex nerobi.

Tentokrat by som to chcela ponat velmi vol-
ne, nie Uplne monotematicky. Skor, ako sa
hovori* ,Co slina prinesie”. Myslim si, ze kaz-
dy z nas cital vela spovedi a (a karanténne
denniky. Ja som taktiez Citala zopar. Ak by
vas zaujimal kusok mojej spovede, bola by
asi takato.

Pocet odcvicenej jogy - 1, precitane knihy -
2 kusy, presité oblecenie - 3 kusy a mnoz-
stvo zjedenych keksov v mlieCnej cokola-
de - 500+ (nesrandujem). Da sa povedat, ze
namiesto jogy hladam svoj vnutorny balans
prave v tychto keksoch. No judge, please.
Kazdopadne, musim povedat, ze ma toto
posobenie doma velmi tesi, aj ked k nemu
prislo za velmi napinavych okolnosti. Totiz
eSte v polovici marca som bola v dalekej
Francii a pocas 24 hodin som sa ocitla na
prahu svojho domu v Senici. Zbalila som je-
den ruksak s myslienkou, ze je to na maxi-

(never)ending
ex
story

malne 3 tyzdne a vieme, ze je to uz o nejaky
piatok dlhsie. Bolo to dramaticke, vzrusuju-
ce, smutne, citila som sa ako politicky utece-
nec. Ked som nastupila do lietadla, pretoze
mi autobus zrusili, spomenula som si na ko-
niec z filmu Pelisky, kde sa vo venovani pise:
,Jento film vénujeme vsem, kterym tehdy z
roku na rok zmizeli kamaradi a kamaradky,
milenky a milenci, rodice nebo déti a oni tu
na vsechno zustali sami’. K tomu si pridajte
este pesnicku Slunecny hrob a hotovo. Slzy
sa rinuli. S odstupom casu som neskutocne
rada, ze som doma, zdrava a aspon dvojme-
sacnymi (namiesto Stvormesacnymi) spo-
mienkami na Pariz.

UrcCite vas neprekvapi, ked poviem, ze je to
carovné mesto, ale mne osobne chvilu tr-
valo, nez sme si k sebe nasli cestu. A teraz
sa uz neviem dockat, kedy sa tam vratim.
Ak by vas zaujimala ekologicka stranka me-
sta, vela veci ma potesilo. Vo vacsine super-
marketov maju iba kompostovatelné vrecka
(saciky) na zeleninu a ovocie a dokonca su
tam aj niektoré suroviny na vahu. Cestovi-
ny, kuskus, orechy, musli a kadeco iné. Lu-
dia pomerne vela separuju odpad, smetne
kose boli vzdy plne do prasknutia, len vzdy
bolo otazne, kedy sa objavia na ulici. Totiz,
niekedy som ich nevidela aj tyzden a pol.
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Ak sa nahodou niekedy ocitnete v tomto
meste, rozhodne zajdite do Cloud Cakes.
Je to velmi prijemna veganska kaviaren/
bistro a jedno z mala miest, kde maju rast-
linné mlieko a este k tomu za rozumnu
cenu. Dalsia super etrna vychytavka Pariza
su second handy. Chvilku to sice potrva nez
nejake objavite, pretoze Google Maps vam
zrovna trikrat nepomoze, ale napokon sa na
vas predsa len to francuzske slnce usmeje.
Ceny tam su o nieco vyssie ako v nasich slo-
venskych koncinach, pretoze zodpovedaju
vyssim parizskym platom, a to treba brat
ako fakt. Rozhodne z3jdite do Episode ale-
bo Hippy Market, tie maju viacej pobociek,
do mestskej Casti Le Marais, kde je toho roz-
hodne viac, ¢o obdivovat a vidiet. Cize Pariz,
davam ti 6,5/10, ale nezabudaj, ze ta [Ubim.

Ocividne svoju ,ekopovahu” asi nedokazem
uplne odignorovat a ani poslanie tejto mo-
Jej rubriky. Ako som uz zo svojho karantéen-
neho zivota odpozorovala, vdaka interne-
tu a socialnym sietam som videla a pocula
vela prinosnych a zaujimavych podcastov,
filmov, serialov, prispevkov, ale aj zopar ex-
trémne zlych. No, ze ste to vy, a ze som to
Ja, vasa milujuca ex, podelim sa s vami len o
tie dobré. V nasledujucich riadkoch su moji
oblubeni ,Casozruti® a obstojné argumenty
na prokrastinaciu a pre vase zvedavée ma-
minky.

Our planet - je osemdielny serial od Netfli-
xu, ktory mapuje prirodu takou kamerou, ze
prales budete mat priamo u vas v obyvac-
ke. Je to neskutoCne krasne pripomenutie
toho, o si mame viacej vazit, ctit, obdivovat
a chranit.

Rastlinna vyzva od Jem pre Zem - tato
30-dnova rastlinna vyzva podporuje my-
Slienku udrzatelneho stravovania a spaja
Jednotlivcov aj gastrondmov, aby mysleli na
to, ze Co mame na tanieri dnes, ovplyvni to,
Co tu po nas zostane zajtra. Na prilozenom
webovom odkaze sa zadarmo zaregistruje-
te a na vas mail vam budu chodit recepty,
alternativy k zivocisnym produktom, ale aj
nutricne ,pikosky’, ktore je super vediet.
(jemprezem.sk/rastlinna-vyzva)



@platformaudrzatelnosti - na tomto
instagramovom ucte su niekolkokrat
za tyzden talky s réznymi hostami,
ktoré stoja za to si ich pustit pri vareni
obeda, piti kavy alebo pri kartovej hre
Solitaire ¢i Minach. Teraz po novom
sa budu vsetky rozhovory ukladat do
IG TV, Cize, ak vam nebude stacit 24
hodin, hadam, ze cas ,naveky" vam
stacit bude.

@slowfemme - madj oblubeny inter-
netovy magazin, kde maju naucne
okienka o vselicom moznom. Ci uz
su to mikroplasty a pranie, rozhovo-
ry alebo novinky z oblasti modne-
ho priemyslu, z toho fast, ale aj toho
slow.

@nataliapazicka - za mna najlepsSia
ekoinfluencerka blizka k Studentskej
vekovej kategorii. Natalka ma zau-
jimavy, motivacny a faktograficky
content, ktory vSak spracovava vel-
mi lakavo pre svojich sledovatelov. Je
to vychadzajuca hviezda a urcite sa
oplati aspon parkrat za tyzden zavitat
na jej profil a precitat si, €o sa to vlast-
ne vo svete a s nami deje.

@ekoistky - profil dvoch zien tuzia-
cich zit udrzatelny a zero waste zivot.
Najdete tam odskusane tipy, triky,
rady. DievCata to pisu velmi ludskym,
autentickym sStylom. Neraz som sa
pobavila a nasla v ich prihodach
samu seba.

text LUCIA KOLLAROVA

Tak priatelia, moji mili ex-spoluziaci,
to by bolo odo mna na dnes vsetko.
Dakujem vam za vsetok ten straveny
cas pisanim a pripravovanim podkla-
dov na clanky pre vas a taktiez aj do-
konalej a kontroverznej redakcii. Zis-
kali ste si moje srdce, je vase. Lucim
sa s vami, priatelia.

it's time to say goodbye, have a great
time my babe.

Do skoreho videnia! (rozhodne skor
nez v cakarni u lekara s detmi)

s laskou

vasa ex, Lucia K.
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dravim ta, priatelu. Ak si si nahodou

2 pod textom vsimol moje meno, pra-

vdepodobne vies, ktorym smerom sa

bude tento clanok uberat. Asi ma poznas

ako Cloveka, ktory nikdy netrpel nedostat-

kom sebavedomia Ci sebaddvery, preto

zrejme ocakavas dalsi motivacny speech.

Mozno som ti uz parkrat prehovorila do
duse a mozno aj ty mne.

Tento raz to vsak bude o niecom inom. Vy-
nimocne ta neplanujem zasypat hrbou
povzbudivych vyrokov, ani Skrabkat tvoje
zoslabnuté ego. Aspon nie tak, ako to oby-
Cajne zvyknem robit. Ponukam ti moznost
nahliadnut na chvilu do mojej vecne za-
mestnanej hlavy a taktiez sa ti pokusim
ukazat, ze filozofia nemusi byt vobec nudna.

Ako inak zacat filozofovanie, nez otazkou:
Co je to? - Prva otazka, ktoru si kedysi da-
vno polozil tvoj chlpaty predchodca, ked
prvykrat uvidel ohen. Z mnohych skuse-
nosti, ako je okrem inych aj pripad Krasnej
Horky, moézeme usudit, ze Clovek uz ohen
doverne pozna. Preto si dnes posvietime na
nieco zlozZitejsie: ,Co je to viera v seba sa-
meho? Kde sa zrodila a ako na nas vplyva?*

Pravdepodobne si tento vyraz spajas so
slovami, ako su odvaha, tuzba, uspech, pre-
konavanie strachu a podobne. Ciasto¢ne
mas pravdu, no korene viery v samého seba
siahaju ovela hlbsie. Aby si sa dopracoval
k uvedenym pojmom, musis v prvom rade
uverit v seba sameho ako cloveka.



Clovek sa stava samym se-
bou, az ked uzna seba sa-
meho za ludsku bytost.

Nasledne toto uznanie vy-
zaduje aj od inych ludskych
bytosti. Isty ujco menom
Georg Hegel sa domnieval,
ze to, €o tvori identitu Clo-
veka ako cloveka, najzakla-
dnejSia a Specificky ludska
charakteristika, je schopnost
Cloveka vsadit vlastny zivot.
Preto sa stretnutie cCloveka
s inymi ludmi obvykle konci
potyckou. Napriek tomu, ze
ho mnohi neskorsi kolego-
via zrusili ako zubnu kartu,
musime uznat, ze v niecom
mal predsa len pravdu.

Dnes mozeme tento jav cel-
kom cCasto pozorovat v par-
lamente, pocas futbalovych
zapasov Ci piatkovych vece-
rov v oblubenom Senku.

V ¢om sa vsak ukryva tajom-
stvo prijatia seba samého
ako Cloveka? Prvy krok spo-
Civa v uvedomeni si toho, ze
vlastne zije. My starSi sme
uz zazili situacie, kedy sme
pringjmensom pochybovali
o tom, Ci skutocne zijeme
alebo nie. Sialené osemnas-
tky, lezenie na stipy elektric-
kého vedenia, alebo ked
sa nam postastilo vytopit
susedoy, zatial co rodicia isli
na vikend na chalupu. Tomu
sa vravi byt jednou nohou v

hrobe. Alebo patris k pred-
Casne dospievajucim, nad-
priemerne inteligentnym je-
dincom, ktori sa otazkou by-
tia zaoberaju v ramci neko-
necnéeho boja so sebou sa-
mym. Raz mi jeden kamos
povedal, ze najlepsou pre-
venciou dusevneho zdravia
je nemysliet. Problem je v
tom, ze ak by sme nemysle-
li, tak by sme nevedeli Ci vo-
bec zZijeme.

Vdaka Descartesovi vieme,
ze pokial dokazeme mys-
liet, alebo skdr pochybovat,
hoci aj o vlastnej existencii,
potom si mdzeme byt isti, ze
naozaj zijeme. Pretoze po-
chybovat mozno o vsetkom,
no ak pochybujes, tak je
iste, ze pochybujes, a teda
si. Bodka. Takze ked sa na-
buduce zobudis po prehy-
renej noci a budes cumiet
do stropu, nevedno, kde si a
ako si sa tam dostal, mozes
si byt isty aspon tym, ze si.

Dobre. Ale co je to vlastne
ten Zivot? Co znamena, ze
nieco je? Co je to bytie?
Mnohi mudri a vzdelani lu-
dia si mysleli, ze bytie ako
zaklad skutocnosti, je suc-
no - nieco, ¢o sa da opisat,
teda definovat. Aj o tom sa
uz objavili iste pochybnos-
ti, Co len potvrdzuje status
otazky bytia ako zakladnej
otazky celgj filozofie. Kazdo-

padne, takym mostom k by-
tiu je vlastne samotny clo-
vek, kedze je jedinou byto-
stou, ktora si tuto otazku o
byti kladie, a preto sa moze-
me povazovat za nieco viac
ako nejaku vec Ci predmet.

text ADELA SADLONOVA
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| cut myself on angel's hair and baby's breath

Tam, kam slunce nikdy nesviti.
Hluboko uprostred temnoty.
Nedosazitelné, nehmatatelné.
Skladam je a znovu rozkladam i kdyz nad nima nemam nejmensi kontrolu.
Unasim se, nechavam se unaset.

Posledni prani bylo posetilé.

Pral jsem si byt pohlcen explozi.

Moje hrud zarila a moje oci boleli.

Pral jsem si, at ten nadech nikdy neskonci.

Nepopsatelna energie vznasejici se vzduchem.

Plyval jsem na mrtvée kvéty.

Brecel jsem a Cisté emoce se dostavali na povrch Spinavého svéta jako vsech-
ny pretvarky pachané v mem nitru.

Miliony stripku teklo po rudé pleti.

Kdyz stratim kontrolu, jsem slaby?

Napjaté zily prasknou napétim.

Podvédomé touhy a andélske télo bez vyssi hodnoty.




Maybe I'm paranoid
and maybe my universe
collapsed,

does it matter?

Spoutan v retézech, s o€ima zavrényma zicherkama, potloukam se v kruhoveé mistnosti plné
bezhlavych priser.

Lidé jsou kruti a ja nejsem schopen zit po jejich boku.

Chlad lize moje odumirajici télo.

VSichni kolem se uz stali soucasti svéta, kde nejestvuje zivot ani smrt, prostor ani Cas.

They killed newborn on behalf of revenge.

Tenka hranice bez viditelné bariery.

Utkana z nejjemnéjsiho hedvabi.

Hnala mé dolu schody bez konce.

Zavratnym tempem bez kapky soucitu.

Chladna jako noci bez prikryvky.

Telo zmizelo a zustal jsem tam nahy.

Prosim prostitutku s popelavou pleti.

Plyvu polknuta pismena, zatim co potkany pitvaji pampelisky.
Nezné krase zapalim plice.

mornings, when all your body is shakin,,
you're too cold to feel your limbs,
your whole body hurts like after fight,
you feel fuckin' cuttin’ pain in your stomach,
your eyes are heavy with dark circles under them,
when u're tryin' to get up, only thing u see is darkness and u have vertigo,
you can breath harder and harder,

lay down my baby, waitin' for better tomorows,

cause' your too pale, too sensitive for this day

text LUCIA ZILINEKOVA
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Dark Energy
Accelerated Expansion
Afterglow Light
Pattern Dark Ages Development of
375,000 yrs. Galaxies, Planets, etc.

Inflation

Fluctuations

1st Stars
about 400 million yrs.

Big Bang Expansion

13.77 billion years

velky tresk



text MARTINA SABOVA

to, ako vznikol svet okolo nas.

Najskor si rozne javy vysvetlovali
pomocou bozstiev, nadprirodzenych
bytosti, ale s Casom sa porozumenie
okolitého sveta prehlbovalo, ludia sa
stavali rozumnejsi a zacala sa rozvi-
jat veda. Ci uz zaklady geometrie a
matematiky od Pytagora, Newtono-
ve zakony ohladom gravitacie alebo
dynamiky, Darwinova evolucna teo-
ria, vSeobecna teodria relativity.. Vset-
ky prirodné vedy nam pomahaju vy-
svetlit, ako sa svet okolo nas sprava
a taktiez dokazu vysvetlit, ako vesmir
zacal.

| 7 udstvo sa odjakziva zaujimalo o

Tedria Velkeho tresku je tedria o po-
Ciatku vesmiru, ktoru v sucasnosti
uznava vacsina vedcov. S myslienkou,
ze vesmir pochadza z jediného ne-
konecne hmotnéeho bodu, prisiel po
prvykrat Belgican Georges Lemaitre v
roku 1927. Edwin Hubble potom ten-
to napad podporil v roku 1929 svojim
zistenim, ze vesmir sa rozpina. Preto
dava zmysel, ze ak by sme sa vracali
naspat v case, museli by sme sa zno-
va dostat do jedného bodu. Hubble
na svoje zistenie prisiel pozorovanim
inych galaxii. Ked totizto skumal
spektrum ich svetla, zistil, ze vSetky
su ovplyvnené Dopplerovym javom.

Dopplerov jav spdsobuje, ze ak sa
zdroj vlnenia (napriklad zvuku alebo
svetla) pohybuje voci pozorovatelo-
vi od neho, tak vlnové dlzky sa pre-
dlzuju (frekvencia znizuje), svetlo sa
posunie viac k Cervenej Casti spektra.
Naopak, ak sa zdroj pohybuje sme-
rom k pozorovatelovi, vinové dizky sa
skracuju (frekvencia zvysuje) a svetlo

sa posunie k modrej Casti spektra.
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Tento jav sa da pozorovat v praxi velmi
dobre na zvuku, ked ide sanitka smerom
k vam, tak sa vam zda zvuk sirény vyssi,
nez ked ide sanitka od vas.

Spektra velkej vacsiny galaxii su posunu-
teé k Cervenej farbe, preto sa vsetky tieto
galaxie od nas vzdaluju a z toho si mozno
vyvodit, ze vesmir sa rozpina.

Dalsim dékazom podporujucim Velky
tresk je existencia ziarenia kozmickéeho
mikrovlnného pozadia (tiez hazyvane re-
liktné ziarenie). Toto ziarenie, ktoré je po-
zorovatelné v celom vesmire a prichadza
z0 vsetkych smerov, objavili v roku 1964
Arno Penzias a Robert Wilson. Nazov
mikrovlnné ziskalo, lebo je najsilnejsie
v oblasti mikrovlnného ziarenia (presne
také, aké je v mikrovinke).

Object receeding
Waves appear longer
Redshift

JAVAVAN

Vznik ziarenia kozmického mikrovlnneho
pozadia nastal asi 370 000 rokov po Vel-
kom tresku. Vtedy sa vesmir vdaka roz-
pinaniu ochladil ha 3 000 K (2727 °C), ¢o
sposobilo, ze protony a elektrony, ktore
dovtedy boli samostatne rozmiestnene
po celom priestore a znemoznovali foto-
nom sa volne pohybovat, sa zacali spajat
do atomov vodika. To umoznilo fotonom,
ktore sa vytvarali aj pri vzniku atdmov vo-
dika, volny prechod a teraz ich mdézeme
pozorovat ako ziarenie kozmickeho mik-
rovlnného pozadia.

Do tohto obdobia bol vesmir takpovediac
nepriehladny, takze sa neda priamo po-
zorovat, ¢o sa vtedy dialo.

Object approaching
Waves appear shorter
Blueshift



Obrazok ziarenia kozmického mikrovinného pozadia, Cervené regidony maju

vacsiu intenzitu Ziarenia, modré mensiu.

Ked sa vytvorili atobmy vodika, vdaka gra-
vitacii a odchylkam v rozmiestneni ato-
mov sa zacali formovat prvé hviezdy a z
nich galaxie. V jadrach hviezd sa v proce-
se termonuklearnej fuzie tvorili z atomov
vodika atomy hélia a postupne aj dalsie
prvky. Ked zanikali velké hviezdy v silnej
explozii (supernove), rozmetali tieto prv-
ky do okolia a mohli sa zacat vytvarat
chemicke zluceniny, planéety okolo inych
hviezd, mesiace okolo planét, kométy,
asteroidy a vsetky hmotnée objekty, ktore
mame moznost vidiet.

A tak sa pred asi 4,6 miliardami rokov vy-
tvorilo nase Slnko, nasa Zem a nejaky cas
na to prvy zivot v oceanoch. A tieto pri-
mitivne formy zivota sa prirodzenym vy-
berom, ktory popisal Darwin, vyvinuli po
milionoch rokov az na Cloveka.

Potom sa ale vynara otazka, co bolo pred
Velkym treskom alebo ¢o ho zapricinilo?
Na to veda nevie zatial presne odpove-
dat, ale existuje niekolko myslienok, kto-
ré to mozu vysvetlit.

Napriklad tedria, ze nas vesmir je len je-
den v rade mnohych vesmirov, z ktorych
kazdy zacal svojim velkym treskom a
skoncil kolapsom naspat do singularity,
ktora sa znova zacala rozpinat do noveho
vesmiru.

Alebo tedria multiverza, ze nas vesmir je
Jednym z nekonecného poctu vesmirov a
nejakym sposobom sa odpojil od svojho
rodicovskeho vesmiru.

Nasli sa aj napady, ktore by vysvetlili
vznik vesmiru z nicoho. Zakony kvantovej
fyziky umoznuju rézne veci, ktoré sa prie-
mernému cloveku zdaju velmi divne, ale
mozno napokon s nimi a inymi fyzikalny-
mi tedriami, ako je vseobecna teoria rela-
tivity, budeme vediet vysvetlit, odkial sa
vzal nas vesmi.

Avsak niektori [udia by navrhli nadpriro-
dzenu bytost (alebo preco nie aj bytos-
t), nejakého boha (bohov), ktory stvoril
vesmir. A tu sa zase dostavame k otazke,
odkial pochadza ta nadprirodzena bytost
samotna? Ak sa vyvinula v inom vesmire,
ktory vznikol inym spésobom, tak potom
ma vobec zmysel ju hladat?
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podstate. Musim sa naucit zit so sebou.

Je to tazke. Sebaprijatie a sebalasku
hladam v tychto dnoch intenzivnejsie. Lebo
musim. Mam teraz viac Casu sa nenavidiet,
a prave preto proti tomu bojujem. Ja vlastne
vzdy bojujem. So sebou. So svetom. Napisa-
la som par basniciek. Vacsina je plna smutku.
Chyba mi moja polka duse. Namalovala som
Jju. Akrylom. Malujem skoro kazdé doobedie.
Pocuvam pri tom Lisu Germano, ktorej plat-
ne som nasla v tatkovej pracovni, alebo si pu-
stim "Where did you sleep last night” od Kur-
ta a spievam. Ked sa mi podari uvolnit sa, je
to nadherné. Zabudnem, ako plynie cas a gj
na vsetky vtierave perfekcionistické myslien-
ky. Dovolim si odpocivat, ked som vycCerpana
a nesudim sa za to. Vela veci sa tym zlepsilo.
Obcas mame strach spravit zmeny aj k lepsie-
mu. Ale neboli to tak velmi. Uvedomila som
si, aku vyznamnu ulohu v mojom zivote maju
zvierata, s ktorymi zijem, a o ktore sa staram.
Snazim sa im prejavovat lasku v kazdom kon-
takte s nimi. Navrhla som si a usila rusko, co
mi poskytlo moznost naucit sa aspon zaklady

S om dalej od [udi, no o to blizsie k svojej

Sitia na stroji aj rucne. UrCite si eSte par veci
usijem. Je to sloboda a ma to pre mna vyssiu
hodnotu. Vidim v tom i svoju hodnotu cez vlo-
zenu energiu. Priroda je pre mna lepsim spo-
locnikom ako vacsina ludi. Milujem [udi, ale
neustale zaoberanie sa nimi ma boli. Zvacsa
chodim na miesta, kde som sama. Mdzem
tam sediet hodiny. Ni¢ ma tam nerusi. Mézem
pustit vSetky svoje myslienky a obavy priamo
k sebe. Aj tie negativne. Casto pred nimi ute-
kam. Jednou z veci, ktord som sa naucila, je
tolerovat ich. Ale len ha moment. Pustit ich k
sebe, pocitit ich, a potom ich pokojne poslat
prec. Vacsinou sa nevratia tak skoro, ako ked
pred nimi zavrieme vsetky okna a nechame
ich cakat. V rade. Nasla som najlepsiu kama-
ratku, moju mamu. Vlastne to tak bolo vzdy,
len teraz to tak vazne citim. Je uzasné spo-
malit a vnimat. Karanténa mi dala vela. Asi
sa aj bojim vratit do bezného zivota. Bojim sa
zmien, ale budem bojovat.

text LUCIA ZILINEKOVA

Ja + karantena

(az sest krat)



oja mala karanténka aneb obdobie,
kedy som na bananovom chlebe a by-
linkovom Caji dokazala prezit cely den.

Je mi to [uto, no mdj oblubeny recept nan v
tomto Cisle nenajdete.

Totizto podla evanjelia Lukasa Ludvu, banana
bread uz vobec nie je in. Vlastne, ked nad tym
tak rozmyslam, mozno prave preto mi ho doma
po Siestom pokuse zakazali piect. Ale tak, co
iné si zacnes, ved ten sladky chlieb je ako vy-
kupenie z krizy, ktora nastala.

Kazdopadne. Je vecer, 4. jun, den po mojej
prvej cykloture, kedy som skoro nestihla vlak
a mala chut to v polovici zapichnut tam niekde
do travy. Moje prve dojmy?

K radosti staci malo a k zufalosti este menej.
Prave preto su Gbely oficialne novym Toskan-
skom.

Clovek uz poriadne nerozlisuje, aky je den.
Pondelky su nove piatky a streda je mala so-
bota. Dni sa zliali do mesiacov a popri tych vse-
tkych predsavzatiach ma cClovek pocit, ze z 10.
marca sa stal 1. januar.

Najvacsim uspechom bolo oprasenie kurzu
nemciny na Duolingu. Poprosim bubny! Vydr-
zalo mi to az tri dni. Nevadi. Odlozene na dobu
neurcitu. Hovoria to aj vsetky selflove profily
na instagrame. Netreba stresovat. Nemozeme
predsa vsetci vyjst z karantény ako prvotriedni
maliari a ucitelky jogy.

Ja sa lucim a dufam, ze ktokolvek toto Cita, je
jednoducho v pohode.

text KAROLINA PIROHOVA

hcem tento stipéek zacat tym, ze existu-
je ddévod, preco robim grafiku a nepisem
texty.

Ja som si karanténku uzil “se vsSim vsudy”. Ku
koncu marca, po Citani znepokojujucich sprav,
predpovedi a uz len z pozorovania spravania sa
Americanov, som sa rozhodol vratit naspat na
Slovensko. Na vrchole pandémie. Cez 4 letiska.
Nastastie sa mi podarilo vyhnut statnej karan-
téne a dostal som od policajta na hraniciach
len take: ,No, no, no! Nevychadzajte z domu
2 tyzdne!”. Takze s istotou mdézem povedat, ze
neodporucam cestovat pocCas pandéemie, uz
len z hladiska komfortu.

Cez tieto 2 tyzdne som sa musel vysporiadat
s kulturnym Sokom, ktory prisiel spolu s na-
vratom a poviem vam, ze travit celé dni doma
bolo ovela pohodlnejsie v Amerike, nez na Slo-
vensku. Aspon som bol konecne so vsetkym
mojim pozemskym vlastnictvom, podarilo sa
mi archivovat vsetky filmy z USA, dat dokopy
kompoziciu na zine, ktory dufam, ze vydam a
ako Karolina s jej bananovym chlebom som
bol opatovne spojeny s mojim pizza kamenom
a piekol som pizzu 24/7. Taktiez ako Lukas ne-
mozem odhliadnut od videohier, tak poviem
len to, ze “Call of Duty World at War" je najlepsi
‘CoD" titul vsetkych Cias, period. “GTA V" on-
line je stale ako tak prijatelné. Na Netflixe pre
vsetkych “Breaking Bad" fanusikov odporuc¢am
novu seriu “Better Call Saul”

Uz je snad vidiet, preco robim grafiku a nepi-
sem.

text JURAJ CHABELA
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ze som si privstal a aj v tychto pokrivenych ca-

soch zijem vystrene. Nezijjem. Moja hlava a telo
funguju tak, ze kazdy den idem spat priblizne o 20 mi-
nut neskor a zo standardnej a spolocensky prijatelnej
polnoci sa stava 9:00, tzv. hned. Pol 7 rano je neist spat
vobec, mat v ten den vybuch produktivity na cely tyz-
den a ist pekne spinkat o 8 vecer ako za predskolskych
Cias. Koronu aj celu karanténu som vlastne uplne pri-
vital. Po dalsom z navratov z Pariza som dostal dalSie
ponavratove smutné obdobie, ktorému moje nezdrave
medziludske vztahy ani trochu neprospievali. Najprv to
bol sok, vzdat sa "Sex v meste, zatocena hlava a vykri-
cane hrdlo" party zivota a to teraz nehovorim o karan-
téne, ale o navrate do Senice. ToCenie dni v pyzame,
davanie jedlam s tisickami kalorii zelenu a striedat sed
a lah, je to prijemné. Kritickou situaciou som podmienil
aj znovu spojazdnenie “herneho” laptopu (Co je vlastne,
akykolvek iny od Mac-u) a rovhakou kritickou situaciou
som si ospravedlnil a stale ospravedlnujem ku dnesne-
mu dnu nahratych 52 hodin Asassasin's Creed Odyssey,
prejdenie vsetkych hier Harryho Pottera od Dumbledo-
rovej armady a 80 percentne zhranie Far Cry Stvorky,
patky a New Dawn (ten posledny titul si to nezasluzil).

T ento stlpcek pisem o pol 7 rano a mozno sa zda,

Stale sa neviem rozhodnut Ci je mi blizsi ten Lukas v
oversized saku, so strapatymi vlasmi, ktore tak maju
byt, s vonou na krku a s poharom na martini v ruke,
alebo ten v oversized pasikavom tricku, so strapatymi
vlasmi, ktoré tak iba su, na krku nic a s nacho chipsami
v obidvoch rukach.

Cas a vaha to zistia.

text LUKAS LUDVA

eprijemne chvilky, ktoré nas
N vSetkych postihli v suvislosti

s koronavirusom, som sa sna-
zil vyuzit co najviac produktivne a vy-
naliezavo. Svoj ¢as v karanténe som
stravil predovsetkym na potulkach po
mojich rodnych myjavskych kopani-
ciach (su naozaj nadherné) a v praci
za pasom (ano, ja, humanitne zaloze-
ny ,maturant” z dejepisu a geografie),
ktorou som si chcel zarobit na svoje
prvé auto, vybudovat si pevnu volu a
trochu spoznat zmyslanie ,working
class’. Tiez som sa zacal hrabat v otco-
vom starom aute (ktoré vyuzivam
ale prevazne ja) a zistovat, o v nhom
vlastne je a ¢o tam viem opravit ale-
bo dokupit (vSetko podla ,,odbornikov”
z YouTube ). K mojej technickej stran-
ke som pridal i zrucnosti ziskane z
makania na bunkri v lese, ktory mam
za domom (asi plnenie si detskeho
sna alebo také nieco). Samozrejme,
nezabudol som ani na vzdelavanie sa
a ,upratovanie” si v sebe samom. Vy-
razne som obmedzil svoj ¢as na so-
cialnych sietach a zacal som konecne
Citat knihy, na ktoré som pocas skol-
skeho roku nemal dostatok casu. Za-
tial som sa rozhodne nenudil a snazil
som si vzdy nejako produktivhe roz-
vrhnut svoj den Ci tyzden. Vsetko zle je
predsa vzdy na nieco dobre.

text JURAJ FOLTIN



4/3 MGj spolubyvajuci vydezinfikoval cely byt a haznacil mi, ze by bolo vhodné odteraz
1 dezinfikovat kazdu potravinu, ktoru kupim v obchode. Z nakupnej tasky sa na mna vystra-
Sene pozeraju rozky. V meste su zatvorené vsetky podniky a po uliciach sa prechadzaju
len odvazlivci alebo zufalci.
24/3 Z izby vychadzam menej a menej. Cvicim jogu a stracam sa v zadaniach z filozofie. Prve
atelierové online konzultacie. Nas profesor tvrdi, ze kresli od rana do vecera. My sa od rana do
vecera zufalo usmievame a vyhovarame.
5/4 Vysavam hlinu z rozbitého kvetinaca, ktory lezi na koberci s tigrami uz skoro dva tyzdne.
Pri tejto prilezitosti umyvam aj kupelnu a robim presne Styri palacinky. Vecer Strikujem pri po-
zerani Superstar.
6/4 Na vecCernej prechadzke na tzv. Kravi horu objavujem aj myticky Pstruzi kopecek. Konec-
ne.
12/4 Podarilo sa mi aspor na par sekund stratit a najst Cerveny kopec nad tzv. Kamenkou. Lu-
kasova oslava cez videochat.
13/4 Prva jarna burka.
17/4 Prechadzka na Zluty kopec. Pisarky - zly hood. Bytova anketa o najlepsi druh cestovin.
Vyhrali Spagety.
22/4 Snivalo sa mi, ze som mala svadbu sama so sebou.
7/5V Luzankach je crazy party, skupinky ludi cvicia jogu, chddzu po lane, tai chi, sedia na de-
kach a piju pivo. Citim sa trochu ako v ZOO.
9/5 Padam zo stojky na hlave. Mgj spolubyvajuci skace po pokazenej pracke, aby sa konecne
zavrela a zacala prat. Namaste.
12/5 Peciem rebarborovy kolac. Kupu detskych farieb na sklo a plasteliny povazujem za prvy
krok na ceste k vrcholu mojej umeleckej kariéry.
14/5 Prsi a ruska literatura nikomu nikdy nepomonhla (ale asi ani neuskodila).
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POLITICKA KULTURA NA SLOVENSKU
V PODANI PREMIERA MATOVICA

sSpoza bucka

Ilgor Matovi¢. Dokazal tak porazit Smer,

ktory tu vladol takmer nepretrzite od roku
2006. Az do vymenovania jeho vlady sme ho
mnohi mohli brat ako sasa z Trnavy, krikluna,
populistu Ci toho, kto sekne oligarchom po
prstoch.

Februérove’ volby vyhral so ziskom 25%

Pamatali sme si ho ako noveého poslanca, kto-
ry v parlamente pobehoval v sandaloch a kto-
ry dostal facku od poslankyne zo SNS, preto-
ze ju nazval Ancou.

Pamatali sme si ho ako Cloveka, ktory v tricku
Fico chrani zlodejov" vykrikoval v parlamente
PO poslancoch Smeru a robil to uz vtedy, ked
to eSte nebolo az tak popularne a Smer vy-
hraval jedny volby za druhymi.

Slovensko sa po vrazde Jana Kuciaka a Marti-
ny Kusnirovej zmenilo. Smer zostal stale silny,
no nie dostatocne na to, aby dokazal vyhravat
dalSie a dalsie volby. Prehral v komunalnych
volbach, prezidentskych a aj v eurovolbach.
Prave pred parlamentnymi volbami doka-
zal Matovic spravit z jeho vlastnej najsilnejsej
agendy - boj proti korupcii a Smeru, hlavhu
tému celych volieb. V tejto téme bol najviac
autenticky, dokazal vyuzit jeho uzasny cit pre
politicky marketing (hapriklad spravit zo seba
noveho nestandardného politika bojujuceho
proti establiSmentu napriek tomu, ze je v po-
litike cez 10 rokov) a casom sa k nemu pridali
aj nerozhodnuti volici, ktori chceli len jedno-
ukoncit éru strany, ktora ma najvacsi podiel na
dnesnom zlom stave SR.

Matovica si ludia zvolili aj napriek jeho vystu-
pom, ktoré boli ¢asto hodné predstaveni v
SND a aj napriek tomu, ze mal na kandidat-
ke [udi, ktori este pred par rokmi hlasovali za
9 rocné vazenie pre zeny, ktoré sa nechaju
umelo oplodnit.



Matovic sa vsak stal najmocnejsim muzom kra- .

jiny, v ktorej ziju aj ludia, ktori ho nevolili (a je ich < Igor Matovic Q
ovela viac ako tych, ktori ho volili). Uz len z po-

zicie, aku zastava by mohol niekto v minulosti @ lgariMatoule
dufat, Ze zmeni svoje vyjadrovanie, Ze prestane oy Slaptla i

utocit na kadekoho, a ze za¢ne vladnut aspon

trochu s nadhladom a s citom statnika. To sa B et it
nestalo.

Je uplne jasné, ze je v mimoriadne tazkej situa-
cii. Nedostal ani prvych 100 dni, ktoré inak do-

stava nova vlada na adaptovanie sa do novych V KTOROM
ROKUISTE /

podmienok po volbach. Jeho jednotlive kroky
ohladne koronavirusu hodnotit nebudem, pre-
toze to nie je cielom tohto ¢lanku. Jedno vsak
k tomu napisem. Nikto predtym nebol v takej
situacii, v akej sa ocitla nova vlada a je jasne,
ze spravi aj chyby. Avsak snazi sa k tomu pri-
stupovat zodpovedne a aj vdaka vlade, na cele
ktorej je prave Matovic, su Cisla nakazenych a
mrtvych na SK tak nizke.

Co je vak chybou, ktori mézeme uz teraz ja-
sne pomenovat, je jeho stale pokracujuci styl
komunikacie, na aky sme boli zvyknuti z ¢asov,
ked bol Matovi¢ eSte v opozicii, a ktory sa ab-
solutne nehodi k funkcii premiéra, aku zastava
dnes. Pocas jeho prvych mesiacov vlady doka-
zal viackrat utocit ¢i roznymi spdsobmi osoco-
vat rézne skupiny obyvatelov (socialni praco-
vnici, ludskopravni aktivisti, Romovia, redakcie
novin, maturanti..). K tomu pridal utoky na ko-
alicnych partnerov, ktorym viackrat stihol pod-
razit nohy a aj napriklad fotky jeho spotenych
ponoziek. Aby som nezabudol, stihol aj zdielat
hoaxy a utok na ustavu.

Je ddlezité na taketo spravanie poukazovat a
nezalezi na tom, v akej sme momentalne situ-
acii - Ci tu je alebo nie je koronavirus. Tiez pro-
sim, nezacnime hned utocit na niekoho, kto
kriticky hodnoti Matovica vetami, ako: , A to tu
chces radsej kradnutie?! Si Smerak!”
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Nie, vazne. Takymto spésobom to naozaj nefungu-
je.

Neuveritelne mi vadi korupcia na najvyssich po-
ziciach krajiny. A nie som a ani som nikdy nebol
Smerak. Myslim si vsak, ze by sme nemali situa-
ciu hodnotit na principe “bud - alebo”. Bud sa bude
niekto spravat slusne (a bude kradnut), alebo sa
nebude kradnut (a bude sa spravat ako saso). Pod-
la mna by sme mali ako obcania trvat na tom, aby
sa nasa politicka scéna zacala koneche menit na
priestor, v ktorom sa z kazdej korupcnej kauzy vy-
vodia politické dosledky (samozrejme aj trestno-
pravne ), a v ktorej sa zaroven budu politici spravat
normalnejsie a slusnejsie.

Pozrite si napriklad komunikaciu skutocnych eu-
ropskych statnikov - francuzskeho prezidenta Mac-
rona, nemeckej kancelarky Merkelovej alebo fin-
skej premiérky Marinovej. Ziadne uplakané vylevy
na tlacovkach, ziadne fotky spotenych ponoziek,
ziadne utoky na ustavu, koalicnych partnerov a ani
na skupiny obyvatelov.

text JURAJ FOLTIN

@ Igor Matovic oo
y 2. aprila -
MUSIME ESTE PRITVRDIT, PREPACTE J,

Opatrenia, ktoré sme spustili, nas posunuli na tretie

miesto na svete v ochrane ludi pred coronou! . =
Preto, ak nepolavime a pritvrdime este viac v nasom
doterajSom ’blackoute’, t.j. vypinani/spomaleni

Slovenska ... hnusobu poraz... Viac

10 MOST SAFE
COUNTRIES TO STAY

SLOVAKIA

NEW ZEALAND

@ Igor
OCang 40 mr
PELLEHO IN

Mam v kanc
otvoril jednt
zabudli,) ...
nejaké kabli
“inStrument

ps. Trosku s

@ Igor Matovic
v 22 mins -

Najdi svojho oslika a postaraj sa o neho. Pomdz oslovi, zachranis Zivoty.

#DobréRanko
#BudteMimoriadneOstraziti

— B Th
— -
Y

-

Na tomto snimku z 2. svétové valky je zachycen vojak
nesouci na zadech osla. Nedéla to proto, Zze by miloval
osly, nebo trpél néjakou tichylkou. Déla to proto, Ze pole
je zaminované a kdyby byl osel na volno a béhal si jak
chce, odpalil by minu a zabil vSechny.

1.5

Pouceni z tohoto pribéhu zni: V tézkych casech je tfeba v
prvni fadé hlidat osly, ktefi si neuvédomuji riziko a délaji

si co chtéii. .
(Volné pfeloieno ze stranky UK Cop Humour)
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Matovic

ins - Q@
ISTRUMENTY

elarii par skriniek a tie maju par zasuviek ... nuz a teraz som

1 dosial neotvorenu v “spalni” ... a tu si pan byvaly premiér nieco
nieCo napisané parusky, nieCo o bejbiz, nejaky gélik vo flastiCke,
ky ... tak, ked' ho niekde stretnete, tak ho poSslite pre jeho

y' A

:a obdvam otvorit iné Suflicky w2

Tak takto: premileni "ludskopravni" aktivisti - skiisme ist na to inak - pod'te
. prikladom - Sup zoberte si riska, rukavice, batézky - a hor sa do
s karantenizovanych osad! Velmi sa tam teraz vasa nezi$tna a odvazna

= pomoc zide.

N 1 ’

@ Igor Matovic e
Olang Thr- '@

2% | ZLOGIN A TREST
. . :‘—. i

Aky trest je podla vas spravodlivy pre Cloveka, ktory opatruje staru¢kych
ludi v domove socialnych sluzieb a zataji, Ze bol napr. v Taliansku na
dovolenke?

Na ¢o by boli dobré vSetky tie manévre celého Slovenska a stradanie l'udi,
ak takto trestuhodne by sme si dokazali vietko pokazit a ohrozit Zivot tych
K najbezbrannejsich?

VaZme si, prosim, to, o sa nam spoloé&ne podarilo dosiahnut - ved nam v
dobrom zavidi celd Eurépa - a nedovolme si to pokazit par exotmi, ktori si
myslia, Ze stojime zoci-vodi len nejakej “obycajnej chripke”.

Zivot starého &loveka je rovnako cenny ako Zivot kohokolvek iného.
Chranme ho o to skdr, ked' vieme, ako vel'mi su teraz zranitelni. ',

#0dvazneUprimnePreludi

ps. Hovoril som Zupanom Drobom a nateraz vylucili v pezinskom pripade
podozrenie, Zze ndkaza pochadza od opatrovatelky. Ked'ze novi klienti v
tychto zariadeniach su zvac8a ludia pochadzajlci z akejsi domacej
karantény, ich najvacsim ohrozenim su paradoxne ludia, ktori sa o nich
staraju - budme, prosim, mimoriadne opatrni. Dakujem zaroveri vietkym
opatrovatelom za starostlivost, ktort svojim klientom venuju.
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@nataliapazicka
uto vasnivu ekoaktivistku a modelku pozna uz vela
z nas. Ci uz vdaka jej insta stories zameranych na
fast fashion alebo skrz projekt EIM (every individual
matters), v ktorom nas vsetkych Natalia vyzyva, aby sme
prispeli o i len malou Ciastkou na jednu z mnoha trans-
parentnych zbierok, ktore pomahaju inym.

The Durrells
lnko. More. Korfu. Vtipny a oddychovy serial
o rodine, ktora sa prestahovala z uprsaneho
Anglicka do slnec¢ného Grécka dufajuc, ze zi-

vot bude jednoduchsi a pokozka hnedsia.




Gilmore Girls
esely serial o vztahu mat-
VRy a dceéry, ktore sa vzdy
snazia riesit problemy
bezneho zivota s nadhladom,

humorom a velkym mnozstvom
silnej kavy. 5

g\
//;0 j‘

©radiowave

©netflix

Mikrovlnky
Prahy az do kontribucnej budky v Brne.
2 Zabavny podcast, v ktorom raz za tyz-
den Zuzana Fuksova a lvana Veselko-
va rozoberu najnovsie spravy, aktuality a bi-
zarnosti na spestrenie bezného dna.
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Katarina Kucbelova - Cepiec
7
C epiec predstavuje cestu rozhovorov so skutocnym
Slovenkom, ktoré v tichu odkryvaju opis sveta,
v ktorom sme zili a zijeme. Kucbelova 2 roky na-
vStevovala oblast pod Kralovou holou, ucila sa Sit Cepiec
a popri tom pocuvala. UcCila sa Sitiu a folkloru. Skutoc-
nemu folkloru. Nie tomu s bryndzou, valaskami a dre-
venicami, ale tomu skutocnému. O izolacii, odchodoch,
Katarina Kucbelova prisnej tradicii a nam velmi blizkom rasizme. Rozprava o
CEPIEC tom, ako sa z dedin pomaly stavaju zakladne neonacis-
tov, obydlia sa vyludnuju a o tom, kolko mytov a rozpra-
vok 0 Rbmoch sme si po desatrocia v sebe nahromadili
a hlavne, ze si za to mézeme sami. Kucbelova do ¢epca
vysiva nas skutocny odkaz a je len na nas, ¢i nan bude-
me hrdi.

©martinus

Homeshake

vlny stresu, ktoré sa zvacsuju. Tento

album od HOMESHAKE nie je novy,
za to prinesie prival Cerstveho vzduchu do
domacnosti, kde ste posledné mesiace
prebyvali dni a hoci. So zavanom so sebou
nesie pokoj a dévod sa usmiat.

Sprestévkou od korony prichadzaju

©salinagram



©martinus

©radiowave

MARTIRN
VAL A

Martin Vasa - Delam si to sam

artina  Vasu mozno  poznate @z
M Instagramu, mozno z jeho velmi lahko

zamilovatelnych fejtonov vo Vogue
CS. Ak tak je, s istotou chcete viac. Najlepsie v
posteli, s havlhcenymi prstami mu prehadzovat
stranky. Uprimné zapisky v denniku vam vytvoria
tak nadhernu samotu, ze z nej bude tazke
uniknut. Martina zjete okamzite, bez vidlicky
a hoza a najviac si vychutnate jeho skutocno.
Nie je prehnane hlboké ani temné, je zmatene,
citlive, sarkastické a jemné. Presne ako Vasa. Je
iste, ze odvtedy, Co sa prvykrat zacitate, uz si to
sami rozhodne “délat” nebudete.

Buchty

moderatorky, Ivanka Veselkova a Zuzka

Fuksova, vam kazdu stredu upecu take buchty,
ze poprasok cukru nebudete mat len nad hornou
perou, ale po celej tvari. Buchty pecené castym
pochechtnutim a obcasnym smiechom, so Stedrou
plnkou slovnej zasobicky a Stipkou zaskocenia.
Podcastik o vsetkom a o nicom, vypecCeny s hostom
alebo bez, s kopou lekvaru a vankusov z kysnutéeho
cesta.

N ase najoblubenejSie, najvtipnejsie, najskvelejsie
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Women In Music Pt. lll - HAIM
(jun 26)

Pre fanusikov alternativneho indie odporucame
najnovsi album od americkej skupiny HAIM. Tri
sestry, ktoré si zamilu-
. \\ je kazdy. Jednoducho
; Go HAIM Or Go Home!

Raoul Taburin - komédia
(julL 2)

Komédia o priatelstve, laske ale i strachu
z vlastnej slabosti a celozivotnej laske. To
vSetko je sucastou tohto francuzskeho
filmu o opravarovi bicyklov a jeho velkom
tajomstve.

©spotify

Ella Fitzgerald: Just one of those
things - dokument
(august 14)

Mimoriadny zivotny pribeh vynimocnej
Ccernosky, ktorej sa aj navzdory vSade-
pritomnému rasizmu svojej doby po-
darilo presadit na hudobnej scéne. Film ukazuje jej
neprestavajuci boj za obcCianske prava a taktiez je-
dnoducho neobycajny zivot
a tvorbu.




Meky - dokument
(jul16)

Meno Miro Zbirka je vdaka mnohym
znamym hitom zname kazdemu z nas.
Najnovsi filmovy snimok predstavuje
slovenskeho spevaka uprimne a otvo-
rene. O zivote, hudbe a vsetkom medzi
tym.

©spotify

Ako byt dobrou Zenou - komédia, drama
(juL16)

Satiricky a vtipny film Ako byt dobrou zenou sa
sustreduje na nekonecny pribeh o hladani rovho-
pravnosti a vzajomného reSpektu medzi zenami
a muzmi odohravajuci
sa na konci 60. rokov
20. storocia.

©csfd

©csfd

Dreamland - Glass Animals
(jul 10)

Glass Animals a ich novy alt-pop
album sa na nas chysta prave
ked ho najviac potrebujeme. Pri-
pravte sa, pretoze to bude vazne
dobré! Cestné skautské.
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na znak smutného a predcasneho odchodu, Cierno-biela
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