221

.&uwwm

NI.
-

Tt

-

7/

il
{7 . !
7 1

---ll-l-ri-lij

Czerwiec 05-0€

Maij-




Wstiepmnials

Matury za nami, lada moment wystawianie ocen 1 wakacje! W powie-
trzu czu¢ juz luz, chociaz niektorzy pracujg teraz ciezko na jak najlepsze
wyniki na §wiadectwie. W naszej gazetce kazdy znajdzie cos, co myslami
przeniesie nas do tych dwdch, magicznych miesiecy wolnych od szkoty.
Od kacika kulinarnego, przez mode¢ 1 urode do tworczosci naszych mlo-
dych redaktorek. Za symboliczne 2zt kupujecie gazetke wraz z ukochang
kartka niepytka.

koo

Cata redakcja juz teraz zyczy Wam, drodzy Czytelnicy, udanych, bez-
piecznych 1 wymarzonych wakacji!










gy slig zaprosic wo maglicznege
Krolesiwea pszez ; )

Pszczoty sg wazne i pozyteczne, ale coraz mniej ludzi o tym pamieta, a tym
samym coraz mniej dzieci. Z tego wlasnie powodu ja oraz kilka kolezanek 1 kole-
ga z mojej klasy pod opiekg pani Justyny Stawickiej wybralismy si¢ do przed-
szkola "Pod topolg". Na podstawie ksigzki "Pszczoty" prébowalis§my przekazac
dzieciom, ze te male owady sg nam bardzo potrzebne i nie stanowig dla nas zadne-

g0 zagrozenia.

Na poczatku przeczytaliSmy przedszkolakom kilka stron ksigzki. Wszystkie
dzieci w ciszy stuchaly kazdego naszego stowa i zachwycaty si¢ pieknymi ilustra-
cjami. Zadawali§my im wiele pytan 1 bylisSmy zaskoczeni, ze po kazdym wszystkie
rece byty uniesione w gore. Dzieci zapamigtaty naprawde duzo 1 chetnie chwalily

si¢ nowo nabytg wiedzg.

Nastepnie przygotowalismy dla nich zabawe, w ktorej miaty wcielic¢ si¢ w role
pszczot. Rozlozylismy na podiodze kilka obrgczy, ktore miaty petnic role uli.
Dzieci przydzielone zostaly do hula hopow trojkami. Na komende¢ "pszczoty z ula"
wszystkie wybiegaty, udajac, ze latajg po tace 1 zapylajg kwiaty. Na komende
"pszczoty do ula" kazde musiato wroci¢ do wezesniej przydzielonej obreczy. Byto
przy tym naprawde duzo Smiechu. W pdzniejszym etapie zabawy dotaczylismy
niewielkie utrudnienie, zmieniajgc umiejscowienie poszczegolnych "uli".

Gra trwataby dluzej gdyby nie czas, ktorego zostato nam niewiele. Nastepnym
przygotowanym przez nas punktem spotkania byta wydrukowana wczesniej kolo-
rowanka. Dzieciaki chetnie zabraly si¢ za malowanie, a my w tym czasie przecha-
dzaty$my si¢ pomiedzy stolikami 1 zadawaly$my im pytania, dotyczace wczesniej

przeczytanych fragmentow ksigzki.

Natalia Nogalska
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Poraciia jemlewa

Niniejszy artykut jest swego rodzaju rankingiem najczgsciej popetnianych btedow 1
pojawiajacych si¢ watpliwosci jezykowych, a takze skarbnicg wskazowek dotycza-
cych tego jak mowic.
1.Wzias¢
W stowniku jezyka polskiego nie wystepuje czasownik wzig$¢. Poprawnie mo-
wi si¢ wzig¢. W razie watpliwosci warto zamieni¢ to stowo na rzeczownik —
wzigcie a nie wzigscie.
2.Przysziem
Bardzo czestym bledem jest czasownik ,,przyj$¢”. Chiopak przyszedt, a dziew-
czyna przyszia.
3.Tam pisze
Pamig¢tajmy, ze osoba pisze, a na kartce jest napisane.
4. Jem pomarancza/winogron
Wbrew temu, co podpowiadajg Ci kubki smakowe: nie. Jesz nie pomarancza, a
pomarancze. Podobnie z winogronami. W mianowniku mamy winogrono, je-
my wigc winogrona. Nie: winogron.
5.Dobra renoma/zta renoma
Dobre moze by¢ ciasto, a zta tesciowa. Renoma juz z definicji jest dobra/
pochlebng opinig o czyms lub o kims, wigc nie ma sensu jej dookresla¢ zad-
nym epitetem.
6.Wilanczam
Poprawne formy to: wlaczac, wytaczac, podtaczac, odigczac, zalgczac.

7.0rginalny

Poprawna forma to oczywiscie oryginalny. Ludzie maja jednak tendencj¢ do
Upraszczania wymowy.

8.Daj mi tg ksigzke

Poprawna forma to: t¢. Daj mi t¢ ksigzke, kup mi t¢ pizame, podaj mi te gazete.

Wiktoria Egier



UENIOWIEN S CARAYABERTUR

Wiekszos¢ uczniow nie czyta lektur. Przyjelo sie, ze lektury
sq nudne, bez sensowne i niczego nie nauczg. Wre¢cz "modne"
stato si¢ nie czytanie ich. Wbrew pozorom, niektore z nich sg bar-
dzo ciekawe, mozna si¢ dowiedzie¢ wielu rzeczy oraz nauczyc sie
jak postepowac w roznych sytuacjach. Nie kazdy wie na czym po-
legal obrzed dziady dopoki nie przeczytat lektury. Czasami warto
s138¢ chwile 1 przeczytac 10 stron dziennie dowiedziec si¢ czegos
niz pozniej nie wiedzie¢ jak pisze si¢ dany wyraz. Tak, tak to nie
pomytka najwigcej pisowni ortograficznych zapamietujemy przy
czytaniu np. wiasnie tych nie lubianych ksigzek. To bardzo stary
wynalazek ale jakze przydatny w naszym zyciu. Niektorzy powie-
dza, ze w grach tez si¢ przewijajg teksty. Coz z tego jezeli tacy
"gracze" nie wiedzg jak napisa¢ dany wyraz 1 pisza go z bledem?
P&zniej si¢ tak pisac¢ nauczysz i pomysl co bedzie jesli dany wyraz
bedziesz musial napisa¢ w pracy magisterskie;? Wiec sami wy-
bierzcie co jest lepsze.

Monika K.



Beznigezenstiolnaktakacach

Po dziesieciu miesigcach cigikiej pracy i stresow nadchodzi tak wyczekiwany przez

wszystkich uczniow czas — WAKACJE. Bedzie to czas zabawy i nowych przeiyé. Ko-

rzystajgc 7 czasu wolnego nie zapominajcie jednak o Waszym bezpieczenstwie.

1. Wakacje w gorach

Aby bezpiecznie chodzi¢ po gorach trzeba miec kondycje, a takze duzq wiedze na
temat tego, jak robic to bezpiecznie, nie oznacza to wcale, ze taki sposob spedza-
nia wolnego czasu ograniczony jest do niewielkiej i wgskiej grupki osob.

Wybierajgc sie w podroz po gorskich szlakach nalezy zaopatrzy¢ sie w dobre bu-
ty i ubranie.

Co wazne pogoda w gorach moze zmieni¢ si¢ niezwykle szybko, silny wiatr halny
moze utrudnic poruszanie sig, a takze doprowadzic¢ do szybkiego wyziebienia or-
ganizmu, z kolei stonce to ryzyko odwodnienia oraz poparzen stonecznych.

Ruszajqgc ze schroniska dla wtasnego bezpieczenstwa warto powiedzie¢ dokqgd
idziemy i jakimi szlakami, zapamigtaj numer alarmowy GOPR.

Wyruszaj w gory rankiem, gdyz pogoda najczesciej psuje sie po potudniu.

Miej ze sobg na wszelki wypadek latarke, plandeke przeciwdeszczowq oraz cie-
ple ubrania, nawet jesli jest lato.

Przede wszystkim, jezeli nie czujesz sie na sitach is¢ jakims szlakiem, nie idz albo
wyrusz w grupie z bardziej doswiadczonymi wspinaczami.

Wakacje nad morzem

Nigdy nie wchodz do wody po spozyciu alkoholu lub srodkow odurzajgcych.

Wchodz do wody powoli i ostroznie. Nie wskakuj do wody bezposrednio po opa-
laniu. Czemu? Twoje cialo jest wtedy nagrzane, a woda zimna. Nagta zmiana
temperatur moze by¢ niebezpieczna dla twojego zdrowia.

Nie phywaj bezposrednio po obiedzie czy kolacji. Odczekaj 2 godziny po positku.

Pamietaj, ze dno w jeziorze lub morzu moze gwattownie sie zmieni¢. Wyplywajgc
daleko nie masz pewnosci, jaka jest tam glebokosc.

Nie skacz ,,na glowke” do wody.

Po pomostach chodz ostroznie. Czesto sq one mokre i tatwo mozna sie posli-

zgngc.



Opalanie = wacdy [ zalety
pirzERanialnaksioncu

Lato to pora roku, na ktorg wszyscy czekajg z utgsknieniem. Jest tak

ze wzgledu na stonce, ktore poprawia nam nastroj. Pod wptywem Swiatla
stonecznego zachodzi w organizmie wiele korzystnych reakcji. W skorze
syntetyzowana jest witamina D, potrzebna do wchianiania wapnia 1 fos-
foru — budulca kosci 1 zebow. Promienie stloneczne pobudzajg przemiang
materii, dzialaja normalizujaco na cisnienie krwi, wzmacniajg uktad od-
pPOrnosSciowy.
Czesto jednak bywa tak, ze zachwycajac si¢ pigkng pogoda, zapominamy
o zagrozeniach, jakie niesie dlugotrwate spedzanie czasu na stoncu. Bez
roznicy na to czy wylegujemy si¢ na plazy, czy wybieramy si¢ na wy-
cieczke, musimy pamieta¢ o odpowiedniej ochronie przed stoncem. Na-
stepstwem moze by¢ udar stoneczny, a nawet nowotwor skory. Nie sg to
rzeczy btahe, dlatego w wakacje powinniSmy zwroci¢ uwage na swoje
bezpieczenstwo jeszcze bardziej niz zwykle.

Porady:

. Dbajac o skore, musimy pamietac o kremach z filtrem.

. Nie zapominajmy takze o piciu duzych ilosci wody.

. Opalanie jest najniebezpieczniejsze w godzinach potudniowych, wte-
dy, gdy stonce znajduje si¢ w zenicie. Poniewaz stonce swieci wtedy
bardzo intensywnie, wzrasta ryzyko poparzen skory. Gdy wiec wy-
bieramy si¢ na plaze, najlepiej aby bylo to albo przed godzing
11.00, albo dopiero po poludniu (po 15.00).

. Zapobiegniemy udarowi stlonecznemu, gdy bedziemy pamietac o
nakryciu glowy.

. Unikajmy takze ekspozycji slonecznej po uperfumowaniu skory a
takze wtedy, gdy przyjmujemy niektore leki.

. A po opalaniu nal6zmy na skore¢ balsam chlodzacy, ktory przy-

niesie ulge opalonej skorze.



Dla poczatkujacych szpinak, dla bardziej zaawansowanych
pokrzywa. Nie trzeba zakasywaé rekawow — wystarczy kilka
celnych rzutow do blendera i zielone smoothie, pelne mocy, go-
towe! Z najpiekniejszych blogow kulinarnych zebraliSmy 5
przepisow na pyszne i zdrowe koktajle. Zielona mocy chlorofi-
lu, przybywaj!

1. Najlepsze smoothie szpinakowo-cytrynowe

Na poczatek gleboka zielen zmiksowanego szpinaku, spiruliny 1 kopru
wloskiego. Gratka dla fandbw kwasnych smakow, bo koktajl miksujemy
na bazie wycisnietych pomaranczy 1 grejpfrutow.

2. Szpinak, pomarancza, imbir, sok jabtkowy
Czas na klasyk, ktory budzi lepiej niz poranna kawa. Na koktajl sktadajg
si¢ tylko cztery sktadniki — wigc nie ma wymowek.

3. Smoothie z awokado, szpinakiem, bananem 1 pomaranczg
Pora do zielonego koktajlu dorzuci¢ awokado. Taka propozycja doskona-
le sprawdzi si¢ w porze matego gtodu.

4. Zielone smoothie z gruszka, limonka, szpinakiem i sokiem z trawy
pszenicznej

Styszeliscie o tawie pszenicznej? Warto poznac ten superfood, bo to ide-
alny dodatek do koktajli. Zmiksujecie go w parze z selerem naciowym

5. Jarmuz, kiwi, gruszka — vegesmoothie

Czas na koktajle, w ktorych pierwsze skrzypce gra jarmuz. To cata paleta
zieleni — od ogorkowej po gruszkowy.

Wystarczy zmiksowac w blenderze ! Smacznego!
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POPRAWA KONDYCJI SKORY
Codzienny, dokladny demakijaz podstawq sukcesu
Nawet, jesli nie malujesz si¢ na co dzien, dobrze, by weszto Ci w nawyk oczyszczanie skory
twarzy. Najlepie] wykonywac je dwa razy dziennie — rano 1 wieczorem.

Poranne oczyszczanie petni role od$wiezajaca, wieczorna toaleta to juz bardziej skomplikowa-
ny proces. Usuwamy bowiem ze skory tusz do rzgs, kosmetyki kolorowe 1 zanieczyszczenia.
Nie stosuj w tym celu mydta, poniewaz wysusza ono naskorek. Warto zakupi¢ ptyn micelarny
— jesli raz sprobujesz - zrozumiesz na czym polega jego fenomen. Zastepuje on mleczko do de-
makijazu, ptyn do zmywania tuszu i tonik. Skora jest po jego uzyciu czysta, mimo ze ptyn mi-
celarny wyglada jak zwykta woda. Sekret tkwi w micelach — mikroczasteczkach, ktore dziataja
jak magnes. Wytapujg zanieczyszczenia, czasteczki thuszczu oraz resztki makijazu 1 usuwajg je

ze skory. To metoda szybka, tagodna 1 skuteczna. Czego chcie¢ wiecej?

Domowe maseczki z naturalnych sktadnikow
Produkty naturalne wykorzystywane sa do sporzadzania mikstur oczyszczajacych od wiekow.
Nic przez ten czas nie zmienito si¢ w ich dzialaniu, sg nadal tak samo skuteczne! Dlatego war-
to od czasu do czasu zastosowac na twarz domowej produkcji maseczke, ktéra zadziala na na-
szg cere rownie dobrze jak produkt sklepowy, a bedzie znacznie zdrowsza.
Najprostsza maseczka oczyszczajaca jest biatko z jajka. Swietnie dziata na skore ttusta i mie-
szang, natomiast skore suchg moze przesuszyc.

Wystarczy ubi¢ jedno biatko na sztywno 1 nalozy¢ na czystg twarz na czas okoto 20 minut. Na-
stepnie wszystko zmywamy 1 nakladamy lekki krem pielggnacyjny. Powtarzaj zabieg 2 razy w
tygodniu — oczysci to pory skory 1 zmniejszy przetluszczanie!

Soki warzywne i owocowe na strazy zdrowia i urody
Nie od dzi§ wiadomo, ze zaleca si¢ spozywanie co najmniej 5 porcji warzyw i owocow dzien-
nie. Jesli nie masz mozliwosci przestrzegac tej zasady, proponuje¢ co$ innego. Zapewnij sobie
jeden oczyszczajacy dzien w tygodniu, najlepiej, by byl wolny od pracy. W tym dniu spozywaj
tylko §wieze soki z warzyw 1 owocodw oraz duze ilosci wody. Moim ulubionym sokiem jest
mieszanka arbuza z malinami oraz jabtka z marchewka. Ta pierwsza mikstura dziata przyspie-
szajaco na krazenie 1 eliminacje¢ toksyn, dodatkowo ma wilasciwosci moczopedne (ze wzgledu
na arbuza). Drugi duet ma dziatanie tonizujace. Naprawde¢ polecam taki dzien oczyszczania —
Twoj organizm bedzie Ci bardzo wdzigczny!

Jesli jestes w cigzy badz cierpisz z powodu chorob przewlektych, skonsultuj sie przed zastoso-
waniem powyzszych porad z lekarzem.

Jesli wprowadzisz w zycie powyzsze wskazowki, szybko zauwazysz, ze kondycja 1 wyglad
Twojej skory ulegnie polepszeniu, a w bonusie otrzymasz lepsze samopoczucie.

~Motysie
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TRENDY WIOSNA LA 2047

* w tym sezonie wybieramy subtelng 1 minimalistyczng bizuteri¢

* stroje kapielowe!

akacje zblizajg si¢ wielkimi krokami. Czy masz juz sw6j wymarzony kostium ka-
pielowy na lato 2017? My proponujemy stroje kapielowe od polskich marek, ktore
niczym nie odbiegajg od kolekcji zagranicznych brandow. Wrecz przeciwnie!

Przykuwaja uwage kolorami, krojem oraz wzorami.

WYGODNE FRYZURY NA LATO

Idealna fryzura na lato? Latwa do zrobienia, modna i wytrzymata. Wazne, bys ja-
dac na rowerze, wylegujac si¢ na plazy czy grajac w pitke w parku, nie musiata
martwic si¢ o to, czy Twoje wlosy wygladajg tak dobrze, jak przed wyjsciem z do-
mu. Zobaczcie najmodniejsze fryzury, ktore polecamy na lato!

1. Wysoki kucyk

Najmodniejsza fryzura na upalne
dni. Zwigzane wtosy pozwalajg Ci
aktywnie spedzac czas, Swietnie
sprawdzaja sie, kiedy jest goraco,
a do tego bajecznie prezentujg si¢

na plazy.
2. Warkocze

Jesli Twoje wlosy sg sredniej dhu-
gosci lub siggaja ramion, mozesz
wykaza¢ si¢ kreatywnoscig. Trady-
cyjny lub opleciony wokoét glowy
warkocz, to najlepsza metoda na
stylowe zwigzanie wtosow 1 od-

garni¢cie ich od twarzy.
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Proly iteracki®

Mielismy jeszcze dwie go-  dziny na przygotowania do pogrzebu, a ja bytam juz gotowa
do wyjscia. Siedzialam spokojnie na t6zku w pokoju Sama 1 przygladatam si¢ mojemu odbiciu w
lustrze. Miatam na sobie czarng sukienke przed kolano, tego samego koloru rozpinany sweterek, a
do tego czarne vansy. Przez rany na stopach nie moglam zatozy¢ innych butéw. Dhugie blond
wlosy, ktore jedynie rozczesatam, falami opadaty na plecy. Nie miatam sity i ochoty na jakikol-
wiek makijaz, wiec doskonale wida¢ byto wory pod oczami i wszelkie inne niedoskonatos$ci. Ra-
miona miatam opuszczone, a moja twarz wyrazata mniej emocji niz kamien. Nie wspotgralo to
jednak z mys$lami, ktére przeganiaty si¢ jedna za drugg. Analizowatam w glowie wszystko co wy-
darzyto si¢ przez te kilka dni.

Po tym jak zabrano mnie do szpitala, opatrzono moje rany i podano leki uspokajajgce, zosta-
fam tam zatrzymana na dwa dni. Przez ten czas nie wiedzialam co si¢ wokoél mnie dzieje. Na
przemian plakatam i zasypiatam pod wptywem lekdéw, albo po prostu ze zmgczenia. Pozniej do-
wiedzialam si¢, ze Sam wraz ze swoja mamg probowali przekonaé lekarzy, ze lepiej byloby ze-
bym do przyjazdu mojej rodziny, zatrzymata si¢ u nich. Skontaktowali si¢ z moim tatg, ktoéry wy-
razil na to zgode, wiec trzecig noc spedzitam juz w domu przyjaciela. Nastepnego ranka obudzi-
tam si¢ 1 wystraszona koszmarami, zerwatam si¢ z t6zka, tuczac szklanke. Przez reszte dni zacho-
wywatam si¢ jak zjawa. Juz nie ptakatam, wtasciwie nie okazywatam zadnych emocji. Mowitam
malo, prawie nie jadtam, nie obchodzito mnie nic. Gdybym mogta to pewnie zapomniatabym, ze

powinnam oddychac.

kkock

Po pogrzebie nie miatam nawet czasu wszystkiego przemysle¢. Od razu z cmentarza, poje-
chaliémy po moje walizki, a pdzZniej na lotnisko. Nie zdawatam sobie sprawy z tego, ze to wszyst-
ko wydarzy sie¢ tak szybko. Prawie w ostatniej chwili zdazyli$my na odprawe. Tata thumaczyt mi,
ze nastepny samolot do naszej niewielkiej miejscowosci, mielibySmy dopiero za kilka tygodni, a
on niezwlocznie musiat wroci¢ do pracy. Rozumiatam to, byto mi jednak przykro, Ze nie miatam
czasu odpowiednio podzigkowac 1 pozegnac si¢ z przyjacielem i jego mama.

Calg droge w samolocie, a pdzniej w samochodzie, mys$latam o wszystkim na raz. Zaczyna-
jac od zachowania mojego brata 1 ojca, a konczac na szkole 1 starych kolegach z Michigan. Zasta-
nawiatam si¢ czy kto§ mnie pozna, czy wszyscy beda zachowywac si¢ tak samo jak Alex, jakby
widzieli mnie pierwszy raz na oczy. Felix, Will, Dylan 1 Alex, kiedy$ moi najlepsi przyjaciele 1
osoby bez ktorych nie wyobrazalam sobie zycia. Ciekawe, czy w ogole nadal si¢ ze sobg przyjaz-
nig. Jak wiele zmienito si¢ od mojego wyjazdu.

Cicho westchnela 1 dyskretnie zerkngtam na brata, siedzacego na miejscu pasazera obok mo-
jego ojca. Kiedy tak bardzo odsun¢lismy si¢ od siebie, pomys$latam. Kiedy§ mogliSmy przegadac

calg noc, a teraz nie potrafimy nawet na siebie spojrzec.
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wiecej, dobra?
— Postaram sig.
— To mi starczy — us$miecha si¢ jeszcze szerzej. — Ale Vallery tak nie przekonasz.
— Wiem — ziewam. — Zachowuje si¢ gorzej niz moja mama i Natasza razem wzigte.
Fabien wybucha smiechem, ktory z kazdg sekunda robi si¢ coraz cichszy. Zasypiam.

Skrzypnigcie debowych drzwi 1 trzask przy zamykaniu. Biore¢ pustg szklanke ze sobg 1 ostroz-
nie id¢ w strone korytarza. Moze to tylko bezdomny, mysle, chwytajac mocniej szkto. Moze...
Huk 1 $miech. Reka ze szklanka opada bezwtadnie, kiedy w skulonej postaci rozpoznaje przyja-
ciotke.
— Val?
Gtlowa dziewczyny podnosi si¢ do géry. W korytarzu jest ciemno, dlatego troche jej zajmuje roz-
poznanie mnie. Kiedy si¢ to udaje, zaczyna chichotac.
— Da-Danny — $mieje si¢, probujac wsta¢. — Da-dawno ci¢ nie widzialam.
Podchodze do niej powoli 1 wolng reka chwytam delikatnie za rami¢. Czu¢ od niej wodke 1 papie-
1osy.
— Co ty zrobitas? — Pytam, stawiajac ja do pionu. Vallery chwieje si¢ przez chwilg na nogach.
— Ni-nic — odpowiada i1 znowu zaczyna si¢ Smia¢. — Bylam ty-tylko w klu-klubie.
Dopiero teraz uswiadamiam sobie, ze nie widziatem przyjaciotki od rana, od momentu, kiedy na-
wrzeszczata na mnie przy Max.
— Jestes kompletnie pijana — mowig, opierajac ja o Sciang. Vallery wyrywa swoje rami¢ z usci-
sku.
— Wocale nie — probuje si¢ wyprostowac, co skonczytoby si¢ upadkiem, gdybym jej nie ztapat. —
Mo-moze troche.
— Moze? Ledwo stoisz na nogach!
Vallery kreci bezwladnie glowa 1 znowu wybucha $miechem. Zarzucam sobie jej rami¢ na szyje¢ i
powoli prowadzg w stron¢ schodow. Nogi si¢ jej placza.
— Zos-zostaw mnie — mowi drzacym glosem, kiedy dochodzimy do jej pokoju. — Odej-odejdz.
— Nie ma mowy — odpowiadam, otwierajac drzwi. Szklanka upadta mi gdzies w polowie scho-
dow. — Nie zostawig ci¢ teraz.
— Pro-proszg.
Patrzg na jej twarz. Tusz sptywa jej po policzkach razem ze tzami.
— Val, wszystko dobrze?
Kreci glowa. Wolng rgka wyciera sobie twarz, rozmazujac makijaz.
— Ni-nie. Da-Dan, j-ja... — Zbliza swoja twarz do mojej. Jej oddech owiewa mi twarz. — Lubig ¢
-cig, wiesz?
— Ja ciebie tez lubi¢ — moéwie tagodnie. Vallery usmiecha si¢ smutno.
— A-ale nie tak, ja-jak ja cie-ciebie.
Ciepto na moich ustach rozchodzi si¢ zaledwie przez kilka sekund. Kiedy odsuwa si¢ ode mnie,
nie robi¢ nic. Stoj¢ jak zamurowany.

— Prze-przepraszam — moéwi 1 chwiejnie wchodzi do pokoju, zostawiajgc mnie samego.
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Max siedzi tak blisko mnie, ze czuj¢ zapach jej skory; wanilii pomieszanej z jaSminem. Natasza
przeklina cicho po rosyjsku, caty czas si¢ koto mnie krecac.

— Cholera! — Wota w koncu, siadajac obok. - Myslatam, ze etap astmy masz za soba.

— Tez tak mys$latem — odpowiadam, odsuwajac si¢ nieznacznie od Max. Jeszcze chwila, a jej
perfumy przyprawityby mnie o kolejny atak.

—Szczgscie, ze to byt akurat dom lekarza — Natasza pociera czoto w gescie zdenerwowania. —
Nie powiniene$ byt w ogoéle wychodzi¢!

Chcg jej przypomnie¢, dlaczego to zrobitem, ale nie bytoby to najmadrzejsze posunigcie. Zwiasz-
cza, ze obok siedzi niczego nie§wiadoma dziewczyna.

— Przepraszam — powtarzam po raz setny. — Mozemy juz o tym nie gadac?

Natasza zaciska usta w kreske, ale nic wigcej nie mowi. Brunetka zerka nerwowo to na mnie to na
Natasze.

— Chyba musz¢ 1$¢ — mowi, powoli wstajac.

— Chyba tak — odpowiadam, starajac si¢ usmiechna¢. Nie wiem czego oczekuje, ale dziewczyna
wzrusza jedynie ramionami i obrzuca mnie przyjacielskim usmiechem, kiedy idzie w strone wyj-
Scia.

— Mito bylo ci¢ pozna¢ — moéwi i1 znika za tukiem. Kiedy jestesmy pewni, ze wyszta z domu,
wstaje z kanapy 1 bez stowa ruszam w tg samg strong, co ona.

— Danielu, zaczekaj.

Odwracam si¢ w stron¢ Nataszy. Stoi przed kanapg, z reckoma zatozonymi na piersi. — Chyba po-
winnismy porozmawiac.

— Nie mamy o czym — odpowiadam. — Wrocitem tylko z powodu Fabiena i Vallery.

— Wiem — robi krok w mojg stron¢. — Ale musisz mnie postucha¢ — jej rece opadaja w gescie
rezygnacji. — Proszg.

Mam ochote¢ krzycze¢ z frustracji, jednak sil¢ si¢ na spokojny ton.

— Nie mamy o czym, Nataszo — powtarzam. — Chcg tylko wrdci¢ do domu.

Wychodzg z salonu, zanim zdota cokolwiek powiedziec.

Fabien lezy na plecach z przymknigtymi oczami. Otwiera je dopiero wtedy, gdy zamykam
drzwi.
— Nigdy nie moéwiles o astmie — przyjaciel podnosi si¢ 1 patrzy na mnie z wyrzutem. — Wiesz,
ze to mogto si¢ Zle skonczy¢?
— Gadasz jak Natasza — wzdycham, rzucajac si¢ na t16zko i uderzajac plecami o twardy materac.
— Dajcie juz spokoj. Nic mi nie jest.
— Masz szczgscie — odwracam si¢ w strone chiopaka. Fabien usmiecha si¢ szeroko. — Val by
si¢ chyba zaptakala.
— JesteSmy przyjaciotmi — broni¢ jej. — A ty bytbys$ okropny, gdyby$ za mna nie ptakat.
— Och, ja bym si¢ zabil ze smutku i rozpaczy za tobg — prycha. — Ale serio, stary. Nie rob tak
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NOG SWIETOJANSIKA

Noc Swictojanska, Noc Kupaty, Sobétka. Nie wiadomo, jak nazywano to

swigto dawniej. Obecnie uzywa si¢ kilku nazw: Noc Kupaty, Noc Jana
Chrzciciela, Sobotka, Kupalnocka lub po prostu Kupata. Obchodzone jest
zazwyczaj w nocy z 21 na 22 czerwca. W roku przestgpnym swieto jest
przesunigte. W podobnym terminie obchodzi si¢ wigili¢ Sw. Jana, ktorej
data przypada na 23/24 czerwca i jest czg¢sto utozsamiana w Nocg Kupa-
ly. Zostata ona ustalona, poniewaz Kosciotowi nie udato si¢ zlikwidowac
corocznego Swigtowania najkrotszej nocy w roku, dlatego postanowili za-

stapi¢ je wlasnym Swigtem.

Noc Swietojanska - skad zwyczaj ognia i wiankéw?

Ogien ma petnic przede wszystkim funkcje oczyszczajaca - spalac¢ grze-
chy 1 przewinienia skaczacych przez ognisko 1 tanczacych naokoto niego
osob. Jednak najwazniejsze podczas tej nocy byto odnalezienie mitosci.
Wihasnie stad wziat sie zwyczaj puszczania na wodzie wiankow. Panny na
wydaniu plotly je z kwiatow 1 zi6l, aby rzuci¢ w nurt rzeki. W innym je;j
miejscu stali me¢zczyzni, ktorych zadaniem byto wytowienie wianka.
Wianek szybko wytowiony oznaczat rychle matzenstwo. Jesli wianek
utonat — oznaczato to staropanienstwo, jesli najdtuzej ptynat rzekg — dtu-
gie poszukiwanie

meza. Bylta to jedna z niewielu nocy, kiedy para zakochanych mogta sa-
motnie

11 (bez przyzwoitki) ruszy¢ w las na poszukiwanie mitycznego kwiatu
paproci. Jako, ze dawno temu matzenstwa byty przede wszystkim koja-
rzone, byla to jedyna szansa kochankow na bycie razem.

Paulina Zielinska
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KACHK PRAYRODI]

KALENDARZ EKOLOGICZNY

/& 24 maja ) /& 31 maja )

Europejski Dzien Parkéw Narodowych Swiatowy Dzier bez Papierosa
Obecnie w Europie jest ponad 250 par- Co roku WHO stara sie w tym dniu zwro6-
kow narodowych o tacznym obszarze 12,5 ci¢ uwage ludzi na kwestie zdrowotnych,
mln hektaréw, co stanowi 1,2% kontynen- spolecznych i ekonomicznych skutkéw
tu. Obchody tego dnia zostaly zapoczatko- palenia papieroséw. Dzien bez papierosa
wane w 90. rocznice utworzenia pierwsze- jest obchodzony od 1988 roku, w tej akcji
go europejskiego parku narodowego Sa- uczestniczy takze Polska.

rek w Szwecji. Najstarszym parkiem naro-
dowym jest Park Narodowy Yellowstone
w USA.

& )G

CIEKAWOSTKA

Czy ptaki potrafig lata¢ do tylu?

Jedynie kolibry. Mogg one zawisa¢ w powietrzu 1 lata¢ w dowolnym kierunku, tak

do tytu jak 1 w bok. Wykorzystujg t¢ umiejetno$¢ chocby pijac nektar kwiatow; na

przemian przyblizajac si¢ do Zrodta pozywienia 1 od niego oddalajac, choc¢by po to,
zeby sprawdzi¢ czy nie ma w poblizu zadnego zagrozenia.

i Martyna Sitek, Zuzanna Mackowiak
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D Matdd. 20,09

Dzien Matki — swieto obchodzone jako wyraz szacunku dla

wszystkich matek. Data obchodéw Dnia Matki zalezy od kraju, w
ktorym jest swietowany. W Polsce obchodzone jest 26 maja.

Raz tylko w roku jest Dzien Matki,

cho¢ mamusiom co dzien nalezqg sie kwiatki,

czerwonej rozy pgczek na dobrego dnia poczgtek,
puszyste georginie na marzen spetnienie,
fioteczki mate na zdrowie doskonate,

a lesne konwalie male na szczescie trwate!
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http://www.prezenty-i-zyczenia.pl/Kategoria/Dzien-Matki

KodAnapedzanakSicncem

Polscy studenci z Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie budujg 16dz
nap¢dzang energig stoneczna.

Solar Boat powstaje w ramach projektu zainicjowanego przez koto nau-
kowe Eko-Energia oraz Akademicki Klub Zeglarski. Celem jest budowa
w peini ekologicznej todzi, ktdéra wezmie udziat w prestizowych miedzy-

narodowych zawodach todzi solarnych w Monako.

Projektem zainteresowata si¢ firma Ericsson, ktora ma ogromne doswiad-

czenie w technologiach elektronicznych zarzadzenia tego typu jednostka-

mi. Inzynierowie wesprg studentow w testach sterowania, nawigacji, sta-
bilizacji 1 napedu todzi.

Solar Boat ma zamontowane hydroskrzydta czesciowo kontrolowane
przez urzadzenia poktadowe. Generujg one sit¢ nosna, ktora pozwala na
unoszenie si¢ kadtuba nad woda, dzigki czemu 16dZz moze osiggnac pred-
kos¢ ok. 30 km/h. £.6dZ ma 6 metréw dtugosci, 2,5 metra szerokosci (80
centymetrow szerokosci kabiny), wazy 70 kilogramow, a jej wypornosé
to 150 kilogramow.

Projekt ma na celu wywolanie tego, co jest najwazniejsze - pomystow
studenckich mlodych ludzi, ktorzy majq otwartg glowe, nie majq barier,
majq marzenia i te marzenia realizujg. " dodal Jerzy Lis, prorektor ds.

wspolpracy AGH.

Studenci z AGH Solar Boat Team informuja, ze wodowanie solarnej
lodzi nastapi 13 czerwca, a zawody w Monako odbed3 si¢ juz w lipcu
biezacego roku.

Autorzy: Robert Zima, Mateusz Durlak



Jak nabra¢ motywacji do dzialania?

Wyznaczaj sobie cele. To absolutna podstawa. Wyznaczanie celow na-
stawia Twoj umyst na ich osiggnigcie. Zanim zaczniesz co$ robi¢, doktad-
nie zastanow si¢ nad tym, co chcesz osiggnac. O wiele latwiej jest by¢
zmotywowanym, gdy wiesz, jaki ma by¢ efekt Twojego dziatania. Jakie
cele wyznaczac¢? Niech beda one ambitne — im wigkszy cel, tym wieksze
pobudzenie dla Twojego umystu.

Wypisz korzysci. Wez pustg kartke 1 dlugopis, 1 zacznij wypisywac
wszystkie korzysci, jakie przychodza Ci do glowy w zwigzku
z wykonaniem danego zadania. Wigcej wolnego czasu, rados¢ kogos bli-
skiego, otrzymanie wynagrodzenia, moznos¢ spotkania z przyjaciotmi,

nauczenie si¢ czegos nowego.

Wykorzystaj metode pieciu minut. Gdy masz do zrobienia cos, na co
nie masz ochoty, zdecyduj si¢ na robienie tego tylko przez pie¢ minut.
Powiedz sobie ,,pie¢ minut, ani chwili dtuzej”. Taka perspektywa znacz-
nie utatwi Ci zabranie si¢ do tego zadania, a co wiecej- czesto okaze sie,
ze gdy juz bedziesz robi¢ co$ przez te pie¢ minut, nie skonczysz po tych

pieciu minutach, ale bedziesz robi¢ to znacznie dluzej, niz zaplanowates.

Badz pozytywnie nastawiony. Zwracaj uwage na swoje mysli. Obserwuj
je caly czas, zwlaszcza gdy myslisz o czekajagcym Cie zadaniu.
Gdy okaze si¢, ze s3 one negatywne, zamien je na pozytywne. Skoncz
z wszelkimi ,,nie uda mi si¢”, ,,to jest trudne”, ,,nie dam rady”. Gdy to so-
bie mowisz, masz racj¢. Nastawiasz swOj umyst na porazke, a w efekcie

Twoja wydajnos¢ znacznie spada, 1 rzeczywiscie nic Ci si¢ nie udaje.
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LODY DOMOWES [ROEBOI/

Przepis na lody jest prosty, a prawda jest taka, ze te zimne, orzezwiajace desery —

wbrew powszechnej opinii — sg najmniej zabojcze dla naszej diety.

A jesli jeszcze zrobisz je w domu — ze Swiezej, niezbyt thustej Smietany

albo jogurtu 1 owocow lub soku owocowego, mozna potraktowac je jak zdrowa
przekaske. Lody owocowe zrobisz, dodajac do masy zmiksowane

np. truskawki 1 tyzeczke soku z cytryny, a czekoladowe — roztopiong tabliczke
ciemnej czekolady.

Skladniki na domowe lody:

® szklanka mleka

® szklanka kreméwki
® 6 z0ltek

® /2 szklanki cukru

® pot laski wanilii

® wedlug uznania - tabliczka czekolady, owoce

Sposob przygotowania:

Do rondelka wlej szklanke mleka 1 szklanke kremowki, zagotu;.

6 zoltek ubij z 0,5 szklanki cukru. Mieszajac, przelej do letniego mleka.
Gotuj, mieszajac, okoto 10 minut, az masa zge¢stnieje.

Do kremowej masy dodaj migzsz wyskrobany z przekrojonej na pot catej laski
wanilii.

Krem przestudz, przelej do wysokiego naczynia 1 wstaw do zamrazalnika na 3
godz.

Wyjmij 1 zmiksuj.

Wstaw ponownie do zamrazalnika na 30 min.

Miksowanie powtorz 4-5 razy.

Gotowe lody nabieraj tyzka maczang w goracej wodzie.

Smacznego! :) Natalia i Paulina
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DESER CZERESNIOWY Z BEZA

Deser czeresniowy na bazie ubitej kremowki z dodatkiem pachna-

cych latem czeresni 1 lekka bezg to idealne potaczenie na letnie dni.
Kusi apetycznym wygladem, wyjatkowym aromatem 1 niezapomnianym
smakiem.

Sktadniki:

e 2 bialka

e 50 g cukru

e 10 g maki ziemniaczane]
e 200 ml kremoéwki

e 200 ml schtodzonego mleka

® czereSnie

e bita Smietana

SposoOb przygotowania:
Ubi¢ biatka na sztywno z dwoma tyzkami cukru.
Przed koncem ubijania doda¢ magke ziemniaczang.

Piane wyktadac¢ na papier do pieczenia.

Bezy piec w 120 stopniach przez okoto 30 minut.

Smietanke ubi¢ na sztywno, wylozyé na dno pucharkéw, na to pokruszyé
beze, wytozy¢ kolejng warstwe Smietanki, wydrylowane czeres$nie.
Catosc¢ polac bitg Smietang w aerozolu.

Smacznego! :) Natalia i Paulina
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Top 10 nelepszyeh ksigrel

Czytanie ksigzek przynosi wiele przyjemnosci - wystarczy tylko znalez¢
czas. Z roku na roku coraz mniej ludzi czyta ksigzki. Czemu tak sie dzie-
je? Zyjemy w erze Internetu i nikt z nas nie ma na to ochoty czy tez chwili
na odpoczynek z ksigzkg w rece. Mam nadzieje, Ze mojq top 10 najlep-
szych ksigzek zachece was do przeczytanie ktorejs z nich J.

1. Jay Asher — 13 powodow
2. Collen Hoover —Hopeless
3. John Green — Gwiazd naszych wina
4. Jodi Picoult — Bez mojej zgody
5. Cecelia Ahern — Love, Rosie
6. Leigh Fallon — Corka zywiotow
7. JK.Rowling — Harry Potter i Przeklete dziecko
8. Forman Gayle — Zostan, jesli kochasz
9. Aprilynne Pike- Skrzydta Laurel

10.Veronica Roth — Niezgodna

Paulina
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TOR 10 Muzyka

. Margaret - What You Do

. Katy Perry, Skip Marley - Chained To The Rhythm
. Gromee, Mahan Moin - Runaway

. Clean Bandit, Zara Larsson - Symphony

. C-BooL, Giang Pham - DJ Is Your Second Name

. Kygo, Selena Gomez - It Ain't Me

. Lady Gaga - The Cure

. The Chainsmokers, Coldplay - Something Just Like This
. Harry Styles - Sign Of The Times

10. Ed Sheeran - Galway Girl

O o0 3 O D B W N =
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KAPIELISKO
KAPIELOWKI
KREM
KAPELUSZ
PLAZOWICZ
RATOWNIK
NURKOWANIE
MORZE
POLKA
SANDALY

. SLONCE

OPALENIZNA
PONTON
PLETWY
PIKNIK
KOCYK
PARAWAN
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Zatonyieddechu

Facet probuje wyrzuci¢ tesciowg przez balkon.
Pod balkonem przechodzi sgsiad i1 krzyczy:
- Panie, zabijesz pan czlowieka!

- To si¢ pan odsun!

Rozmowa me¢za z zong:
- Piwo si¢ skonczyto! Skoczysz do sklepu?
- Ale na zewnatrz jest 16d, jeszcze si¢ wywroce!

- To kup w puszce, zeby si¢ nie sttukto.

Moéwi zona do meza:
- Kochanie, sprawmy sobie wysmienity weekend!

- Cudowny pomyst moja droga, do zobaczenia w poniedziatek.

W aptece
- Macie jakis srodek na porost wiosow?
- Mamy.
- Dobry?
- Panie, rewelacyjny! Widzicie tego wasacza za kasg?
- No 1?

- To moja zona, probowata tubke zebami odkrecic.

- Franek. Mam tego dos¢. Jestes bez przerwy pijany. Chce rozwodu!

- Boze! Ozenitem si¢?



K3cik wolnego pisania

Panie Boze! Ktorys Ty taskaw jestes! Prosze¢ daj mi z matmy na koniec
dwa!-Twoja najwierniejsza fanka Anna S.

Pozdrawiam Jole J6zefowicz 1 mojego przyjaciela Kubusia

Ten kto znalazt mojego matego pendrive w klasie od geografi we wtorek

prosz¢ o zwrot !-Anna SSierant

Pozdrawiam najlepsze cebule !
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