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Monika Teodorczyk pozdrowic ,to pisz do nas na
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Ld
SQLpress dziata w oparciu o przepisy art. 25, 26, 29 sqlpress@ gmall.com
(zamieszczajac takze wypisy dla celow dydaktycznych)
33 i 49 ust. 2 ustawy o prawie autorskim i "prawach
pokrewnych z dn. 4 lutego 1994 r. (DzU z dn. 23 lutego
1994 r. nr 24, poz. 83) oraz przyjgte zwyczaje edytorskie.

— Walentynki
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- Do you Speak english?
- Yes, | don't,

Jakim dlugopisem pisze
Cristiano Ronaldo?

- Zelowym

Pyzdra i Kwiczol pracowali w kopalni.

Przychodzi baba do
lekarza i mowi:

- W jakich porach pan
przyjmuje?

A lekarz na to:

- W sztruksach.

Pewnego dnia Pyzdra skonczyl wezesniej i zostawil wiadomosé

koledze na scianie:

- Kwiczol jak bedziesz tedy szedl to zabierz mojq topate, bo jo

musze juz isc.

Na drugi dzien Pyzdra przychodzi do pracy i czyta napis na

scianie:

- Pyzdra nie wziglem twojej topaty bom tedy nie przechodzil.
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. Podrowienia dla Moniczki :*
P . Pozdrowienia dla Janosika od
Lewego
o . Podrowienia dla Pani Profesor
Szafkowskiej od klasy 1LOB!
z . Pozdrowienia dla Ziomblaz I LOB
( nie réb kanapek z serem) i Anki
d Owsianki z I LOC
. Pozdrowienia dla Miszczuk z 1
r LOB!
. Pozdrowienia dla Sieczula ( ubaw
o po pachol!) :*
. Dla modela Macieja od Marty :D
w . Serdeczne pozdrowienia dla
Karotki z II LOB. Roka i Marta
Pozdrowienia dla Mateusza K.
Pozdrowienia dla stodkiego
Eryczka z II Ti od tajemniczej
wielbicielki :*** <3 <3
. Pozdrowienia dla wszystkich
JP®  moich ludzi i nieludzi - Niszka :D

/]
a
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Wstepniak

W imieniu catej redakcji
serdecznie witam wszystkich
czytelnikbw w noworocznym wydaniu

v gazetki
Sqglpress. Swieta i Sylwestra mamy juz za sobg,
mam wiec nadzieje ze dla wszystkich z was byty to
udane ferie Swigteczne.

Na samym poczatku roku trzecioklasisci mieli

okazje po raz ostatni przystgpi¢ do probnych
matur i dowiedzie¢ sie na jakiej punktacji mniej
wiecej spodziewac sie w maju. Da sie wyczuc ulge
Ze ta ciezsza potowa okresu szkolnego juz za nami,
a juz zaraz zndw bedziemy mieli dwa tygodnie
odpoczynku od szkolnego klimatu.

Dtuzej was tu nie trzymam, zapraszam was do
zapoznania sie z trescia tego numeru, a
pozostawiam was w dobrych rekach. Dowiecie sie
tutaj masy ciekawych rzeczy, wsrod ktorych nie
zabranie oczywiscie nowosci z zycia szkoty,
zmyslne przepisy i wiele wiecej.

Pozdrawiam
Kamil Stawicki

E @ | sqlpress@gmail.com
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SZKOLNY KONKURS WIEDZY o FILMIE

11 grudnia 2012r. odbyt si¢ SZKOLNY KONKURS WIEDZY o FILMIE,
ktorego organizatorkami byly p. Monika Ziemichod - Cichecka i p. Aldona Kaczma-
rek. Podstawq przystqplenla do zmagaﬁ, byla znajomos$¢ trzech polskich filmow:
»Rejs”, ,,Mgska sprawa” i ,,Urzad”. O godzinie 14.00 dwudziestu jeden $miatkow
podjeto trud walki, zmagajac sig z pytamaml otwartymi do kazdego filmu. Na ko-
niec zadanie dodatkowe ktore polegato na wymysleniu i napisaniu w dziesigciu zda-
niach, zakonczenia do ﬁlrnu ,»Meska sprawa”.

A oto wyniki tego zacietego pojedynku:

1 miejsce Roksana Kowalczyk z k. I LOC,
1l miejsce Szymon Wiszniak z kl. I LOA,
1l miejsce Piotr Krawczyk z ki. 11 TI.

Ponadto na wyroznienie zastugujq.:
Dawid Galeski z kl. I LOA, Klaudia Sieczkowska z kl. I LOB, Weronika Palyga z ki.
11 LOC i Michat Kyc z kI. Il TM.

Wszystkim dzigkuje za udziat w konkursie i zapraszam za rok. Pozostatych
zachgcam do rozwigzania testow z poszczegoélnych filmow umieszczonych na SPE.
Ponizej zataczam odsytacze do w / w zadan:

- http:/ -m -

Film ,,Rejs”
portal.edupage.org/?test=257850
Film ,,Mgska sprawa” - http://
portal.edupage.org/?test=257849
Film ,,Urzad” - http://
portal.edupage.org/?test=257848

Monika Ziemichdd - Cichecka
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Super Bohater
Na pozor Oni sq tacy sami jak wszyscy
majq serce ,ktore bije lecz to nie kamien
oczy ktore widzq, wiecej niz przecietny cztowiek moze taki jak Ty
uszy ktore styszq wiecej niz wydaje Tobie sie
twarz ktora moze i nie wyglqada za mtodo
i mina ktora jest zawsze ponura
lecz to chyba nikogo nie odsuwa od nich
bo majq energie takq jak wszyscy
lecz nie zapominajq to co dzieje si¢ u innych ludzi
moze stuchanie problemow ludzi stato sie Zyciem
i wyjs¢ nie potrafiq , bo wiedzq ze pomoc mogq kazdemu
ktory pozwoli wejs¢ w progi samotnosc
i goscic¢ do czasu kiedy potrzebowa¢ bedq go
majq tez dtonie
dtonie ktore chwycq Cie kiedy spadniesz na dno
dionie ktore sq zmiszczone pracq lecz jak dotknq potrafiq wiele zmienic
i te nogi ktore niosq go do Nich
by wtopic¢ sie¢ w samotnos¢
i gosci¢ w duszy ich ,by byli tacy sami jak inni
nie tylko w kqcie siedzieli i sie samymi myslami dobijali
a pamietaj takich ludzi mato jest
trzeba szukac z gromnicq
i wiesz gdzie zadzwoni¢ jak pomocy potrzebujesz nie?
taki to jest super bohater

Mroczny
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Dwie strony czlowieka
Smutek ktory opisuje na biatej kartce czystego papieru
nie jest zadnym wymystem mym

bo przeciez kazdy z nas jest cztowiekiem w swiecie tym

ktory cierpi jak ktos zrani go

placze jak bez silny jest
pisze jak nie ma z kim porozmawia¢
potrafi Smie¢ si¢ nawet jak tzy w oczach ma

Czlowiek z pozorow silny i nie ugiety
tylko musi mie¢ dla kogo zy¢
i by¢ szanowany wsrod 0sob ktore wazne dla niego sq
czasem jedno zle spojrzenie w sercu metlik zrobi
czlowiek tez delikatny jest jak noworodek tuz po urodzeniu
czlowiek to tylko czltowiek...

v/
Mroczny ©

h

Na dobranoc

Leze pod kotdrq w tozku z odzysku
GdZzie sie podziewasz moj maly tygrysku ?
Blqgkasz sie gdzies w kolorowym snie
i nagle w glebi dostrzegasz mnie .
Biegne do Ciebie . .

Spojrz juz idziemy . . .

Razem na pewno blqdzié¢ nie bedziemy .

Piotr Pawtowski
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CHOINKA dla BRATKA

Zblizajacy sig czas Swiat Bozego Narodzenia to znakomity pretekst, by cho¢ na
chwile wcieli¢ si¢ w role Swigtego Mikotaja i jak on moc prezentami obdarowaé dzieci.
Juz po raz 6smy wolontariusze Szkolnego Klubu Wolontariusza dzialajacego przy
Zespole Szkoét Ponadgimnazjalnych nr 1 w Barlinku zorganizowali dla dzieci z
Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom ,,BRATEK” choinkowe spotkanie z Mikotajem. Jak
wiadomo na przygotowanie takiego przedsigwzigcia potrzebny jest dobry pomyst,
troche doswiadczenia (po 8 latach juz je mamy) i oczywiscie srodki finansowe. W tym
roku, podobnie jak w poprzednich latach postanowilismy je samodzielnie zarobic.

Juz w listopadzie rozpoczely si¢ spotkania i prace, dzigki ktorym przygotowane
zostaty kartki i ozdoby $wiateczne, oraz wypieki, czyli §wiateczne ciastka i pierniczki.
Wykonane przez nas dzieta sprzedawaliSmy na kiermaszu $wiatecznym jaki odbyt si¢ w
naszej szkole 6 grudnia w Mikotajki. To wlasnie na nim, mogliémy wesprze¢ dzieci
zakupujac przygotowane przez nas rekodzieto 1 posilajac si¢ pysznymi wypiekami, a
wsrdd nich lukrowanymi i pigknie ozdobionymi piernikami oraz kruchymi ciasteczkami.
Dzigki zebranym w ten sposéb srodkom finansowym udato si¢ przygotowaé spotkanie z
Mikotajem (w tej roli rewelacyjnie sprawdzit si¢ Adam Ogarewicz), a wszystkie dzieci
(64 osoby) — podopieczni Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom BRATEK otrzymaty
paczki $wiateczne. Spotkanie choinkowe z Mikotajem miato miejsce 18 grudnia we
wtorek, w siedzibie stowarzyszenia. W przygotowaniu paczek podobnie jak w
poprzednich latach pomogly nam rodziny Parafii $w. Wojciecha oraz Proboszcz ks.
Jerzy Broctawik. Bez ich pomocy i zaangazowania przygotowanie tylu paczek dla nas
jako wolontariuszy byloby niemozliwe. Tym bardziej, ze rodziny, jak zawsze, hojnie
obdarowaly pociechy kupujac dla nich prezenty o jakich marzyli. Oczywiscie podczas
spotkania nie zabraklo $piewu kolgd i pastoratek, wspolnej zabawy i tancoéw, a usmiech
dzieci byt najlepsza nagroda za ten trud i wysitek. Rados$¢, jaka zago$cita na twarzy
kazdego dziecka, ktére otrzymato prezent sprawiala, ze w $rodku robilo sig ciepto
i uSmiech go$cil na naszych twarzach przez caty czas. Te dzieci potrafity wyrazi¢
szczgdcie w taki sposob, ze wzruszali$my si¢ i czuliSmy, Ze nasza praca jest potrzebna, a
obrazy z tego dnia zostana w
naszych sercach na dilugo.

Sktadamy serdeczne %
podziekowania wszystkim, ktérzy w ke
Jakikolwiek sposob wsparli to nasze |
dzieto wolontariusze SKW
przy ZSP nr 1 w Barlinku.
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UROCZYSTOSC WRECZENIA DYPLOMOW
STYPENDYSTOM PREZESA RADY MINISTROW W
SZCZECINIE

Dnia 11 stycznia 2013r. o godz. 11 w Patacu Mtodziezy Pomorskie
Centrum Edukacji w Szczecinie odbyta sig uroczysto$¢ wreczenia
dyplomdw stypendystom Prezesa Rady Ministrow 1 Ministra Edukacji
Narodowej z wojewodztwa zachodniopomorskiego.

W roku szkolnym 2012/2013 w naszym wojewodztwie 190
uczniow otrzymato stypendium Prezesa Rady Ministrow. Wsrdd nich
nagrodzone zostaly uczennice z Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych Nr
1 im. kpt. hm. Andrzeja Romockiego "Morro" w Barlinku:

- Klaudia Nawolska IIILO
- Klaudia Brzychcy IITM
- Debora Tectaw IITE/HN.

Dyplomy wreczyli stypendystom: Dyrektor Patacu Mtodziezy —
Pani Malgorzata Pokarska, Wojewoda Zachodniopomorski — Pan
Marcin Zydorowicz, Zachodniopomorski Kurator Oswiaty — Pani Maria
Borecka oraz Wicemarszalek Wojewodztwa — Pan Andrzej Jakubowski.
Do szczerych gratulacji mtodziezy przylaczyli sig takze: Pani Urszula
Panka - Wiceprzewodniczaca Rady Miasta Szczecin, Pan Grzegorz
Szczerski - Przedstawiciel biura Eurodeputowanego Pana Bogustawa
Liberadzkiego, Ksiadz Pawet Ptaczek - Wizytator Diecezjalny,
Burmistrzowie oraz Starostowie.

Uroczysta gale poprowadzili uczniowie I Liceum
Ogoblnoksztalcacego im. Marii Sktodowskiej — Curie. Calo$¢ uswietnit
koncert uczniow z Zespotu Szkot Muzycznych im. Feliksa
Nowowiejskiego w Szczecinie oraz stodki poczgstunek.

Serdecznie gratulujemy wyroéznionym uczennicom i zyczymy dalszych
sukcesow.
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Clastaezita 2 Holawy s2aisladonnil!

Swigta, $wieta i po $wietach... Jak szybko mingty chwile w gronie
rodzinnym. Przydatoby si¢ poprawi¢ sobie humor. Mamy nawet pomyst w jaki
sposob. Czas na troszke ostody a ten przepis na oponki jest idealny i myslimy ze
kazdemu przypadnie do gustu, bo nie jest trudny do wykonania.

Skladniki:

15 dag twarogu

8 dag cukru

6 tyzek mleka

6 lyzek oleju

30 dag maki

1 torebka proszku do pieczenia

1 kg thuszczu do glebokiego smazenia

—-—

Z twarogu, cukru, mleka, oleju, i proszku do pieczenia zagnies$¢ ciasto.

Przygotowanie:

Rozwatkowa¢ na placek o grubosci 2 cm, wyciac szklanka kotka. Ze srodka kazdego
ciastka wycia¢ mate kotko (kieliszkiem). Reszte ciasta ponownie zagnies¢ i
rozwaltkowac, wycia¢ nastegpne ciastka. Rozgrza¢ thuszcz w garnku, smazy¢ oponki
po 4 minuty z kazdej strony. Posmarowa¢ lukrem lub stopiona czekolada, posypaé
cukrem pudrem.

Przepis na polewe czekoladowq blyszczqcq
125 g masta lub margaryny

1/2 szklanki cukru pudru

3-4 tyzki kakao

1 lyzeczka zelatyny

2-3 tyzki wrzatku

Najpierw rozpuszczam w rondelku masto lub masto roslinne, dodaj¢ cukier
puder (lepiej sprawdza si¢ niz cukier) a gdy juz cukier puder si¢ rozpusci to
zdejmuje¢ z ognia i dodaje kakao oraz rozpuszczona we wrzatku zelatyng i mieszam.
Po przestudzeniu polewa jest gotowa. Zaleta tej polewy jest to, ze tadnie 1$ni i nie
kruszy si¢ podczas krojenia. Jest perfekcyjna.

Klaudia i Asia
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Pizza, to przysmak milionow z nas. Chyba kazdy lubi ten =~ zapach i -
gdybysmy tylko mogli - jedlibysmy je$¢ ten przysmak tonami. Podawany jest na wiele
ciekawych sposobow, co nie ujmuje mu smaku. Robigc pizz¢ samemu mamy szerokie pole do
popisu, a i robiona "wlasnorgcznie" smakuje tysiac razy
lepiej - pod warunkiem, ze jej nie spalimy.

Potrzebne skladniki:

3,5 szklanki mak pszennej

40-50 g swiezych drozdzy

1-1,5 szklanki cieptej wody

1 tyzka cukru

1 tyzka soli

2-3 tyzki oliwy % L Wy P
starty wedle upodoban ser zotty LU S A B el
kietbasa/kabanosy/szynka - zaleznie od chgci. (wegetarianska naturalnie bez tych sktadnikow)
3-4 sztuki pomidorow

1-2 sztuki papryki

4-6 zabkow czosnku

bulion rosotowy - moze by¢ w kostce

przyprawy ( oregano, bazylia, sol, ziota prowansalskie, pieprz)

Sposéb przygotowania:

Do sredniej wielkos$ci naczynia wla¢ szklanke cieptej wody ( ale nie goracej!), cukier,
drozdze 1 Ok.. 4 tyzki maki - To wszystko razem rozprowadzi¢ i odstawi¢ w cieple miejsce
pod przykryciem do wyrosnigcia na 15min. Resztg maki potaczyc¢ z sola oraz oliwg i wyrobi¢
ciasto z przygotowanym wczesniej rozczynem (patrz 1) Wyrobione ciasto ponownie odstawié
w ciepte miejsce na 10min. UWAGA! Jezeli ciasto si¢ lepi doda¢ maki, jezeli jest zbyt twarde
odrobing wody. Idealne ciasto powinno bez problemu odchodzi¢ od miski i od rak!!!
Uformowac z ciasta kulg i ja rozwatkowa¢ na w miarg cienki wedle upodobania placek, ktory
wyktadamy do naoliwionej uprzednio formy i smarujemy ostudzonym sosem pomidorowo-
czosnkowym (kupnym badz zrobionym samemu). Gérg posypujemy startym serem, kietbaska,
zeszklona cebulka, pieczarkami (co kto lubi i co akurat mamy pod reka). Wstawiamy do
piekarnika i pieczemy w temp 220stopni Ok.. 20-25min.

(Podane proporcje wystarczq na dwie okazale pizze o Sredniej grubosci spodzie ( takie jak na
dotqczonym zdjeciu).

SOS POMIDOROWO-CZOSNKOWY (domowej roboty):

Sparzone, rozdrobnione pomidorki bez skorki i pokrojona w cieniutkie plastry paprykeg oraz
kilka zabkow czosnku dusimy pod przykryciem na malym ogniu z odrobing oliwy z oliwek az
pomidory si¢ rozpadna a papryka zmigknie. Do tego dodajemy kostkg rosotowa i przyprawy
do smaku (bazylia, oregano, pieprz itp.), zaggszczamy odrobing maka i mamy pyszny sosik do
pizzy!

SMACZNEGO!

Monika Teodorczyk

Klaudia Sieczkowska

kl. I Lob
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uzyka jako narkoty K

Muzyka pobudza aktywnos$¢ naszego modzgu, kieruje
emocjami i naszq kreatywnoscig. Telewizja, radio i internet
petnia ogromng role w nadawaniu nowych trenddow. Jej
gatunkow jest wiele, od disco polo do rocka. Kazdy znajdzie
styl dla siebie. Niektorzy lubig wyszale¢ sie przy rockowej
muzyce, niektdrzy postuchac czegos delikatniejszego. Muzyka
niesie z sobg uczucia. Kazdy artysta ma w swoim dorobku
cholby jedng mitosng piosenke. Przyktadem moze by¢ tu "I
Will Always Love You" w wykonaniu Whitney Houston.
Wzruszajgcy utwdr, ktdry potrafi zakras¢ sie w najgtebsze
zakamarki duszy.

Jesli cztowiek nie moze zy¢ bez muzyki, staje sie ona dla
niego narkotykiem. Dla jednych z nas jest ona stylem Zzycia,
dla drugich dodatkiem do niego.

A czym dla Ciebie jest muzyka?
Czy ma jaki$ wptyw na Twoje zycie?

Elizka
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Samoobrona ata kolrieq fomsestuliis-

Samotne spacery, nocne powroty z dyskotek, zaczepki
namolnych adoratorow... znasz uczucie niepewnosci, ktore
towarzyszy Ci podczas tego typu sytuacji? Juz niedtugo mozesz
puscic¢ je w niepamigC.

Kurs samoobrony dla kobiet w Barlinku !

Coraz wigcej kobiet decyduje si¢ na zapisanie si¢ na kurs
samoobrony, gdyz coraz niebezpieczniej jest na ulicach miast. Kurs
taki uczy kazda uczestniczke nie tylko jak skutecznie broni€ si¢ w
sytuacji zagrozenia, ale dodaje kazdej kobiecie pewnosci siebie,
uswiadamia sit¢ 1 odwage, ktore tkwia w kazdym z nas. Mozemy
pozna¢ tam podstawowe chwyty potrzebne w samoobronie, jak rzut
napastnikiem przez bark, wykonanie dZwigni na staw lokciowy,
uderzenie tokciem w twarz napastnika, r6zne sposoby powalenia
przeciwnika.

Zajecia prowadzone sa przez trenera medalistOw mistrzostw
Polski oraz zawodowych zawodnikow K1 1 MMA - Krzysztofa
Wozniaka. Program szkolenia stanowi kompilacj¢ elementow
wiedzy teoretycznej 1 samoobrony w wydaniu praktycznym.
Treningi odbywaja si¢ w Srode o godzinie 20.00 w sali
gimnastycznej przy ulicy
Gorzowskiej, przy ,,Limbie”.

To moze Ci si¢ przydac ! ;)
Bqd? bezpieczna gdziekolwiek
jestes !

Aga ;p

Na pewno kazdy z Was zetknat si¢
z pojeciem "homoseksualista". Dla tych,
ktérzy nie do konca znaja znaczenie tego
stowa powiem, ze jest to taka osoba, ktéra
interesuje si¢ osobami tej samej pici.

Homoseksualistow mozna
podzieli¢ na cztery grupy: gejow, lesbijki,
osoby biseksualne i transseksualne. Geje
sa to mezczyzni czujacy pociag seksualny
do o0sdb tej samej pici. Upodobania
lesbijek dziataja na tej samej zasadzie,
tyle tylko, ze sa to kobiety.
Biseksualistow interesuja zarowno osoby
tej samej pici, jak i przeciwnej.
Transseksualista to taki cztowiek, ktory
przyktadowo jest mgzczyzna, a
zachowuje i stara si¢ upodobni¢ do
kobiety. Jest to bardziej stan psychiczny
niz homoseksualizm, ale warto o tym
wspomnieg¢, jesli juz jesteSmy przy tych
tematach.

Od dawna homoseksualisci
spotykaja si¢ z ogromna nietolerancja. W
czasach III Rzeszy odmiennos¢ seksualna
byta prawnie zabroniona. Masa ludzi byta
wowczas aresztowana, zamykana w
zaktadach psychiatrycznych, badz
umieszczana w obozach
koncentracyjnych wilasnie z tego powodu.
Dzisiaj homoseksualistom przystuguja
nieco wigksze prawa. Moga swobodnie
poruszac si¢ po ulicach bez obawy, ze

kto$ ich zaaresztuje. Jednak i w XXI w. sa

ludzie, ktorzy nie tolerujg ich
odmiennosci. Zdarza sig, ze gdy ktos
wyjawia swoja orientacje seksualna
przyjaciele, znajomi odwracaja si¢ od
niego.

ol iolenovia

Rodzina zamiast wspierac¢
rozmysla, dlaczego to akurat im sig
przytrafito i gdzie popehili btad. W
szkotach nietolerancja rozprzestrzenia si¢
niczym dzuma. Zdarzaja si¢ osoby
bezustannie przesladowane ze wzgledu na
swoja odmiennos¢. Zostaja obrzucane
wulgarnymi oraz nieprzyjemnymi
wyzwiskami. Jednak nie nalezy
zapominac, ze homoseksualista takze jest
cztowiekiem. Ma uczucia 1 dusze. Nie
rozni si¢ od nas niczym innym poza
orientacja seksualna, ktéra niestety
stanowi bariere w kontaktach
migdzyludzkich.

Homoseksualisci spotykaja sig z
nietolerancja nie tylko w zyciu
codziennym. Wigkszos$¢ kosciotlow
chrzescijanskich rowniez nie akceptuje
ludzi o innej orientacji seksualne;j. Jest to
zjawisko niekorzystnie wplywajace na
obraz homoseksualistow wsrod
spotecznosci. W dzisiejszych czasach
Kosciot jest dla obywateli wzorem do
nasladowania i postgpujac w ten sposob,
nie daje szansy na zrozumienie tych osob.
Organizowane sa takze ,,Parady
rownosci” majace na celu uzyskanie
tolerancji dla homoseksualistow. Ja
osobiscie widzg znikome rezultaty, ale
by¢ moze to w czyms$ pomaga.
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Lionel Messi przeszedt do historii ? Argentynczyk zdobyt po raz
czwarty z rzedu Ztota Pitkg! Gwiazdor Barcelony pokonat Cristiano
Ronaldo i Andresa Inieste.

Messi wygrat ze zdecydowana przewaga. Otrzymat 41,6 procent
glosow. Drugi byl Cristiano Ronaldo y 1
(23,68% procent glosow) z Realu :
Madryt, a trzeci Andres Iniesta (10,91
procent gloséw), klubowy kolega
Messiego.

Na poczatek gali ogloszono
najlepsza jedenastke roku. Zostata ona
skompletowana wylacznie z pitkarzy
wystepujacych w Primera Division. W
rywalizacji Barcelony z Realem remis ? w druzynie znalazlo si¢ po pigciu
pitkarzy z obu druzyn. Uzupehit ja Radamel Falcao z Atletico Madryt.
Nastepnie przyszedt czas na wybory najlepszych treneréw. Nagrody trafity
w rece Szwedki Pii Sundhage (reprezentacja USA) i Vicente Del Bosque,
ktory razem z reprezentacja Hiszpanii obronil mistrzostwo Europy.

Nagrody przyznane podczas gali FIFA w Zurychu :

Zlota pitka FIFA: Lionel Messi (FC Barcelona)

Pitkarka Roku: Abby Wambach (reprezentacja USA)

Trener Roku: Vicente Del Bosque (reprezentacja Hiszpanii)

Trener Roku w kobiecym futbolu: Pia Sundhage (reprezentacja USA)
Nagroda prezydenta FIFA: Franz Beckenbauer

Nagroda Fair Play: Federacja pitkarska Uzbekistanu

Nagroda Ferenca Puskasa dla najpigkniejszego gola: Miroslav Stoch
(Fenerbahce Stambut)

Jedenastka Roku: Iker Casillas (Real Madryt), Dani Alves (FC Barcelona),
Gerard Pique (FC Barcelona), Sergio Ramos (Real Madryt), Marcelo (Real
Madryt), Xabi Alonso (Real Madryt), Xavi Hernandez (FC Barcelona),
Andres Iniesta (FC Barcelona), Lionel Messi (FC Barcelona), Radamel
Falcao, Cristiano Ronaldo (Real Madryt).
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Justyna Kowalczyk po raz czwarty z rzedu wygrala cykl Tour de Ski
w biegach narciarskich!!! Mete¢ ostatniego, sidcdmego etapu na szczycie Alpe
Cermis we wloskim Val di Fiemme osiagnela o 27,9 s przed Norwezka
Therese Johaug.

Justyna Kowalczyk, pod nieobecnos¢ Marit Bjoergen nie miata sobie
rownych w Tour de Ski. Nasza zawodnika zdominowata zawody i prezentuje
wspaniaja formg.

Przed niedzielnym biegiem Polka miata ponad dwie minuty przewagi nad
Norwezkami Therese Johaug i Kristin Steira 1 wlasnie z taka przewaga, jako
pierwsza ruszyla na tras¢. Kowalczyk umocnita si¢ réwniez na prowadzeniu w
Pucharze Swiata. Polka w tym cyklu odniosta 24. zwyciestwo i po raz 53. stangta
na podium. Polka jako pierwsza mingta lini¢ mety i jako jedyna w historii Tour
de Ski, zarowno wsrdd kobiet jak i mgzczyzn, zwycigzyta w tych zawodach po
raz czwarty z rzedu! Kornelia Kubinska ze strata 12.39,2 zostala
sklasyfikowana na 37. miejscu, a Paulina Maciuszek byta 40. - strata 13.13,3

Za zwycigstwo w TdS Kowalczyk zgarngta premi¢ 400 pkt do
klasyfikacji generalnej Pucharu Swiata i umocnita si¢ na prowadzeniu. Zostala
rébwniez  najlepszym sportowcem 2012 roku wg plebiscytu ,Przegladu

Sportowego” 1 Telewizji Polskiej, w przeddzien wygrania TdS. A juz lutym
Justyna Kowalczyk powrodci do wiloskiego Val di Fiemme, gdzie odbeda sig
2013).

mistrzostwa $wiata (20
Dzigkujemy za wspaniale emocje .
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Psychotest dia zakoehanych

1.Myslisz 0 nim

a) Bezustannie i z najwigksza czutoscia.

b) Czasami, gdy ogarnie cig¢ romantyczny nastrdj.
¢) Tylko wtedy, kiedy masz si¢ z nim spotkac.

2.Gdy idziesz na randke

a) Wktadasz sukienke, za ktora wprawdzie nie przepadasz, ale on najbardzie;j ja lubi.
b) Dlugo si¢ przygotowujesz, zeby jak najtadniej wygladac.

¢) Starasz si¢ by¢ elegancka jak zawsze.

3. Wspoélne chwile z nim spedzasz najchetniej

a) Sam na sam, bo chcesz mie¢ go tylko dla siebie.

b) Nie masz specjalnych preferencji - tak samo dobrze si¢ bawicie sami, jak i w wigkszym gronie.
¢) W wigkszym towarzystwie.

4. Umoéwilas$ sie, ze zadzwoni o okreslonej godzinie, a on si¢ spéznia
a) Juz po kilku minutach szalejesz z niepokoju i rozpaczy.

b) Zastanawiasz sig, co moglo sig sta¢, przeciez zawsze byt punktualny.
¢) Spokojnie czekasz, bo jeste$ przekonana, ze si¢ odezwie.

5. Gdy jesteScie w towarzystwie

a) Zachwycasz si¢ jego madrymi, dowcipnymi wypowiedziami, btyskotliwos$cia.

b) Czasem denerwuje ci¢ jego zachowanie, ale wspaniatomyslnie wybaczasz mu drobne potknigcia.
¢) Nie przejmujesz sig jego wybrykami, w koficu to nie twoja sprawa.

6. Kiedy jeste$cie sami

a) Uwielbiasz sig z nim calowad, tracisz wtedy zupelnie poczucie rzeczywistosci.
b) Lubisz si¢ do niego przytulaé, czujesz si¢ przy nim bezpieczna.

¢) W dzien trzymasz go na dystans, nie masz ochoty na intymnosci.

7. Trafiasz w gazecie na stroneg z horoskopem
a) Zaczynasz czytanie od jego znaku zodiaku.

b) Jestes ciekawa, co o tobie mowia gwiazdy.

¢) Takimi ghupstwami w ogole si¢ nie zajmujesz.

8. Przez caly dzien
a) Chodzisz nieprzytomna, nie mozesz si¢ na niczym skupic.
b) Jestes w znakomitym humorze, patrzysz optymistycznie na $wiat.
¢) Tak jak zawsze miewasz zmienne nastroje.
Przewaga a
Jeste$ bez pamigci zakochana, uczucie do wybranka przystania ci caty $wiat. Patrzysz na niego zupetnie bezkrytycz-
nie. Jesli on jest naprawdg taki wspanialy, wasza przyszto$¢ rysuje si¢ w wesotych, jasnych barwach.

Przewaga b
Bardzo go lubisz, dobrze si¢ czujesz w jego towarzystwie. W waszym zwiazku, przynajmniej z twojej strony, jest na
razie wigcej przyjazni niz ptomiennego uczucia. Ale bardzo duzo wskazuje na to, ze przyjazn przerodzi si¢ w trwata
milos¢.

Przewaga c
Lubisz by¢ adorowana, wigc nie odrzucasz jego zalotow. Jednak chemia pozadania stabo dziata. Czy masz pewno$¢,
Ze ten mezczyzna cig pociaga? A moze raczej starasz sig siebie sama przekonadé, ze jest wart twoich uczué?
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Ciekawostki o Walentynkacl

Najdtuziszy pocatunek w historii trwal 30 godzin 59 minut i 21 sekund.
Rekord padt w 2001 r., a w trakcie jego pobijania partnerzy spalili po 7436
kalorii.

W czasie minuty calowania spalamy az 26 kalorii.

Najdroiszq walentynkq byta kartka z litego ztota wysadzana diamentami
i szmaragdami, ktorq Arystoteles Onasis podarowat Marii Callas. Jej wartos¢
oszacowana zostala na kwote 250 tysiecy dolarow.

Pocatunki mogq by¢ te; groine. Szczegolnie dla... uszu. Przekonata sie o
tym 20-letnia Chinka, ktorej lekarze zdiagnozowali catkowita utrate stuchu w
jednym uchu. W trakcie gorqcego pocatunku, ktoremu dziewczyna sie oddata,
powstalo podcisnienie. Uszkodzito to blone bebenkowq. Na szczescie po okoto
dwoch miesiqcach Chinka znow mogta stysze¢ mitlosne szepty swego
ukochanego. Ciekawe czy teraz uwaza, ze bylo warto?

Czekolada wygrata 7 calowaniem. Dowiedziono tego na amerykanskim
uniwersytecie. Badania przeprowadzono w parach, ktore to najpierw musiaty
skosztowac czekolady, a po chwili odda¢ sie namietnemu pocatunkowi. W tym
czasie monitorowano prace ich serc i mozgow. Wynik — Czekolada powoduje
dtuzej trwajqce i intensywniejsze reakcje.

Najgorsza randka walentynkowa. Internauci z calego swiata zwierzajq
sie ze swoich doswiadczen na stronie pisarza Sama Jordisona. Jedna z
najbardziej zenujqcych opowiesci to historia randki
pewnej dziewczyny, ktora przyplacila romantyczny
wieczor przepukling. Udata sie z chlopakiem do
restauracji, w ktorej za z gory uiszczona optatq
mozna jes¢ do woli... No to sie panna przejadia...

Najstynniejszym walentynkowym upominkiem
byto jabtko pokryte rozowym lukrem, utozone w
hebanowej szkatutce wysadzanej pertami. Byt to
podarunek dla Anny Boleyn, ofiarowany przez krola
Henryka VIIIL

K.Z.
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Nazwa tego $wigta pochodzi od §w. Walentego . W tym dniu wszyscy
zakochani maja swoje swigto i ciesza si¢ soba nawzajem . Tradycja w tym
dniu jest wysytanie listéw mitosnych , czgsto pisanych wierszem . Dzien 14
lutego stat si¢ wigc okazja do obdarowywania si¢ drobnymi upominkami .

Wigkszo$¢ ludzi lubi ten dzien , poniewaz maja z kim go spedzic i sa
zakochani . Jednak nie wszyscy maja takie szczgscie 1 weciaz szukaja swojej
drugiej potowki .

Zyczymy Wam , abyscie spedzili ten dzien jak najpigkniej ze swoja
mitoscia , a tym , ktorzy nadal sa samotni , by znalezli to szczescie , ktorego
pragna .

"Milos¢, na oko tagodna,

w istocie bywa jak pantera glodna!
I chociaz slepa, drogi przyjacielu,
najkrotszq drogaq podaza do celu...”

William Szekspir

"Co to jest mito$¢ ? To spacer podczas bardzo
drobniutkiego deszczu. Cztowiek idzie, idzie i dopiero po
pewnym czasie orientuje sie, ze przemokt do gtebi serca."

Jan Pawel 11

Patrycja Gawin & Beata Kierepka

W ciagu minionych dwunastu miesigcy nie brakowato w na-
szych kinach dziet wybitnych. Niezaleznie od tego, czy jesteSmy
fanami spektakularnych widowisk w 3D, niezaleznych produkcji
amerykanskich, ambitnego kina europejskiego czy tez rodzi-
mych filméw zawsze mogliSmy znalez¢ w repertuarze cos dla
siebie.

Podobnie bedzie 1 w tym roku, dlatego ograniczenie sig je-
dynie do dziesigciu premier okazalo si¢ nie lada wyzwaniem. I to
pomimo tego, ze juz na wstgpie postanowiliSmy nie bra¢ pod
uwage remake'ow. Na filmowe kontynuacje zawsze czeka sig¢ z
niecierpliwoscia - to efekt sentymentalnej tgsknoty za bohaterami
1 checi poznania ich dalszych losow - dlatego stawianie ich w
jednym szeregu z "premierowymi" tytulami byloby w tym wy-
padku mocno niesprawiedliwe.

A wigc oto 10 najwigkszych premier 2013 roku:

o  "Django" (premiera 18 stycznia),

. "Les Misérables: Nedznicy" (premiera 25 stycznia),

«  "Drogowka" (premiera 1 lutego),

o  '"Lincoln" (premiera 1 lutego),

o "Wrég numer jeden" (premiera 8 lutego),

o  "Poradnik pozytywnego my$lenia" (premiera 8 lutego),

o  "Wielki Gatsby" (premiera 14 czerwca),

o "Cztowiek ze stali" (premiera 28
czerwca),

o  "World War Z" (premiera 5 lipca),

o  "Watesa" (premiera 4 pazdziernika).

A.B.
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W roku 2013 dziewczyny powinny mie¢ w swoich szafach
duzo sukienek. W tym roku modne beda sukienki z lat 40, nie
rozkloszowane, dopasowane 1 grzeczne. Modne bgda tez kwiaty.
Bedzie przezroczyscie 1 plastikowo. Modne beda torebki 1 plaszcze.
Warto bedzie tez mie¢ futro wygladajace jak sztuczne. Poza tym
czeka nas z jednej strony duzo bieli, a z drugiej duzo
geometrycznych  wzoréw. Ubrania zdominuja pastele, w
zapomnienie odejda burgundy. Powroca proste spodnie na kant a la
Aniolki Charliego. Na salony po raz kolejny wejdzie tez tzw. glam
sport, czyli ubrania inspirowane sportem. Popularne bedzie np.
noszenie szpilek do spodni przypominajacych dresy. Za sprawa
Prady pojawia si¢ stroje inspirowane Japonia, samurajami, gejszami.
Modne bgda réwniez torebki — kuferki przypominajace babcine
torby. Warto zaopatrzy¢ si¢ w cacuszko nabijane ¢wiekami badz
wysadzane nitami. Takie elementy nadaja prawdziwego pazura.
Bezsprzecznie przyjemniejsze w dotyku beda futrzane torebki.
Oproécz faktury wyr6zniaja je mocne kolory.

iyl 2013, B3 Toloromt
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- Nigdy nie wyrzekniesz sie tego miejsca, a na pewno nie mojej
nauki. - Wyszeptal starzec i znikl w Scianach budynku z
marmurowymi scianami.

Elf wstal z ming ponurq. Wzigt bron do rqk i wltozyl jq do
pochwy. Chcial wyruszy¢ jeszcze dzisiaj, ale nie samemu.
Przekroczyt brame, ktora wychodzita gtownq droge. Skrecit w
lewo idqc szlakiem z ptyt kamiennych i gruzu, ktory miat
utwardzi¢ podtoze. Wbiegt przez debowe odrzwia do matej
wiezyczki. Zbiegt po schodach do stajni, gdzie spotkal swojego
brata, ktory przygotowywal konie do jazdy od samego rana.
Tylko z dwoma osobami umiat porozumiewac sie bez stow. Jednq
z nich byt wlasnie Farandel. Wierzchowce, ktorymi mieli
przemierzy¢ cate Razgrath byly jednakowe. Tak samo osiodlane i
tak samo wyposazone.

- Dziekuje. - Wyszeptal wyjezdzajqc na wzgorze. Wiedzial, ze elfi
stuch jego brata wylapie doktadnie kazde stowa wypowiedziane z
odleglosci piecdziesieciu metrow. Popedzit lekko konia, ktory
powoli schodzit stromq drogq w dot zbocza. Czekatla ich podroz,
ktora prowadzila przez mrok... " Nic sie nie zmienia chyba, ze
sam to zmienisz.",

tak brzmiata najwazniejsza lekcja Mistrza.

Szymon
Komorowski 1
LOB
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Przez Mrok...

Liscie opadty na przepiekny posag przedstawiajqcy boginie
wiatru Wristrenness. Kilka drzew, ktore ostanialy piekne wizerunki
Bogow nie mialy na sobie juz listowia. Wiekszos¢ otaczajqcych go
budynkow wykonana byla z biatego kamienia i przyozdobiona w
wielu miejscach plaskorzezbami lub figurami pradawnych
bohaterow, ktorzy w wielu krajach odeszli juz w niepamiec¢. Droga
wychodzqca z bramy i prowadzqca do balkonow byta wybrukowana
i przyozdobiona kolumnami, na ktorych zawieszone byly kwietniki.
Niebo lekko zachmurzone zapowiadato deszcz i nadciqgajacq
wichure. Cos zlego czailo sie na potudniu. Ellfar wyczuwat to od
dawna. Od kilku juz minut stal oparty o marmurowq porecz,
wpatrujqc sie¢ we Wschodnie szczyty gor. To stamtqd pochodzil,
jednak juz od dawna panowat mrok w Dolinach Mglistych. Tesknit
za swoim domem, ale jednoczesnie patat do niego nienawisciq. Ktos
ztapal go za ramie i powiedzial cieptym, przyjacielskim glosem:
- Dawno nie odwiedzales starego mistrza.
- Wreszcie nadeszta na to odpowiednia pora. - Odpowiedziatl nieco
chtodnym tonem, obracajqc sie i spogladajqc w oczy starca. -
Przeczuwam, a raczej... domyslam sie dlaczego mnie wezwales.
- Pamietasz swojq najwazniejszq lekcje? - Spytat sie spogladajac
swoim juz wyblakltymi oczami w strone potudniowych pustkowi.
- Pamietam, ale chcialbym zapomniec. - Stanql
na samym srodku dziedzinca i wyciqgnagl swoj e
miecz. - To bedzie ostatnie zadanie zlecone mi
przez Ciebie. - Dodal. Chcial sie odizolowad,
od wszystkiego, co tqczyto go z tym miejscem.
Wiedzial jednak, ze nigdy to mozliwe nie bedzie.
Spogladajac w oczy starca potozyl miecz na
posadzce i usiadl obok niego okrakiem.
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Kwiatowe wzory nie zejda z mody. Beda przypomina¢ XVII —
wieczne malarstwo. Na kwiatowych dzietach pojawia si¢ odcienie
czerwieni, rozu 1 ztota. Wedle tego, co proponuja projektanci, taczy¢
mozna ze soba rozmaite wzory, nawet te, ktore na pierwszy rzut oka
si¢ wykluczaja. Np. kratki z kwiatkami lub paski z kropkami. W
przypadku obuwia dalej ciesza si¢ popularnoscia botki z futerkiem,
motocyklowe buty z klamrami, w ktéorych mozna )
smiato chodzi¢ po katuzach. Ich przeciwiefistwem sa f{éﬁ
eleganckie, ale tez 1 niepraktyczne buty z weluru 1 Tu
zamszu.

A co z bizuteria ? Najlepiej naszyta na ubranie,
torb¢ lub buty. Inna tendencja zauwazalna bedzie
wykonana z kolorowych szkielek, ktora do ztudzenia
przypomina¢ bedzie rubiny, szmaragdy 1 diamenty.

Marta
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