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stepniak,

Witam wszystkich w nastroju juz Swigtecznym. Ze smutkiem
stwierdzam, ze jest to ostatni numer przed Nowym Rokiem. Niestety udato
nam sie wydac tylko dwa numery ale nie trace nadziei na to, ze w przysztym
semestrze czestotliwos¢ wydawania gazetek znacznie wzrosnie.. Ale dos¢
juz o tym.

Numer ten, jak wida¢ jest dosé¢ bogaty w artykuty. Wida¢ duch
Swiateczny napawa nas natchnieniem Ciesze sie niezmiernie z tego powodu,
bo jednak mimo wszystko przyjemnie jest widzie¢, ze ludzie chcag dziata¢ w
gazetce i przelewa¢ swoje mysli na papier. Chciatabym, aby z kolejnym
numerem ten zapat sie nie zmniejszyt.

A co do zawartosci... Kazdy znajdzie co$ dla siebie! Sg oczywiscie
recenzje, cos o odzywianiu, relacje miedzy innymi z Jamajskich Andrzejek
oraz z wycieczki do Szczecina. Mozna takze poczyta¢ o tym, co dziato sie na
kiermaszu Swiatecznym wiele innych interesujgcych pozyciji.

Nie pozostaje mi nic innego, jak zyczy¢ mitej lektury!

Na koniec chcialabym zyczy¢ jak najweselszych $Swigt Bozego
Narodzenia, wspaniatych prezentow, hucznego Sylwestra i szczesliwego
Nowego Roku! Do moich zyczeh dotgcza sie oczywiscie cata redakcja
SQLPress.

Stoktotka

sqlpress@gmail.com
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Na]serdecznlejsze Zzyczenia:
Clxlownych Swiat Bozego Narodzenia
Rodzmnego cieptai W|elk|eJ radosci,
Pod- Zywa choinka zas duzo prezentow,

A w Waszych pieknych duszach wiele sentymentoéw.
Swiat.dajacych radosc¢ i odpoczynek, oraz nadzieje
na Nowy Rok, zeby byl jeszcze lepszy niz ten, co

wiasnie mija.

Redakcja SQLpress
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Y
blizajg sie swieta, kazdy na pewno
juz mysli o tym co chciatby @ @
dostac, co ofiaruje swoim bliskim.
Aby wam pomoc wsrdd wybranych
uczniow wszystkich klas
przeprowadzilismy sonde na temat
wymarzonego prezentu gwiazdkowego.
Padaty rézne odpowiedzi od rzeczy materialnych, po
rzeczy wrecz niemozliwe. Zaskoczyto nas kilka osob, ktore
na zadane im pytanie: ,co chciatbys dosta¢c na gwiazdke® —
odpowiedziato- ,Nic, ja nie lubie dostawacC prezentéw”, jednakze
takich odpowiedzi padato niewiele. Najwiecej z was, a gtownie
chtopacy, chciatoby otrzyma¢ gry komputerowe badz tez jakis sprzet
elektroniczny. Dziewczyny rozmyslaty miedzy nowymi ciuszkami, a
kosmetykami, nauczyciele stawiali na ksigzki. Zyczymy Wam abyscie
pod swoimi choinkami znalezli swoje wymarzone prezenty.;)

Marta
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Wyjazd do Szczecina

Czwartego i pigtego grudnia
nasza szkota zorganizowata
uczniom wyjazd do Szczecina
(finansowany z unijnego projektu), a
wlasciwie dwoch wyzszych szkot
tego miasta, w celu poszerzenia
Swiadomosci w ewentualnym
wybieraniu uczelni. Opiekunowie
zaprowadzili nas na Politechnike
Szczecinska i Wyzszg Szkote
Morska.

Podczas zwiedzania tej
pierwszej mieliSmy, okazje
dowiedzie¢ sie czegos o wydziatach
zwigzanych ze spawalnictwem,
budowg i projektowaniem maszyn,
czy materialoznawstem. Ciekawe
mini-wykfady szczerze przekonywaty
o istocie zawoddw, jakich mozna sie
wyuczy¢. Prezentacje maszyn do
obrobek, tworzenia, obstugi
najnowszych modeli spawarek, czy
mikroskopéw i ich mozliwosci
widziane zwykle w domu na
ekranach telewizorow robity
wrazenie. Zajecia, ktore wczesniej
kojarzono z ,brudng robotg”,
nieciekawymi warunkami pracy itp. w
tym momencie przekonywaty i
nabieraty innych koloréw. Raczej
patrzac na wszystko wokot odbierato
sie wrazenie, ze na tak prestizowg
uczelnie dosta¢ sie bytoby trudnym
zadaniem, ale i satysfakcjonujgcym.

Wyzsza Szkota Morska i jej
zwiedzanie w towarzystwie dwdch
umundurowanych studentek byto
réwniez ciekawym doswiadczeniem.
Atmosfera podczas oprowadzania po

kolejnych wydziatach byta przyjazna,
przekonywano, ze najwazniejsze by
dosta¢ sie na studia sg checi, a kto
takie wyrazi, miejsce sie dla niego
znajdzie. Wizyta w planetarium i
symulatorze morskiego statku,
dawata przedsmak tego czego
dowiedzie¢ sie mozna o nawigacji i
orientacji na wolnej wodzie. Po
nastroju studentow i ich nastawieniu
do nauki na tej uczelni wida¢ byto, ze
sq zadowoleni z tego co robia.
Skrotowe opowiadania o zawodzie
zwigzanym z morzem kusity licznymi
mozliwosciami podrdézowania,
kontaktu z ludzmi po drugiej stronie
globu, istotg pracy na ladzie, a takze,
jak i w przypadku Politechniki,
zapewnionej, dobrze ptatnej pracy.
Przygotowanie ludzi
zachecajgcych nas do podjecia u
nich nauki byto dobre, mysle ze nie
jeden z gosci zmienit zdanie co do
swej przysztosci, a bynajmniej to
planuje. Zastanawia jedynie fakt
dlaczego takie wyjazdy
organizowane sg juz w trzeciej,
maturalnej klasie, kiedy wszystko, jak
nam sie wydawato, mamy
ukierunkowane?
Wojciech Burakowski
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KIERMASZ SWIATECZNY

dniu 6 grudnia 2007 roku w
czyteini ZSP nr 1 w
Barlinku odbyt sie Kiermasz

Swigteczny. Celem akcji byto
zebranie pieniedzy na wigilie i paczki
Swigteczne dla dzieci ze
Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom
“BRATEK”

Angazowanie mtodziezy w taki
akcje charytatywne to ksztattowanie
w nich umiejetnosci dzielenia sie z
potrzebujacymi, uwrazliwienie na
trudny los chorych dzieci, okazanie
serca koledze czy kolezance z
najblizszego otoczenia.

W godzinach od 9:00 — 15:00
trwata sprzedaz kartek, stroikdw i
innych ozddb bozonarodzeniowych,
wtasnorecznie wykonywanych w
czasie pozalekcyjnym przez uczniow
naszej szkoty.

Ponadto mozna bylo sprobowac
pysznych wypiekdw uczniow, napi¢
sie goracej herbaty lub kawy,
oczywiscie za drobng optatg P i
postuchaé pieknych $wigtecznych
melodii :)

Duzym zainteresowaniem ws$rod
ucznibw ale nie tylko cieszyta sie
loteria fantowa, gdyz do wygrania
byty “kartki niepytki” wazne do konca
roku szkolnego 2007/2008 !

ktorej rece trafita kurtka byta
nauczycielka fizyki p. prof. T.
Piwowarczyk, ktéra jak sama
stwierdzita “nie ma szczedcia do
loterii”, w kohcu jej zta passa
mineta ;)

Najwieksze “zakupy” na owym
kiermaszu zrobity p. Prof. D. Binduga
— Wieczorek, p. prof. M. Szafkowska,
v-ce dyrektor p. prof. M. Osinska oraz
dyrektor p. prof. R. Syroka, ktory idac
Sladem p. Doroty przekazat swoje
fanty na dalszg licytacje.
Chcialybysmy rowniez wyrdznié p.
prof. J. Swierszcza, ktéry najczesciej
odwiedzat “kiermasz” za kazdym
razem cos$ kupujac :)

Tego dnia odbywaly sie takze
spotkania nauczycieli z rodzicami,
dzieki czemu oni takze mogli
wspomaoc akcje.

Kiermasz Swigteczny cieszyt
sie duzym zainteresowaniem
rodzicow, nauczycieli, uczniow i
innych pracownikow szkoty.
UzbieraliSmy pokazng sumke
600zt ! - wiec tegoroczne paczki
bedag bogate w stodycze i zabawki.

Gtéwnym organizatorem catej
tej akcji bytlo Szkolne Koto CARITAS
pod przewodnictwem p. prof.
Agnieszki Komorowskiej ktorej

Oprocz tego mozna bylo

wylosowac¢ figurki,
maskotki, ksigzki, kasety
VHS, piyty CD i DVD,
nowag  kurtke i

pomagaty p. G. Fajerska z p. |
Leszczynskg oraz wolontariuszki z
klas Il: Il LOa: Asia Durlak, Marta
Kostrzewska i Il LOc: Kasia Kurosz ,
Ola Urbanowska, Asia Jarzabek oraz
Ula Lewandowska :)

Chrumbak & Kosa
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»Echo Barlinka” od kuchni, czyli
wizyta w redakcji

13 grudnia 2007 (dla pracownik — sekretarz redakcji. Zajmuje
przypomnienia w 26 rocznice sie on (a witasciwie p. Urszula
ogloszenia stanu wojennego) nasza Filipinska) sktadem, grafika,
redakcja wybrata sie z wizytg do ,Echa prowadzeniem ksiegowosci. ,EB”
Barlinka”. Na miejscu (ku naszemu ukazuje sie nawet w Internecie (ale czy
wielkiemu zdziwieniu bo mysleliSmy, ze to dziwi kogo$ w dzisiejszych czasach).
to bedzie wielkie pomieszczenie w Kazdego 15 dnia miesigca na stronie
ktorym pracuje duzo ludzi) powitata nas www.echo.barlinek.biz.pl/ mozna
tylko jedna osoba — sekretarz redakcji poczyta¢ najnowsze artykuty. Czesc
p. Urszula Filipinska. Miejsce w ktorym tekstéw pisana jest recznie, poniewaz
powstaje ,EB” to maty pokoik w ktérym ludzie starsi nie majg dostepu do
ledwo sie pomiescilismy, z komputerem komputera. Miodzi ludzie przesylajg
i stolem do spotkan redaktoréw (w artykuty w formie elektronicznej.
kazdg $rode). Podczas tej wizyty Czasem zdarzajg sie nieprzewidziane
dowiedzielismy sie wielu ciekawych sytuacje, jak ostatnie wybory
rzeczy. Postaram sie to wam stre$ci¢.  parlamentarne i wydanie gazety zostato

Gazeta dziata od 16 lat. opdznione.

Poczatkowo powstawata w prywatnych Podsumowujac byta to ciekawa i
mieszkaniach, a drukowana byla na przyjemna wizyta, i wcale nie z powodu
szarym papierze bez okfadki (obecnie zwolnienia z kilku lekcji w szkole.
sktada sie z ok. 52 stron + kolor). W

redakcji jest przewaga kobiet nad Bym zapomniat o najwazniejszym
mezczyznami (7 do 4), redaktorem — w ,Echu Barlinka” istnieje wolnosc¢
naczelnym jest p. Andrzej Rudnicki stowa i brak cenzury, ale tak jest raczej
znany nam wszystkim nauczyciel w kazdej gazecie... a przynajmniej
historii. Prébowano réznych opcji teoretycznie.

wydawania L,EB” - tygodnik,

dwutygodnik ale przy tak matym Wiszu & Ania
miescie wystarczy miesiecznik, ktory

sprzedawany jest w 1500 egzemplarzy

po 3 zt za sztuke. Gazeta zarabia sama

na siebie (pienigdze pochodzg ze

sprzedazy ale takze z reklam). Zysk

przekazywany jest na cele statutowe

Towarzystwa Mitosnikéw Barlinka, czyli

na wydanie gazety ale takze na imprezy

kulturowe, wycieczki dla dzieci,

spotkania autorskie np. z Romang

Kaszczyc. Optacany jest rowniez
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SWIATECZNA ANKETA

Przeprowadzilismy wsrod ucznidéw i nauczycieli naszej szkoty ankiete
na temat Swigt Bozego Narodzenia. A oto wyniki:

1. Co wolisz?

2. W kogo wierzysz?

3. Z czym kojarzy Ci sie karp?

Wiekszos¢ z was wybrata oczywiscie barszczyk z uszkami, bo przeciez

nie mozemy wyobrazi¢ sobie $wigt bez tej pysznej potrawy.
Mimo, Zze zawsze uwaza sie, ze tylko dzieci wierzg w Mikotaja, to wielu z was
rowniej Oczywiscie nie mogto zabrakng¢ odpowiedzi, ze wierzycie w Allegro,
bo bez tego to w dzisiejszych czasach nie dalibyscie rady. Niestety Dziadek
Mré6z nie ma zbyt wielu fanow.

A teraz wasze osobiste skojarzenia z karpiem. Mimo, ze karp to ryba
Swigteczna, co niektérzy z was zauwazyli, to zazwyczaj kojarzy wam sie on z
jaka$ osoba. Przewazajgca ilos¢ was styszac karp” mysli o ,Karpiku” lub
.Basiorze”. Mozemy sie tylko domyslaé, ze sg to wasi koledzy ze szkoty.
Uzyskujg oni wiec miano najpopularniejszych rybek w szkole,
GRATULUJEMY.

Ania & Karas & Wiszu & Asik
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JAMAJSKIE ANDRZEJKI

Pierwszego grudnia na
terenie Barlineckiego
Osrodka Kultury "Panorama"”, odbyt
sie koncert pt. "Jamajskie Andrzejki".
Warto powiedzie¢, ze w catej
imprezie brafo udziat blisko 200 oséb.
Tego dnia, tak liczng rzesze ludzi do
klubu przyciggnat specyficzny klimat
nieistniejacego juz "Maxi Music" oraz
gwiazda polskiego reggae - Ras Luta.

Jednak to nie byt a jedyna
szczegllna postaé, ktéra wystgpita
tego wieczoru. Impreze rozpoczeta
projekcja koncertu znanego
wszystkim, nie zyjacego juz, kréla
reggae - Boba Marley’a. Okoto
godziny 19.00, na scenie pojawit sie
DJ Pumex. Trzeba przyznaé, ze
swoim wystepem rozruszat ospatg
publicznosé. Zaledwie kilka chwil
pozniej na parkiet udaty sie pierwsze
odwazne osoby. Jednak prawdziwa

zabawa rozpoczetfa sie, gdy na scene
wkroczyta grupa "Ready for War
Soundsystem" i trwata juz do konca.
O godzinie 22:00 rozpoczat sie
koncert najbardziej oczekiwanego
goscia. Wokalista zespotu East West
Rockers - Ras Luta. Towarzyszyt mu
DJ Feel-X, ktory swoim wystepem
konczyt cata impreze. Wszyscy
zgromadzeni na koncercie, bawili sie
doskonale i z pewnoscig nikt nie
wychodzit z sali rozczarowany.

Nawet jesli ktos nie byt fanem
tego rodzaju muzyki, to klimat jaki
stworzyli artysci porywat do tanca.
Jedynym mankamentem byta mata
sala, ktéra nie mogta pomiesci¢
wszystkich chetnych, ale co6z...
wiekszej nie posiadamy w Barlinku.
Miejmy nadzieje, ze w naszym
miescie bedzie coraz wiecej imprez
tego typu.

gs

Ras Luta
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JUMPSTYLE

Ostatnimi czasy na $wiecie bardzo charakterystycznymi przytupami,
popularny jest nowy taniec - Jumpstyle. dlatego tez HardJump czesto nazywany
Jak wszystko inne i on przywedrowat do jest StampJumpem
Polski z zachodu. Wielu z nas widziatlo Appelen - Niepodobny do pozostatych
zapewne "podskakujacych chtopakow" i odmian styl. Podobny do CWalka, jednak
ze zdziwieniem im sie przygladato. W tanczony do muzyki jumpstyle.
Polsce stawe przyniost mu teledysk Charakteryzuje sie brakiem skokow.
"Jeckyll & Hyde - Freefall", jak réwniez Starstyle — odmiana faczona z Appelen,
nowe dzieto "Scootera - The Question is zawierajaca dodatkowe kroki. Przez dtugi
How Is The Question". Jumpmania czas byta nieznana. Jej popularnos¢
ogarneta caty $wiat, dlaczego nie miataby wzrosta kiedy zaczeto umieszcza¢ filmy w
ogarng¢ rowniez Polski? Sam jestem Internecie. Jest trudniejsza od
maniakiem tego tanca i zachecam pozostatych odmian, ale przez to bardziej
wszystkich do jego nauki. W Internecie efektowna.
znajduje sie wiele tutoriali pokazujgcych SideJump — pofaczenie Freestyle Jump z
krok po kroku jak opanowac ten bardzo Starstyle.
efektowny taniec, a =zainteresowanych Ponadto istniejg rowniez style
odsytam na strone: http:// osobiste, czyli charakterystyczne dla
www.jumppolska.hekko.pl/ konkretnych jumperdéw.

A oto pare konkretow...

A co z muzyka?

Co to w ogole jest? Podgatunek muzyki House wywodzacy
Jumpstyle jest to taniec charakteryzujacy sie z Belgii i Holandii. Charakterystyczny
sie podskokami w czasie, ktérych sg dla tego gatunku jest skoczny i gteboki
wykonywane rézne ewolucje, np. wykopy dzwiek bebna basowego, podobny do
czy obroty. Zaczgt ewoluowaé w 1992 wystepujacego w muzyce gabber. Innym
roku, facznie z muzyka jumpstyle na znakiem rozpoznawczym jest bas i clap
imprezach gabberowych, odbywajacych wystepujace rowno z uderzeniem stopy.
sie w Belgii, Niemczech i w USA. Pozostate dzwieki pochodzg gtéwnie z
innych odmian muzyki techno i trance,
chociaz w niektorych utworach muzyka ta
jest taczona réwniez z innymi gatunkami.

Odmiany tanca:
Oldschool Jump najstarsza i
najpopularniejsza odmiana tanca.

Freestyle Jump — odmiana Oldschool Twércy:
Jump bez okreslonej kolejnoéci krokéw.  Jeckyll & Hyde (Ruthless & Vorwerk), DJ
Team Jump — odmiana Freestyle Jump, Coone, DJ Furax, Tek Soldierz,

tanczona w wiecej, niz 2 osoby. Boombastic’'s, DJ Fuzzion, DJ Greg-C,

Duo Jump - odmiana Freestyle Jump,
tanczona w dwie osoby.

HardJump — mocniejsza odmiana tanca,
0 duzej popularnosci. Oldschoolowe
wyrzuty nég w przdd sg tutaj zastgpione

DJ Massiv, HeadhunterZ, JumpfreakZ,
Scooter, Dj Marcky, DJ Twisty, DJ Coone,
Patrick Jumpen.

Macko
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SZKODLIWY WPEYW SRODKOW DOPINGUJACYCH NA

ZDROWIE CZLOWIEKA!!

Doping ma za zadanie osiagniecie jak najwigkszego przyrostu masy migsniowej,
wytrwatos$¢ organizmu do znoszenia dlugotrwatego, intensywnego wysitku fizycznego. Wiedzac,
ze jest on szkodliwydla zdrowia, prowadzi¢ moze do kalectwa a nawet $mierci, postanowitam
zapytac o zdanie bytego piltkarza Jacka Poleszczuka co on sadzi na temat dopingu.

A. Jarzabek: Dzien dobry.

J. Poleszczuk :Witam.

A. Jarzabek: Chciatabym zada¢ Ci kilka pytan
na temat dopingu i jego szkodliwego wplywu
na zdrowie czlowieka.

J. Poleszczuk: Stucham.

A. Jarzabek: Czy spotkales si¢ kiedys
dopingiem?

J. Poleszczuk: Sam osobiscie nie spotkatem
si¢ z dopingiem. Nigdy nie bralem $rodkow
dopingujacych, co jest wazna sprawa w
zyciu sportowca. Cho¢ bardzo duzo znanych
ludzi je zazywa lub zazywato m.in.: stynny
francuski pitkarz Zindine Zidane, Wloch
Aleksandro Del Piero.

A Jarzabek: Czy mogtbys nam krotko
przedstawi¢ czym jest doping?

J. Poleszczuk: Doping jest to sztuczne
podwyzszenie wydolnosci fizycznej i
psychicznej zawodnikéw. Jest ono zabronione
w niektorych dyscyplinach sportu. W
zawodniczym sporcie amatorskim stosowanie
dopingu karane jest dyskwalifikacja,
odbieraniem medalu lub zakazem udzialu w
zawodach sportowych na pewien czas liczony
w miesigcach lub latach.

A. Jarzabek: Czy w twoim otoczeniu ktos
zazywa lub zazywal srodki dopingujqce?

J. Poleszczuk: Tak, kiedy§ mdj znajomy
dopingowat si¢. Byl zadowolony ze swojego
wygladu, sity i wytrwatosci. Niestety Zle sig to
dla niego skonczyto! Pojawit si¢ u niego
tradzik, mimo dojrzatego wieku, rozstgpy,
ubylo mu wtosow.

A. Jarzabek: Czy oprocz skutkow ubocznych
wystepujqcych u kolegi znasz inne?

J. Poleszczuk: Hmm.. Tak ! m.in.
powigkszaja si¢ pory, ktore sa nicodwracalne

tak samo jak tysienie. Zanikaja u kobiet piersi,
u mezezyzn odwrotnie. Wystepuja zaburzenia
psychiczne np.: agresja depresja itp.; wzrost
ci$nienia, przerost serca, zakrzepy, zawat serca
a takze zaburzenia watroby.
A. Jarzabek: Jak myslisz czy warto zazywaé
srodki dopingujace?
J. Poleszczuk: Oczywiscie, ze nie!!! Poniewaz
nie prowadzi to do niczego dobrego. Wiem, ze
duza ilos¢ miodych ludzi i nie tylko zazywaja
srodki dopingujace czy sterydy. Zalezy im na
dobrym wygladzie, wigkszej sile  czy
zainteresowaniu plci przeciwnej. Nie
doprowadzi ich to do niczego dobrego.
Nabawig si¢ tylko chorob, problemow z
wlasnymi emocjami, a i tak po czasie gdy
zaprzestang uzywac roznego rodzaju srodkoéw
dopingujacych, ich wyglad czy sprawno$¢
fizyczna pogorsza si¢ jeszcze bardziej niz byly
przed tym cyklem dopingujacy! A wigc
zachgcam do naturalnego ,,dopingu”, czyli do
regularnych ¢wiczen i diety, a skutki  beda
takie same, ale juz bez tak szkodliwych
skutkow ubocznych.
A. Jarzabek: Dzigkuje bardzo za rozmowe.
Zycze duzo sukcesow w Zyciu prywatnym i
zawodowym.
J. Poleszczuk: Ja rowniez dzigkuj¢ za
roZmowe.
*Jak wynika z powyzszego wywiadu $rodki
dopingujace maja bardzo szkodliwy wptyw na
organizm cztowieka! Szkodliwie dziataja na
zewnetrzng czgs$¢ ciala jak i na wewngtrzng!
iektore skutki uboczne sa nieodwracalne i moga
popsu¢ nasze plany zyciowe! Wystarczy mie¢
cheé i wiarg w siebie, aby osiagng taki sam
rezultat, nie dopingujac sig!

Asia Jarzgbek kL 11 lo ¢
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Dietetyk
— zawod z
przysztoscig

Studiowanie dietetyki pozawalajg zahaczy¢ o
wiele tematéw, czasem dziwnych, jak np.
wyposazenie zaktadéw gastronomicznych (po
studiach mozna projektowac restauracje). Przez
pierwsze dwa lata nalezy sie nastawi¢ na
chemie: chemia nieorganiczna, chemia organiczna, biochemia, chemia
zywnosci. Nie ominie was takze fizyka i matematyka. Do$¢ duzo jest w
programie studiow przedmiotéw technologicznych, pozwalajgcych zyskac
wiedze o skladzie zywnos$ci oraz metodach jej produkciji i utrwalania.
Technologiczne przedmioty bywaja ,upierdliwe”, ale z doswiadczenia wiem, ze
,nie znasz dnia ani godziny” kiedy wiedza ta bedzie potrzebna. Od trzeciego
roku mozna juz zacza¢ zgtebia¢ swoje zainteresowania i kierowac dalszym
kierunkiem nauki.

Mozna tez pdjs¢ w zupetnie innych kierunku np. skupié¢ sie na
zagadnieniach higieny zywno$ci i systemow zapewnienia jakosci w gastronomii.
W gre wchodzi takze projektowanie zaktadéw gastronomicznych, czy realizacja
zagadnien zwigzanych z marketingiem i reklamg zywno$ci. Wybér jest duzy...
polecam! Jesli zas chodzi o prace, to niestety zawdd dietetyka, doradcy
zywieniowego jest wcigz zawodem ,raczkujgcym” w Polsce. Praca w szpitalnej
kuchni nie jest zajeciem ambitnym, dlatego, aby robi¢ co$ naprawde ciekawego,
trzeba by¢ aktywnym i samemu szukac. Dla chcacego nic trudnego!

Przyktady uczelni, na ktérych mozna studiowac ten kierunek:

. Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
*Wydziat Nauk o Zdrowiu (Collegium Medicum)

o Szkota Gtowna Gospodarstwa Wiejskiegow Warszawie
*Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpdiji

o Akademia Medyczna w Warszawie

Asik
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BIOTECHNOLOGIA

Biotechnologia, to stosunkowo nowa i
bardzo dynamicznie rozwijajgca sie dziedzina
wiedzy ktéra wymaga od maturzystow nie tylko
wiedzy podstawowej z biologii, zainteresowanie z
dziedziny genetyki, bioinzynierii i medycyny.
Kandydaci powinni wyréznia¢ sie dobrymi
zdolnosciami  percepcyjnymi i manualnymi.
Potrzebna jest takze wiedza z chemii, fizyki i
matematyki w zakresie szkoty Sredniej oraz
znajomos$ci jezyka angielskiego. Absolwenci powinni znaé jezyk obcy na poziomie
biegtosci B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego Rady Europy
oraz umie¢ postugiwac sie jezykiem specjalistycznym z zakresu biotechnologii.

Absolwenci powinni by¢ przygotowani do:
wykorzystania posiadanej wiedzy przy opracowywaniu i optymalizacji proceséw
biotechnologicznych,
projektowania i prowadzenia procesow ukierunkowanych na otrzymanie
produktéw o pozadanych cechach,
projektowania i prowadzenia eksperymentu,
prowadzenia prac badawczych w zakresie biotechnologii.

Gdzie studiowac...?
Politechnika Gdanska
Politechnika Rzeszowska im. Ignacego tukasiewicza
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Politechnika Slaska w Gliwicach
Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Absolwenci moga znalez¢ zatrudnienie m.in.:

e w przemysle biotechnologicznym i przemystach pokrewnych,

e jako specjalisci w o$rodkach badawczych, a takze wdrazajacych technologie
wykorzystujgce najnowszg wiedze z zakresu biochemii, biologii molekularnej,

e jako eksperci w pracowniach, laboratoriach w przemysle spozywczym, firmach
produkujacych kosmetyki oraz artykuty chemii gospodarczej,

e jako specjalisci w o$rodkach opracowujgcych i popularyzujgcych nowoczesne
techniki i technologie m.in. w rolnictwie,

e jako specjalisci w krajach Unii Europejskiej i USA, gdzie istnieje takze
mozliwos$¢ dalszego ksztatcenia,

e w placowkach zajmujacych sie praktycznymi aspektami ochrony $rodowiska
przyrodniczego, recyklingiem oraz w przemysle biotechnologicznym,

e w nauce (wyzsze uczelnie, instytuty badawcze),

e w prywatnych laboratoriach badawczych.
Ania
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Kacik Kobiety

Moda&Uroda

Witam po raz drugi w tym roku szkolnym!:)
Numer,jak widac, $wigteczny juz... g;g
A jak wiemy- po Swietach czeka nas... v,
SYLWESTER :D Y
| z tego wtasnie powodu wiele z Was cierpi.W co ’
sie ubra¢, jak uczesac czy jak sie pomalowac na :
te szczegdlna noc?
Po raz kolejny postaram sie Wam pombéc. Jak
zawsze stoje na strazy mody i urody, wiec nie
martwcie sie :)
Zaczynamy!
MODA SYLWESTROWA
" " : . Pl v

Znowu jest modny biust, talia, wracajg
cekiny, skory, srebro - stowem lata osiemdziesigte.
| bardzo dobrze. Jakby mody nie traktowa¢ powaznie to dziedzina radosna,
kreatywna, podniecajgca i nieodmiennie wnoszgca co$ nowego w hasze zycie.
Mam nadzieje, ze spotykajac sie na "obcasach" bedziemy mieli okazje sie o tym
przekonaé. Krétkie dni, jakie teraz przezywamy i szara pora roku skiania do
poszukiwania weselszych motywow w zimowym stroju. Moze by¢ futro z
gorsetem, ale w naszym klimacie bezpieczniej jest zabawi¢ sie czyms
cieplejszym. Modna jest zaréwno skéra, malowane kwiaty, poetyka banki
choinkowej i tiul. Aby wszystkie te mozliwosci oswoi¢ na wiasny uzytek
proponuje pochodzi¢ po sklepach i bez pospiechu, nie nastawiajgc sie na
natychmiastowe zakupy poprzymierzaé¢ rzeczy najbardziej nawet nie w "naszym
typie" z kapeluszami wigcznie. Warto po prostu zobaczy¢ sie troche inaczej. Caty
urok mody polega w gruncie rzeczy na mozliwosci zobaczenia sie troche inaczej
i stad moje namowy Zeby dokonywac takich préb.

MAKIJAZ- SYLWESTER 2007/2008

Tak jak i okazja makijaz rowniez powinien by¢ wyjatkowy, niecodzienny.
Powinnysmy wéwczas pusci¢ wodze fantazji i zaszale¢ z kolorami, ksztattami i
ozdobami. Zaczynamy od rozswietlajgcego podktadu, nastepnie puder z
potyskujgcymi drobinkami. Na powieki naktadamy obowigzkowo ztoty lub srebrny
cien dodatkowo posypujac je brokatem. Zeby nasze spojrzenie byto zniewalajace
i kuszace mozemy przyklei¢ sztuczne rzesy i dodatkowo mocno je wytuszowac.
Tu jednak réwniez pamietamy o zasadzie méwigcej, ze co za duzo to niezdrowo,
a w tym przypadku przynajmniej nieestetycznie. Usta podkre$lamy pomadka o
intensywnej barwie, zazwyczaj dobieramy jej kolor do koloru kreacji. Dodatkowo
mozemy oprészy¢ szyje i dekolt, drobinkami brokatu, bedzie sie efektownie
mienic.
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Od dwudziestego roku zycia panie powinny uzywa¢ matowych cieni do powiek, gdyz
perta moze okaza¢ sie zbyt delikatna. Makijaz powinien by¢ widoczny, ale nie
kontrastujacy z naturalnym kolorytem naszej skéry. Nalezy tak dobra¢ barwy, aby
pasowaty zaréwno do uroczystosci, jak inaszego wygladu. Istniejg dwa typy urody-

cieply, ktérego cechuje twarz w odcieniu brzoskwini oraz zimny - bardzo jasna

karnacja. Oczy blondynek zachwycone bedg kolorami, takimi jak: morela, foso$, koral,
szarosc, ztoty brgz i bez. Brunetki niech siegng po $liwke, purpure, palong czerwien,
cegte lub czekolade. Panie o ognistych wtosach powinny otworzy¢ sie na koral,
Zielen, oliwke i ztoty brgz. Jezeli chcemy dobra¢ cienie do powiek odpowiednie dla
naszego koloru oczu, pamietajmy: oczy szare iniebieskie kochajg brazy, fiolety i roze,

oczy brgzowe - granaty, zielenie i odcienie borowe, za$ oczy zielone - szaroci,

rozbielone réze i wrzos. Warto siegna¢ po recepte wizazu. Wéwczas, najblizsze
otoczenie, ujrzy rados¢ na naszej twarzy.

Krolowa balu

Noc sylwestrowa to czas, kiedy musimy btyszczec!
Wszelkie brokaty, korale i lakiery do wloséw z drobinkami
cyrkonii okazg sie niezbedne. Oto przepis na mate oszustwo:
jezeli chcemy optycznie zmniejszy¢ obwdd ramienia lub tydki,
przejedzmy Zzelem nabtyszczajgcym przez srodek miejsca,
ktére chcemy wyszczuplié. Oto krotka lekcja modelowania
rézem. Gdy mamy okragtg twarz, r6z naktadamy pod koscig
policzkowg, od nasady wioséw ku kacikom warg. Nie
przeciggamy go ponizej ust. Kiedy nasza twarz jest bardziej
kwadratowa - réz kiladziemy szeroko na kosciach
policzkowych, za$ w przypadku owalnej twarzy - dowolnie go
modelujemy. Kobieta zmienng jest, dlatego tez jej makijaz
zmienia sie w zaleznosci od okazji. Same decydujemy w
jakich kolorach nam do twarzy, co lubimy, a przede
wszystkim z czym czujemy sie najlepiej. Nawet najstaranniej
zrobiony makijaz nie ukryje dyskomfortu, ktory tkwi w nas
pod warstwg pudru i catej reszty. Najlepiej wiec metodg préb
i bledow znalez¢ optymalne dla siebie rozwigzanie.

Mam nadzieje,ze udato mi sie choC troche rozwigza¢ Wasze problemy. Jesli tak,
bardzo mnie to cieszy :)

Pozdrawiam Swigtecznie i zycze udanej zabawy sylwestrowej oraz szczesliwego
Nowego 2008 Roku!

Lenka :]
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Tym razem wybitnie Kulturalna rubryka,
Jjakg jest Tandem, a na jej czele najeloelo
redaktorzy, ktérzy wchodzg w jakze
wysublimowany $wiat kina. Przedstawiamy
Wam cztery nieoficjalnie najlepsze filmy, jakie
mieliS$my zaszczyt obejrze¢. Voila, przed Wami
czworka, ktérg musicie zobaczyc.

It’s all gone Pete Tong

Historia dramatycznego zycia jednego z najlepszych DJo6w na Swiecie —
Frankie’go Wilde’a. Muzyk znienawidzony przez konkurencje, kochany przez fanow,
nazywany sceniczng bestig. Jako wirtuoz muzyki klubowej, grywat na najgoretsze;j
wyspie — Ibizie, w najwiekszych i bez dwoch zdan, najlepszych klubach na naszym
globie - Amnesii & Pacha. Dramatyzm objawia sie podczas utraty stuchu, kiedy to
zycie, jak i postrzeganie Frankie’go przez ludzi, zmienia sie diametralnie. Jednakze jak
to bywa w zyciu, upadamy na dno, by sie od niego odbi¢, czyz nie? 5 z plusem za
muzyke, wielkie 6 dla Paul'a Kaye’a za znakomitg gre aktorska. Dzieto w rezyserce
Michael'a Dowse’a jednym stowem wysadza z fotela. Fikcja? Nie. Realne zycie DJ
Frankie’go Wilde’a.

1408

Film oparty na opowiadaniu mistrza suspensu [T a—_—_——_——————
— Stephena Kinga. Gtéwny bohater, dobrze znany
pisarz, Mike Enslin (John Cusack) wierzy jedynie w to,
co zobaczy na wtasne oczy. Pewnego dnia, autor masy
ksigzek, w ktérych podwaza istnienie paranormalnych
zjawisk, dostaje zaproszenie do hotelu Delphin.
Postanawia wynajg¢ jeden z apartamentéw o numerze
1408, ktory cieszy sie zlg stawag. Nie zwazajgc na
ostrzezenia dyrektora hotelu (Samuel L. Jackson)
Enslin zamieszka w nawiedzonym pokoju. | tutaj
zaczyna sie cate piekio... Pobyt w pokoju 1408 to
préba weryfikacji pogladow Mike'a, a jednoczesnie
cierpliwosci widzéw. Dzieto jest najjadniejsza z gwiazd
posrod swojego gatunku. Porusza, mobilizuje do
przemyslen, czy tez rozwazan, jest filmem straconej
szansy. Zdziwi¢ moze rowniez fakt, iz posiada niejedno |E—_Gu=-" e
zakonczenie. Dziwne? Gromkie brawa dla Mikaela
Hafstrom’a za znakomitg rezyserie. ,,4408” to horror,
ktory trzeba zobaczyé.
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Resident Evil Apokalipsa ¢ milla jovovich

Nowy Resident Evil powraca! Jeszcze
lepszy, jeszcze krwawszy, jeszcze straszniejszy
i ogblnie - jeszcze "grubszy". Podtytut
~Apokalipsa” moéwi o upadku rasy ludzkiej na
naszej planecie. Intro do filmu notabene
prowadzone jedwabistym gtosem Milii Jovowicz
przedstawia catg historie schylku naszego
Swiata. Sam wirus okazuje sie by¢ grozniejszy
niz wszyscy oczekiwaliSmy. Nie dosé, ze
zmienia ludzi w krwiozercze zombie, to jeszcze
odgniata swoje pietno na naturze. Przez niego
oceany wysychaja, a kontynenty zmieniajg sie w
wielkg, suchg pustynie. Fabuta trojki kreci sie
wokdét poszukiwan miasta podobno
niedotknietego $miercionosnym wirusem. Przez &

Nevade, w USA, podaza "Karawana" szukajacalss

ocalatych po katastrofie. Z miasta do miasta

atakowana przez coraz to wieksze fale zadnych krwi zombich. Nie zabrakio
oczywiscie tajemniczej "Korporacji". Nie chce by¢ oskarzony o spojlerowanie, tak
wiec nie zdradze dalszej czesci fabuty. Szczerze polecam trzeciego Residenta,
mimo iz strasznego tylko z nazwy i mocno przerysowanego to niepozbawionego,
auto-ironicznego humoru (patrz scena w ciezaréwce). Najlepsza czes¢ serii- z

pewnoscig ale czy na pewno? Same outro sugeruje nam, ze powstanie czwarta
czese! Miejmy nadzieje, ze réwnie dobra.

Turist

Brazylia - kraj kawy, pitki noznej, karnawatu i samby. Jasne! Po podrozy
do 6w kraju, grupka przyjaciét diametralnie zmienita swoje zdanie. Amerykanscy
turysci do widok codzienny dla mieszkancow Rio czy Sao Paulo. Amerykanie sg
wszedzie i niektorym to sie nie... podoba. Podczas podrézy do Rio autobus
prowadzony przez "szalonego" kierowce stacza sie ze skarpy. Na szczescie nikt
nie odnosi obrazen, oczywiscie na razie nie odnosi obrazen... Kolejny pojazd ma
by¢ na miejscu za 2 dni. Spragnieni przyjaciele za radg miejscowych kobiet
trafiajg na rajska plaze gdzie muzyka gra przez calg nac, a kobiety chodzag
toples nawet, gdy pada. Juz pierwszej nocy zostajg okradzeni i dwoje z nich
znika. Tu pojawia sie ciekawa postaé miodego Brazylijczyka, Kika, jakze
chetnego do pomocy. Sam film jest maksymalnie realistyczny, postacie
naprawde gtebokie, a akcja momentami przyprawia o mocny dreszcz. Mata rada:
po Brazylii podrézujemy samolotem.

Sweet & Dude ™
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RECENZJE KSIAZEK

Stuga Bozy, Mtot na
czarownice, Miecz Aniotow. To tylko
przydomki Mordimiera Madderdina,
Inkwizytora Hez-Hezonu. Peten wiary
i Bozego zapatu walczy z herezjg i
szatanskimi mocami. Petna humoru i
wartkiej akcji ksigzka zawiera
opowiesci o przygodach Madderdina.
Swiat, gdzie Aniotowie czuwajg nad
porzadkiem Swiata, a Chrystus stgpit
z krzyza i wycigt w pien pot
Jerozolimy. Wedtug krytykow,
najbardziej bluzniercza wizja historii.

Ksigzka osadzona w swiecie
alternatywnym, powstatym w
wyobrazni Jacka Piekary, autora
takich opowiadan jak ,Arivald z
Wybrzeza”, czy zbioru opowiadan
,Swiat jest peten chetnych suk”.

Michat Grodowczyk ,Feataur”
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Czy czaruje sie, czy lezy — piec
kruitzeréw sie nalezy!
W krélestwie Dalwiena Mitomastnego
magia to talent deficytowy. Dlatego
kto go posiada, moze wies¢ dostatnie
zycie, mato przyktadajgc sie do
zaklec.

Ale nie dotyczy to Chainekkena,
dla ktorego stawa najlepszego maga
imperium oznacza nie tylko zaszczyty
— to takze wiecej kiopotdw. On
witadnie na rozkaz wiadcy rusza do
portowego miasta Gaicenna, aby
rozwikta¢ zagadke tajemniczego
maga-sabotazysty. Na miejscu
spotkajg go przygody, o jakichnie
$nito sie najlepszym czarodziejom.
Magiczne sledztwo, czarodziejska
mitos¢, humor i zagadka — EuGeniusz
Debski i tym razem nie oszczedzi
wrazen swoim czytelnikom.

Bartek Piotrowicz "Rhaymoond”

/

NIEGRZESZNY
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Historia Bozego Narodzenia

Uroczystos¢ Bozego Narodzenia
nie byla znana przed IV wiekiem. Przez
pierwsze trzy wieki Kosciot obchodzit
jedynie date zmartwychwstania
Chrystusa. Ewangelie nie zajmujg sie
blizej doktadnym ustaleniem dnia
narodzin Chrystusa. Kos$ciotowi
antycznemu wystarczata sama
znajomos$¢ faktu narodzin Zbawiciela i
przebieg wszystkich wydarzen
zwigzanych z osobg Jezusa Chrystusa. na nim mozna m.n.: karpia. W

Dzi§ Boze Narodzenie jest przesztosci na polskich stotach wigilijnych
Swietem koscielnym, obchodzonym 25 zamiast karpia podawato sie $ledzie
grudnia przez chrzescijan na pamiatke solone, zwiaszcza w mniej zamoznych
narodzenia Chrystusa. Swieto to rodzinach. Dzisiaj $ledz czasami stanowi
poprzedzone jest okresem uzupetnienie wieczerzy wigilijnej.
przygotowawczym zwanym adwentem Prawdziwym przysmakiem sg makowki
oraz wigilia. W wielu krajach, czy cho¢by kompot ze suszonych
uroczystosci te stanowig trwaly element owocow.

tradyciji. Po kolacji mozna wstaé¢ od stotu.
Ale wedlug starej tradycji wstaje sie
Boze Narodzenie w Polsce naraz, wspolnie, gdyz podczas trwania

Juz czas przeds$wigteczny jest inny wieczerzy przestrzegany byt zwyczaj,
niz szara codziennos$¢. Robimy porzadki, ktéry mowit, ze kto pierwszy w trakcie
pomagamy w przyrzgdzaniu potraw na wieczerzy wstanie od stotu, ten w
Wigilijiny stot, ale to nie wszystko. najblizszym roku odejdzie z rodziny. Z
Chrzescijanie porzadkujg réwniez swoje chwilg wstania wolno byto tez zaczac
serca i dusze, aby méc godnie przyja¢ rozmowy, gdyz podczas trwania
Jezusa. wieczerzy przestrzegana byta, nawet

W ten dzien wszystkie jeszcze niekiedy i dzi$ jest, cisza.
przygotowania sg zakonczone, choinka Stwarza ona wyjatkowy klimat tej
pieknie przystrojona, a wszyscy czekajg uroczystosci. Druga cze$¢ wieczoru
na przyjscie Boga. Kolacja Wigiljna przeznaczona jest na wspdlne Spiewanie
rozpoczyna sie, kiedy na niebie pojawi koled i obdarowywaniu sie prezentami.
sie pierwsza gwiazdka. Wtedy cata Gdy zbliza sie pétnoc, zebrani
rodzina skupia sie wokot stotu, czytamy domownicy  przygotowujg sig do
Pismo Swiete, a nastepnie dzielimy sie uczestnictwa w uroczystej Pasterce. Po
optatkiem. Pasterce wszyscy zyczg sobie nawzajem
Po podzieleniu sie optatkiem wszyscy wesotych, pogodnych i obfitych Swigt
zasiadajg do stolu i rozpoczyna sie Bozego Narodzenia, ktére obchodzone
kolacja. Na stole pojawia sie 12 dan i sg z nie mniejszg czcig i entuzjazmem niz
kazdego nalezy cho¢ sprobowac. Wigilia, a ktérym towarzyszg zabawy na

Stét wigilijny jest zastawiony po sniegu, odwiedziny u najblizszych lub
brzegi samymi wspaniato$ciami. Znalez¢ osob chorych i samotnych.
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Swiateczne symbole

Choinka

Tradycja ta wywodzi sie z VIl w. Sw.
Bonifacy, nawracajgc na chrzescijan-
stwo poganskich Frankow, kazat $cig¢
olbrzymi dgb, ktéremu oddawano
cze$¢. Upadajacy dab zniszczyt
wszystkie pobliskie drzewa oprocz ma-
tej sosenki. Swiety uznat to za znak
niebios, a mtode zielone drzewko za
symbol Chrystusa i chrzescijanstwa.

Zwyczaj ubierania choinki w
znanej formie przyszedt do nas z Nie-
miec na przetomie XVIIl i XIX w. Za-
wieszane na drzewku w wigilie ozdoby
i smakotyki nie byly dobrane przypad-
kowo. | tak:

jabtka - symbolizowaty zdrowie i
urode.

orzechy - zawijane w ztotko mia-
ty zapewni¢ dobrobyt i sity wi-
talne,

tancuchy - wzmacniaty rodzinne
wiezi

lampki i bombki - miaty chronic
dom od demondw i ludzkiej
niezyczliwosci

gwiazdka na czubku - to pamigt-
ka gwiazdy betlejemskiej

dzwonki - oznaczaty dobre nowi-
ny i radosne wydarzenia w
rodzinie

aniofki - to opiekunowie domu

Prezenty

Wreczanie podarunkéw to kolejny pra-
stary zwyczaj wchtoniety przez Boze
Narodzenie. Chrzescijanstwo przejeto
te obyczaje, nadajgc im zarazem nowe
znaczenie - $wigteczne podarunki wre-
czane dzisiaj bliskim majg upamietniaé

dary jakie Trzej Krélowie ztozyli mate-
mu Jezusowi.

Optatek

Z taciny ,oblatum” czyli dar ofiarny.
tamanie sie optatkiem symbolizuje
tamanie chleba przez Chrystusa w
czasie Ostatniej Wieczerzy. W dzisiej-
szej postaci dotarty do Polski w XV w.
Dzielenie sie rozpoczyna pan domu
lub najstarszy syn. Kazdy ftamie sie z
kazdym, a dopiero potem mozna za-
sigs¢ do stotu.

Puste miejsce

Przy wigilijnym stole powinno, wedtug
dawnej tradycji, zawsze stac puste
nakrycie dla nieobecnych i biednych,
ktérzy moga zapukac do naszych
drzwi. Tego wieczoru nikt nie powinien
by¢ gtodny i sam.

Siano

Garstka siana pod wigilijnym obrusem
symbolizuje ztébek, w ktérym lezato
Dziecigtko Jezus.
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Swieta w innych krajach
USA

Australia Swieta Bozego Narodzenia w Stanach
Swieta Bozego Narodzenia wypadajg w AustraliZiednoczonych sg bardzo  réznorodne pod
w érodku lata. Swieta rozpoczynajg sie 25wzgledem kultury i tradycji. Swigta s3 tutaj
grudnia. Wszyscy wymieniajg sie prezentami, Prawdziwa kulturowa tecza. Amerykanie zebrali
$mieja sie i zartujg. Dodatkowa, zwigzang zedo jednego swigtecznego worka roznorodne
$wietami, atrakcjg dla matych Australijczykow, piosenki, historie, zabawy z niemal catego $wiata.
jest fakt, iz zaczynajg sie wtedy letnie wakacje.Jest tu zardwno Swigteczna choinka,
Podstawe s$wiagtecznej dekoracji stanowi roslinaudekorowana lampkami i bombkami, z aniotkiem
zwana australijskim krzaczkiem, ktorg lub gwiazdg na czubku, wystawny sSwigteczny
przyozdabia sie tradycyjnymi girlandami, pelnigcaobiad, jak i prezenty oraz Kalendarz Adwentowy.
funkcje podobng do naszej choinki. JednakzeMozna sie jednak doszukac takze typowo
australijski Swiety Mikotaj wyglada zupetnie amerykanskich akcentéw. Sa nimi Swigteczne
inaczej, niz ten, jakiego znajg dzieci na innychpostacie: Rudolph — czerwononosy, najbardziej
kontynentach. Jest bowiem ubrany w stréj znany renifer z zaprzegu Swigtego Mikotaja oraz
ptetwonurka i zdarza sie, ze przybywa na desceFrosty — ,zmarzniety” batwanek. Ogromna role w
widnsurfingowej. Na $wigteczng kolacje podajeokresie Swiat odgrywaja sSwiateczne piosenki,
sie owoce morza lub szynke na zimno, indykarozbrzmiewajace z kazdego gto$nika w domach,
oraz satatki. Na zakonczenie podawany jestsamochodach, jak rowniez w $wigtecznych
znakomity deser, zwany Pavlova, ktéry smakuje kartkach oraz... w telefonach. Jako ze Stany to
najlepiej z truskawkami, granatem i bitg $émietang.ogromny kraj, Amerykanie Swietujg zaréwno na
Szczegdlng $wiagteczng tradycjg w Australii jest Plazy, jak i w otoczeniu $niegu. Niestety, Swigta w
JKoledowanie przy $wiecach”, zapoczatkowane wStanach staty sie bardzo skomercjalizowane, co
1937 roku. W przedéwiateczny wieczér tysigce Powoduje, ze sg przyczyna stresow, zwigzanych
ludzi wychodzi z doméw i rozktada na ziemi koce,Z ogromnymi wydatkami, ktére zaczynajg sie¢ na
by zasigsé i $piewad wspdlnie z innymi koledy.  diugo przed swigtami.

Holandia Grecja

Swieta Bozego Narodzenia w Holandii wygladajgOkres bozonarodzeniowy trwa od 6 grudnia sw.

podobnie, jak w innych europejskich krajach, Mikotaja do 6 stycznia - $wigto Trzech Kroli.
bowiem tradycje i kultury roznych krajow Grecjia nalezy do Wschodniego Kosciota
wzajemnie sie przenikaja. Sa jednak pewneOrtodoksyjnego, gdzie nie jest obchodzona
réznice, na przyktad zwigzane z prezentami.Wigilia. Swieta rozpoczynajg sie 25 grudnia,
Sinterklaas, czyli Swiety Mikotaj przynosi kiedy to na S$wiagteczny obiad pieczona jest
grzecznym dzieciom upominki w dniu swojego Pastries. Na prawie kazdym stole jest
$wieta juz 6 grudnia. Skoro dzieci dostajg Christopsomo ("Chleb Chrystusa”). Symbolem
prezenty na poczatku grudnia nie jest przyjete, bySwiat jest ptaska, drewniana misa, w ktdrej
otrzymywaly je takze w czasie Swigt Jak tylko znajduje si¢ woda oraz bazylia i krzyz. Raz
Swiety Mikotaj, zgodnie z holenderskimdziennie jeden z czionkéw rodziny, zazwyczaj
przekonaniem, wrdci do stonecznej HISZpanII,matka zanurza krzyz i bazylig w poswigconej
Holendrzy zaczynaja sie przygotowywaé do $wigtWodzie i kropi tym kazdy pokéj w domu.

oraz dekorowaé domy i sklepy. Swieta w Holandii

trwajg 2 dni. W pierwszy dzien $wiat zapalane sgAnglia

po raz pierwszy lampki na choince, czasamiW Anglii nie jest obchodzona Wigilii. Swieta
zastepowane $wieczkami. Po przyjéciu z kosciota fozpoczynaja sie 25 grudnia. Wtedy to Anglicy
rodziny zasiadaja do udekorowanego w kolorachzasiadajg razem do stotu, delektujac sie indykiem
zieleni, bieli i czerwieni stolu. Na uroczystyi bozonarodzeniowym puddingiem. W drugim
positek sktadajg sie gtéwnie potrawy z: dziczyzny, Przysmaku ukryta jest moneta. Kto jg znajdzie,
miesa zajaca, gesi lub indyka. Do tegobedzie miat szczescie. Dodatkowo Brytyjczycy
serwowany jest Kerstbrood— $wigteczny chleb, a tamia sie ciasteczkami oraz w tym tez dniu
na deser — rézne rodzaje puddingdéw. Po positku Przemawia krélowa.

$piewane sa koledy. AGA
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Kacik mezczyzny

Dzisiejszym kaciku poruszymy temat
przyjazni damsko-meskie;j.

Kazdy ma inne doswiadczenia na tej
ptaszczyznie, zatem trudno
jednoznacznie na pytanie o mozliwos¢
istnienia prawdziwej przyjazni miedzy
kobietg a mezczyzng, odpowiedziet.
Oczywiscie sg tacy, ktorym udato sie
takie relacje zbudowaé¢ i sg z tego
powodu bardzo szczesliwi, ale nie
brakuje tez zdecydowanych wrogow.
Jednakze pojecie przyjazni jest dla obu
pici bardzo rézne.

Dla kobiet, ten rodzaj relacji jest sie. Niestety nie ma na to Zzadnego
niezwykle istotny. Gtéwnie dlatego, ze lekarstwa. Bo przeciez nie mozemy
opiera sie na sferze duchowej, ktéra jest ingerowa¢ w uczucia, ktére rodza sie z
motorem ich wszelkich dziatah. Bo czym biegiem czasu przy coraz gtebszym
jest przyjazn? Zgodnie z powszechng poznaniu psychiki przyjaciela.
definicjag to czysto platoniczna relacja Mezczyzni czesto wychodzg z
miedzyludzka, ktéra wigze sie =z zatozenia, Ze jesli sg w stanie
wzajemnym zaufaniem, bezgraniczng zaakceptowaé wiekszo$¢ wad kobiety to
szczerosciag i wspolnymi jest oznaka pojawienia sie uczucia
zainteresowaniami. Jak zauwazmy to mito$ci. Trudno im zrozumieé istote
podstawa dobrego zwigzku, ktory przyjazni, ktéra opiera sie wytacznie na
konczy przyjazn. Tutaj wiasnie sferze duchowej cziowieka. Ponadto
zaczynajg sie problemy, poniewaz nie powaznym btedem jest postrzeganie
zawsze przeciwna strona odwzajemnia przyjaciétki jako obiektu pozadania, co
uczucia przyjaciela. Kobieta z reguty nie czesto staje sie koscig niezgody i
chce budowaé zwigzku z przyjacielem, prowadzi do zakonczenia czasem nawet
poniewaz odpowiada jej obecny stan wielu lat mtodzienczej przyjazni.
rzeczy. Bo c6z moze wiecej oczekiwac
od swojego przyjaciela jak nie
zrozumienia, zainteresowania czy po
prostu wystuchania jej. To z reguly
wystarcza, nie chce tego niszczy¢ w
imie mitosci, ktéra czesto kojarzy sie jej
z zakohczeniem pewnego pieknego
okresu przyjazni. Oczywiscie jak
wiadomo wyjatki potwierdzajg regute.

Jesli chodzi o mezczyzn, traktujg
oni przyjazn zbyt powaznie( chociaz nie
zawsze). Czesto niszczg jg zakochujac
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W takim razie co daje nam taka bolesna czasami szczero$¢,

przyjazn? Po pierwsze sg to rozmowy, doprowadzanie sie do tez i zarazem
ktorych oboje nie prowadza z nikim innym. poczucie, ze nie mozna sobie zrobi¢
Uktad ten opiera sie na wzajemnym krzywdy. Pewnie oboje czasami

stuchaniu, komentowaniu, podawaniu zastanawiajg sie gdzie$ w ciszy wlasnego
rozwigzan, spostrzezen, uwag. Nie ja, jak ditugo to jeszcze moze potrwaé, bo
wykracza on jednak poza jakies$ tematy, bo przeciez taka relacja zostata zbudowana
zwyczajnie nie ma takiej potrzeby czy na okreSlonych podwalinach, ktére z
ochoty. Oboje przyjaciét realizuje sie poza biegiem czasu moga ulec zniszczeniu
»ich zwigzkiem" i wydaje im sie, Ze to jest choéby przez zapomnienie.

M&M

w tym, co ich tgczy, najwazniejsze. Jest

Odzywianie, z czym to sie je?

Poprzedni artykut byt ogdlnikowy
oraz motywujacy, w tym dowiecie sie
drodzy czytelnicy, co, jak i kiedy jadaé.
Jedzenie, Zarcie, positek jak to nazwiecie
i tak kazdy z was to spozywa, niektorzy,
bo muszg, niektérzy, bo lubig. Problem
tkwi w tym, ze mato, kto wie, co je$¢. Na
ogét ludzie myslg, ze produkty zdrowe
muszg by¢ niesmaczne, ale jakze jest
btedna ta teoria....

Zacznijmy od podstaw. Wiele
0so6b styszgc stowo , DIETA “ kojarza je
wytgcznie z odchudzaniem. Nic bardziej
btednego. Dieta to nic innego jak sposoéb

odzywiania, dostosowany do danej osoby biatko”

oraz co najwazniejsze przystosowany do

sukcesu jest odpowiedni dieta ( jak we
wczesniejszym artykule pisatem — 65%
dieta, 30% trening). Trening daje tylko
bodziec do wzrostu naszej muskulatury,
badz tez zrzucenia zbednego ttuszczyku.
Przejdzmy do meritum artykutu, wiec
wskazowek dotyczacych odzywiania.
Jedli bedziecie postepowaé zgodnie z
radami, ktére podam nizej na pewno
osiggniecie wasze upragnione cele. A
wiec zaczynamy:

1. Nalezy spozywaé 5-6 positkdw,
co ok. 3godziny. 2. Nalezy w kazdym
positku spozywaé¢ ,petne
(zawierajgce wszystkie

aminokwasy). 3. Nalezy w kazdym

danych celdw. Wiele oséb chodzi na positku spozywa¢ weglowodany o w
sifownie, trenuje z roznymi skutkami oraz miare jak najnizszym IG (IG — Indeks
ma rozne cele. Jedni chcg przyty¢é, inni glikemiczny to lista produktéw
schudngé. Bardzo dobry jest kazdy rodzaj uszeregowanych ze wzgledu na poziom

aktywnosci fizycznej w dzisiejszych glukozy we krwi po ich spozyciu)
czasach, w dobie ,okrutnych” pochodzgce z warzyw i owocow.
komputeréw. Prawie kazda osoba

zaczynajgca uprawia¢ jakis” sport

koncentruje sie na najszybszym

przyswojeniu wiedzy wylgcznie z zakresu
treningu, bo przeciez to jest ,widoczng”
strong tych sportéw. Niestety prawda jest
taka, ze najistotniejszym czynnikiem do
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4. Nalezy dbac¢, aby positek przedtrenin-
gowy byt bogaty w tatwo przyswajalne
biatko. 5. Nalezy dba¢, aby weglowodany
we wszystkich positkach poza positkami
przed i po treningowym pochodzity z wa-
rzyw i owocow o niskim IG. Positki okoto n
treningowe powinny zawiera¢ weglowoda-
ny o wyzszym I/G. 6. Nalezy dbac¢ o posi-
tek po treningowy, aby zawierat weglowo- "ﬂ]
dany proste i tatwo przyswajalne biatko.7. ~7
Nalezy pilnowaé, aby 2535% spozywa-
nych kalorii w diecie pochodzito z tluszczy
z podziatem na: 1/3 z tluszczy nasyco-
nych (zwierzecych), 1/3 z ttuszczy jedno niej przenoszone sg skfadniki pozywienia
nienasyconych ( np. oliwa z oliwek, avo- do komorek organizmu. Tak, wiec zaleca-
cado), a 1/3 z tluszczy wielo nienasyco- ne jest picie wody po kazdym positku.
nych (olej Iniany, rybi, orzechy i nasiona Zmiana naszego dotychczasowe-
itp.). 8. Nalezy unika¢ napoi innych niz: go sposobu odzywiania na ten powyzszy
woda (najlepiej nie gazowana), zielona zaowocuje poprawa sylwetki oraz zdrowia
herbata itp. 9. Nalezy dbac¢ o to by kazdy w wiekszosci przypadkow. Nie kazda oso-
positek, za wyjatkiem positkbw okofo tre- ba stosujgca te wskazoéwki musi chciec¢
ningowych sktadat sie z naturalnego, nie- schudngc, przyty¢, moze po prostu za-
przetworzonego pozywienia, nalezy uni- czg¢ zdrowiej sie odzywiaé¢ Oczywiscie,
ka¢ stodzikéw, konserwantéw oraz polep- jesli chcemy stracié/zyska¢ na wadze mu-
szaczy itp. simy naszemu organizmowi zapewni¢ od-
10. Nalezy spozywaé tylko wieksze ilosci powiedni bodziec. Oczywiscie powinnismy
weglowodanow tylko w okolicach trenin- matymi kroczkami wdraza¢ wskazowki w
gowych (przed i po treningiem), positki te nasze zywienie. Podsumowujgc dywaga-
powinny by¢ ubogie w ttuszcz. W innych cje my$le, iz prawidtowe odzywianie nie
positkach powinna wystepowaé przewaga jest w cale takie trudne, trzeba tylko
ttuszczy nad weglowodanami pochodza- chcieé. Badz konserwatywny w stosowa-
Cymi z warzyw i OWOCOw. niu diety, obserwuj swdj organizm, wpro-
Nie bede dodatkowo rozpisywat wadzaj zmiany, a po jakim$ czasie wej-
sie o nie jedzeniu fastfoodow, nie smaze- dzie Ci to w krew i zaczniesz osiggac po-
niu na oleju, unikaniu jedzenia stodyczy, zadane efekty. Tak, wiec do dzieta drogi
bo to jest oczywiste i mysle, iz kazdy laik czytelniku, a ja teraz wreszcie moge is¢
wie, ze  jest to niezdrowe. Oczywiscie co$ przekasi¢, bo zgtodniatem piszac te
wszystko jest dla ludzi, tylko w odpowied- wypociny.
niej ilosci... Zapomniatbym dodac, iz waz-
nym elementem naszego odzywiania jest
woda. Cho¢ sama nie zawiera zadnych Wieczér
substancji odzywczych to jednak jest ona
czynnikiem dziatania organizmu. Dzieki
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W zwigzku z informacjami, ktére dotarty do naszej redakcji, a mianowicie prosba o
zamieszczenie regulaminu korzystania z kartki niepytki, podajemy ponizej petny
tekst regulaminu.

REGULAMIN ,,KARTKA NIEPYTKA”

1. KARTKA NIEPYTKA zwalnia ucznia z odpowiedzi ustnej lub
niezapowiedzianej kartkowki.

2. Wrecza sie ja nauczycielowi w chwili wywotania do odpowiedzi
lub kartkowki.

3. Kazdy nauczyciel ma obowiagzek respektowaé KARTKE
NIEPYTKE.

4. Jesli uczen dat KARTKE NIEPYTKE na lekcji, na nastepna musi
juz by¢ przygotowany.

5. KARTKA NIEPYTKA nie jest traktowana jako nieprzygotowanie
do lekciji.

6. KARTKA NIEPYTKA jest jednorazowego uzytku.

7. Jej waznos$é umieszczona jest w doinym lewym rogu.

8. KARTKA NIEPYTKA wazna jest wylacznie wtedy, gdy znajduje
sie na niej pieczatka szkoly oraz na odwrocie jest podpis redaktor
naczelnej gazetki.

KARTKE NIPYTKE mozna kupi¢ jedynie z egzemplarzem
»SQLpress”.

Mamy nadzieje, ze teraz nie bedzie problemu z KARTKAMI NIEPYTKAMI. Mitego
wreczania.
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-

Dzotki i betony
4

Ojciec pyta nastoletniego syna "Co mieliscie dzisiaj w szkole"?

- No mielismy wyktady na temat seksu.

- Wyktady z seksu? Co wam powiedzieli?

- Céz najpierw byt ksiadz, ktory méwit nam, dlaczego nie powinnismy tego
robi¢. Potem lekarz méwit nam, jak nie powinniSmy tego robi¢. Na koniec
dyrektor miat pogadanke na temat gdzie nie powinniémy tego robic...

Dwéch kolegéw siedzi w knajpie i rozmawiaja. W ciemnej uliczce napastnik
Nagle w miedcie rozlega sie syrena strazacka i przytyka do plecéw ofiary
jeden z nich mowi: pistolet:

- Na mnie juz czas. - Oddawaj wszystkie swoje
- Nie wiedziatem ze jeste$ strazakiem. pienigdze!

- Ja nie, ale mojej kochanki maz tak. Ofiara odpowiada:

- Nie mozesz mi tego zrobi¢, ja
jestem postem!

Po 10-letniej hibernacji budzg sie Bush i Putin. - To rgeczywis’cie zmienia
postac rzeczy, w takim razie

Putin czyta gazete i wybucha $miechem...-USA przeszio oddawaj wszystkie

na komunizm !!! moje pienigdze!

Bush tez bierze gazete, zaczyna sie $miac¢ i wota...
- Zamieszki na granicy polsko-chinskiej

Kelnerka przynosi zamodwione paczki. Siedzacy przy stoliku
Po czym poznasz, ze jeste$ na dzigkuje:

zlocie Rodziny Radia Maryja? - Catuje raczki za te dwa paczki.

W ciggu 2 dni spotykasz 10 Po chwili kelnerka przynosi ciastka i styszy od uprzejmego
000 kobiet i zadna nie jest w klienta:

Twoim typie. - Za te ciasteczka catuje w usteczka.

Styszac to, jego towarzysz podpowiada:
- Zamdw jeszcze zupe, zamow zupe...

Czym rozni sie Polska od Japonii?
Japonia to kraj kwitngcej wisni a Polska to kraj kwitnacej lipy...



SQLpress009 27
m%ma!

Pozdrowienia :P

Pozdrowienia dla Asi, Marzenki i Moniki
od Ani =)

Dla dziatu technicznego naszej gazetki
Ania i Asia :*

Dla tukasza - Ania (zeby nie byto)

Pozdrowienia dla wnikliwego czytelnika za trafne wytapywanie aluziji
politycznych.

Redakcja
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